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राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 एक परिवर्तनकारी पाठ्यचर्या और शकै्षणिक संरचना की अनशुसंा करती ह,ै जिसके मलू 
में भारतीय संस्कृति , सभ्यता और भारतीय ज्ञान परंपरा निहित ह।ै यह नीति विद्यार्थियों को इक्कीसवीं शताब्‍दी की 
संभावनाओ ंऔर चनुौतियों के साथ रचनात्मक रूप से जडु़ने के लिए तैयार करती ह।ै नई शिक्षा नीति में निहित चनुौतियों 
और सझुावों को आधार बनाते हुए विद्यालयी शिक्षा के लिए निर्मित राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 में सभी स्तरों 
के पाठ्यचर्या क्षेत्रों को तैयार किया गया ह।ै राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 का उद्देश्य बनुियादी और आरंभिक 
स्तर पर बच्चों के पंचकोशीय विकास को सनुिश्‍चित करते हुए मध्य स्तर पर उनके विकासात्मक स्वरूप की ओर अग्रसर 
करना ह।ै इस प्रकार, तीन वर्षों को समाहित करते हुए मध्य स्तर (कक्षा 6 से कक्षा 8 तक) आरंभिक और माध्यमिक स्तरों 
के बीच एक सेत ुके रूप में कार्य करता ह।ै

मध्य स्तर पर इस राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा का उद्देश्य ह,ै विद्यार्थियों को उन आवश्यक कौशलों में दक्ष करना 
जो उनकी विश्‍लेषणात्मक, वर्णनात्मक और सजृनात्मक क्षमताओ ंको प्रोत्साहित करें और उन्हें आने वाली चनुौतियों 
और अवसरों के लिए तैयार करें। मध्य स्तर पर राष्ट्रीय पाठ्यचर्या के आधार पर विकसित बहुआयामी पाठ्यक्रम में ऐसे 
नौ विषयों को सम्मिलित किया गया ह,ै जो बच्चों के समग्र विकास को बढ़ावा दतेे हैं। इसमें तीन भाषाओ ं(कम से कम 
दो भारतीय मलू की भाषाए)ँ सहित विज्ञान, गणित, सामाजिक विज्ञान, कला शिक्षा, शारीरिक शिक्षा एवं आरोग्‍य और 
व्यावसायिक शिक्षा सम्मिलित हैं।

ऐसी परिवर्तनकारी शिक्षण संस्कृति  के लिए अनकूुल परिस्थितियों की आवश्यकता होती ह।ै इसे व्यावहारिक रूप दनेे 
के लिए विभिन्न विषयों की उपयकु्‍त पाठ्यपसु्तकें  भी होनी चाहिए। पाठ्यसामग्री और पढ़ने-पढ़ाने के उपागमों के बीच 
इन पाठ्यपसु्तकों की महत्‍वपरू्ण भमूिका होगी। यह निर्णायक भमूिका बच्चों की जिज्ञासा और खोजी प्रवतृ्ति के मध्‍य एक 
विवेकपरू्ण संतलुन स्‍थापित करेगी। कक्षा नियोजन और विषयों की पढ़ाई के मध्‍य उचित संतलुन बनाने के लिए शिक्षकों 
की तैयारी भी आवश्यक ह।ै

आमुख
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कृति-1 की विषयवस्तु में, दृश्य कला, संगीत, नतृ्य और रंगमचं के कला रूप सम्‍मिलित हैं। कृति-1 विद्यार्थियों को 
अपनी रचनात्मकता का पता लगाने, कौशल विकसित करने, स्वयं को गढ़ने और अभिव्यक्‍त करने का अवसर प्रदान करती 
ह।ै इस पाठ्यपसु्तक की सामग्री में दृश्य और अन्य घटकों सहित समदृ्ध भारतीय ज्ञान प्रणाली, हमारी संस्कृति  में रची-बसी 
भारत की कलात्मक और सांस्कृति क परंपराओ ंएवं मलू्यों को सम्मिलित किया गया ह।ै सभी विद्यार्थियों को समान अवसर 
मिले, इसके लिए कलाओ ंमें सभी जेंडर एवं विशषे योग्यता वाले विद्यार्थियों की प्रतिभागिता सनुिश्‍च‍ित की गई ह।ै शकै्षिक 
प्रौद्योगिकी एकीकरण का उचित उपयोग करते हुए क्यू.आर. कोड के माध्‍यम से अतिरिक्‍त शि‍क्षण-अधिगम संसाधनों को 
पाठ्यपसु्तक  में समाहित किया गया ह।ै

मरेे विचार से, सभी व्यावहारिक उद्देश्यों के लिए कृति-1 पाठ्यचर्या के लक्ष्यों में सफल रही ह—ै सर्वप्रथम, विषय और 
विषयवस्तु के उचित चयन के माध्यम से विद्यार्थियों में स्वाभाविक जिज्ञासा को बढ़ावा दनेा तथा रचनात्मकता, अन्वेषण 
और विभिन्न कला रूपों के अनभुवों हते ुविद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 में परिकल्पित 
इस स्तर पर उनमें मखु्य दक्षताओ ंका विकास करने में यह पसु्‍तक सफल रही ह।ै पाठ्यपसु्तक की इकाइयाँ और अध्याय 
सभी विद्यार्थियों को विभिन्न गतिविधियों में समायोजित करने के उद्देश्‍य से तैयार किए गए हैं, जिससे उनकी रचनात्मकता 
और अभिव्यक्‍त‍ि अ‍भिप्रेरित होती ह।ै यहाँ सझुाई गई प्रत्येक गतिविधि विद्यार्थियों को और अधिक सीखने के लिए उन्‍हें 
प्राकृतिक परिवेश, दिन-प्रतिदिन के कायर् या मानवीय गतिविधियों जैसे संसाधनों की खोज करने की यात्रा पर ले जाएगी। 
इसके अतिरिक्‍त, विद्यार्थियों के मार्गदर्शन और प्रोत्साहन के लिए अभिभावकों और शिक्षकों की भमूिका भी अमलू्य होगी। 

मैं इस पाठ्यपसु्तक के विकास में सम्मिलित सभी व्यक्‍त‍ियों का आभार व्यक्‍त करता हू,ँ जिन्होंने इस उत्कृ ष्‍ट प्रयास को 
साकार किया ह ैऔर आशा करता हू ँकि यह पसु्तक सभी हितधारकों की अपेक्षाओ ंको परूा करेगी। राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान 
और प्रशिक्षण परिषद ्व्‍यवस्‍थागत सधुारों और अपने प्रकाशनों को निरंतर परिष्‍कृ त करने के प्रत‍ि समर्पित ह।ै हम आपकी 
टिप्‍पणि‍यों एवं सझुावों का स्‍वागत करते हैं, जिनसे भावी संशोधनों में सहायता ली जा सकती ह।ै

दिनेश प्रसाद सकलानी
निदशेक

नई दिल्ली	 राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और  
जलुाई 2024	 प्रशिक्षण परिषद्

0 Prelims_Hindi.indd   4 03-Sep-24   9:52:53 AM

Reprint 2025-26



कृति-1, कला की पाठ्यपसु्तक ह,ै जो आपको दृश्य और प्रदर्शन कलाओ ंके विशाल और रोमांचक संसार से परिि‍चत 
कराएगी, जिसका उद्देश्य रचनात्मकता को विकसित करना, कला की विभिन्न विधाओ ंसे विद्यार्थियों का परिचय करवाना 
और उनके कलात्मक कौशल को विकसित करना ह।ै छठी कक्षा की इस पाठ्यपसु्तक में दृश्य कला, संगीत, नतृ्य और रंगमचं 
के विभिन्न कलात्मक पक्षों को समाहित किया गया ह।ै 

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 पर आधारित विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2023 में निहित 
शिक्षा के लक्ष्यों, दक्षताओ ंएवं अधिगम के परिणामों पर आधारित कृति-1 विभिन्न कलाओ ंमें सजृनशीलता को समझने 
की पसु्तक ह।ै इसमें अनेक व्यावहारिक गतिविधियाँ और प्रेरक परियोजनाए ँदी गई हैं, जिनके माध्‍यम से विद्यार्थी अपने  
आस-पास की गतिविधियों में कला की भमूिका को समझने और उसकी सराहना करने में समर्थ होंगे। विद्यार्थी प्रसिद्ध 
कलाकारों के बारे में और उनकी रचनाओ,ं शलैियों और विभिन्‍न तकनीकों का उपयोग करते हुए स्‍वयं रचनाए ँकरेंगे। प्रत्येक 
गतिविधि विद्यार्थियों को एक अनठूा अनभुव प्रदान करेगी। 

इस पसु्तक में दी गई पाठ्यसामग्री के अतिरिक्‍त विभिन्न गतिविधियाें और अतिरिक्‍त संसाधनों को डिजिटल रूप में भी 
दिया गया हैं। इसके माध्‍यम से पाठ्यपसु्तक के आरंभ में, प्रत्येक अध्याय के आरंभ में एवं आवश्यकतानसुार अनेक स्‍थानों पर 
क्यू.आर. कोड दिए गए हैं। कला की विशषेता ह ैकि यह विभिन्न रुचियों और वर्गों के लोगों से जडु़ सकती ह।ै कोई सामान्य 
व्यक्‍त‍ि भी कला के माध्‍यम से आनंद प्राप्‍त कर सकता ह।ै हमारे दशे की धरोहर, संस्कृति  और परंपरा का एक लंबा इतिहास 
ह,ै जहाँ विभिन्‍न कलाओ ंका अभ्‍यास किया जाता रहा ह।ै

“कला मानवीय सौंदर्य एवं सवेंदनशीलता पर कें द्रित होती ह।ै सौंदर्यात्मक अनभुतूि का तात्पर्य ह,ै अपनी सौंदर्यबोध 
की क्षमता एवं विवेक के माध्‍यम से कला निर्माण की प्रक्रिया को परिष्‍कृ त करना। कला व्‍यक्‍ति‍गत �प से सौंदर्य, आकार, 
समरूपता, प्रारूप एवं संचालन द्वारा हमारी भावनाओ ंको जाग�त कर अभिव्‍यक्‍त करने का माध्‍यम ह।ै कलात्मक क्रिया 
में वैचारिक ज्ञान एवं प्रक्रियात्मक ज्ञान दोनों समाहित हैं जिसमें मनषु्य के सन्‍न‍िहित संवेदनात्मक एवं भावनात्मक अनभुव 
सम्मि‍लित हैं।” (विद्यालयी शिक्षा के लिए राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा, पषृ्‍ठ 294)। इस प्रकार पसु्तक निर्माण प्रक्रिया की 
पषृ्‍ठभमूि में यह मलू विचार ह ैकि विद्यार्थी कला की सभी विधाओ ंका आनंदित होकर अध्ययन करेंगे। इस पसु्‍तक के निर्माण 

पुस्तक के बारे में
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में यह ध्‍यान में रखा गया ह ैकि पसु्‍तक का कोई भी अशं विद्यार्थियों के लिए बोझि‍ल न हो और वे नए-नए प्रयाेग करें। प्रत्येक 
विद्यार्थी कला के साथ अलग प्रकार से जड़ुता ह।ै इसलिए विद्यार्थियों की कलात्मक गतिविधियों में शिक्षकों का भाग लेना 
लाभप्रद सिद्ध होगा।

कृति-1 की चार इकाइयाँ विशिष्‍ट रंगों के माध्‍यम से दर्शाई गई हैं—

  	 दृश्य कला के लिए पीला, 

  	सगंीत के लिए नीला,

  	 नतृ्य के लिए गलुाबी, और

  	 रंगमंच के लिए बैंगनी।

	 सभी इकाइयाें को आनंददायी बनाने का विशषे प्रयत्‍न किया गया ह।ै
‘दृश्य कला’ इकाई विद्यार्थियों में कल्पनाशक्‍त‍ि को विकसित करने के लिए बनाई गई ह,ै जिससे वे अपने दनैिक 

जीवन एवं स्थानीय परिवेश के अनभुवों के माध्‍यम से अपने विचारों और भावनाओ ंको व्यक्‍त करेंगे। इस इकाई में वे विभिन्न 
तकनीक और सामग्रियाें के माध्‍यम से ि‍द्व-अायामी एवं त्रि-अायामी गतिविधियाें के कौशल से परिचित होंगे। सभी अध्यायों 
में, जहाँ विद्यार्थियों को सैकड़ों वषो� से उपयोग में लाई गई विभिन्‍न सामग्रियों, सतहों और तकनीकों से परिचित कराया गया 
ह ैवहीं उन्‍हें स्वयं खोजने और बनाने के लिए भी प्रेरित किया गया ह।ै 

प्रारंभिक अध्यायों में चित्रण के विभिन्न अभ्यासों के माध्‍यम से विद्यार्थियों की अवलोकन क्षमता के विकास पर बल 
दिया गया ह।ै इस पसु्तक में प्राकृतिक रंग बनाने की तकनीक, रंग-मिश्रण एवं रंग आभा और शडे के निर्माण, जैसी कुछ 
रमणीय गतिविधियाँ भी दी गई हैं। विद्यार्थी स्वयं की महुर, चित्र, कागज की कला एवं फ्लिप बकु बनाने की प्रक्रिया के माध्‍यम 
से नए अनभुव प्राप्‍त करेंगे। 

इस इकाई में कुछ भारतीय कलाकारों और कला परंपराओ ंकी झलक भी सम्‍म‍िलित ह,ै जिस ेपसु्तक में उल्लिखित 
उदाहरणों के अतिरिक्‍त भी अन्‍य कलाकारों और कला परंपरा के विषय को समझाकर आरै भी समदृ्ध किया जा सकता ह।ै 
विद्यार्थी अनिवार्य रूप से अपने क्षेत्र की विभिन्न कला-विधाओ,ं परंपराओ ंऔर कलाकारों के बारे में विचार-विमर्श और 
अध्ययन करें। इस प्रकार की ज्ञान विृ‍द्ध स ेविद्यार्थी प्रत्‍येक कार्य सौंदर्यबोध, रचनात्मकता एवं आलोचनात्मक विचार के साथ 
कर पाएगँ।े
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इस पाठयपुस्‍तक में ‘संगीत’ इकाई में ऐसी अनेक गतिविधियाँ दी गई हैं, जिनसे विद्यार्थी अपनी कलात्मक यात्रा 
में संगीत के विभिन्न सिद्धांतों काे सीख्‍ोंगे। यद्यपि खोज की इस यात्रा में कुछ तत्व सहज और परिचित और कुछ पूर्णतया 
नवीन होंगे। 

इस पसु्तक का उद्देश्य सभी पाठकों को भारतीय संगीत की दशेव्‍यापी और विविधतापरू्ण धरोहर से परिचित कराना 
ह ैजिसको स्‍थानीय लोग व्‍यवहार में लाते हैं। हमारे जीवन में संगीत का बहुत महत्वपरू्ण स्थान ह।ै प्रतिवर्ष विभिन्न प्रकार के 
उत्सवों जैसे— राष्ट्रीय त्योहार, सामाजिक उत्सव, कोई धार्मिक आयोजन, फसल कटाई आदि में संगीत उनका एक अभिन्‍न 
अगं ह।ै इन उत्‍सवों पर गाए जाने वाले गीत और बजाए जाने वाले वाद्ययंत्र पारंपरिक होते हैं एवं मनषु्‍य की भावनाओ ंऔर 
समाज से जड़ेु होते हैं। नतृ्य-संगीत प्रत्‍येक व्‍यक्‍त‍ि को उनके दनैिक जीवन के विभिन्न अनषु्‍ठानों और संस्कारों से जोड़ता ह।ै 

प्रत्‍येक व्‍यक्‍त‍ि गीत और नतृ्य का आनंद लेता ह।ै विद्यार्थियों द्वारा संगीत के अनभुव को और भी आकर्षक और 
विविधतापरू्ण बनाने के लिए इस पाठ्यपसु्तक के अतिरिक्‍त माता-पिता, दादा-दादी और सामाजिक सदस्यों द्वारा गाए जाने 
वाले अन्‍य गीत भी सीख ेजा सकते हैं। विद्यार्थियों के सकू्ष्म एवं स्थूल कला कौशल को निखारने हते ुसंगीत में काव्य एवं लय, 
वाद्ययंत्रों की ध्वनि, अगं संचालन, संगीत पर अभिनय और नतृ्य के लिए पद संचालन आदि अत्यंत महत्वपरू्ण हैं। संगीत का 
आनंद विद्यार्थियों को एक तनावमकु्‍त परिवेश प्रदान करता ह।ै संगीत की आत्मा लोरियों, दादी-नानी के गनुगनुाने, खतेों में 
गाते किसानों के गीतों, चिड़ियों की चहचहाहट, भवरों की गुंजन या बारिश की बूँदों के खिड़की पर टिप-टिप कर बरसने में 
बसती ह।ै आइए, अब हम संगीत के उन रत्नों की खोज करने चलें, जो समस्त भारत में फैले हुए हैं।

‘नतृ्य’ की इकाई विद्यार्थियों को भारतीय नतृ्य के विभिन्न स्वरूपों की विस्तृत झलक दगेी। यह इकाई भारतीय 
लोकनतृ्य का ज्ञानवर्धन करते हुए, विद्यार्थियों को छऊ अथवा यक्षगान, जैसे पारंपरिक नतृ्यों से अवगत कराती ह।ै यह इकाई 
विद्यार्थियों को धीरे-धीरे शास्‍त्रीय नतृ्य के मलूभतू सिद्धांतों एवं तकनीकों से भी परिचित कराएगी। यह इकाई नवरसों के 
माध्‍यम से विद्यार्थियों को भावाभिव्यक्‍त‍ि के लिए प्रेरित करेगी। 

हस्तमदु्राओ ंको भी सांकेतिक भाषा के लिए उपयोग में लाया गया ह ैजिससे विद्यार्थियों को अवगत कराया जाएगा। यह 
इकाई नतृ्य के माध्‍यम से जेंडर समानता पर भी ध्यान कें द्रित करती ह ैतथा पाठ्यचर्या के एकीकृत पहलओु ंपर भी विद्यार्थियों 
को अतिरिक्‍त जानकारी स्वयं प्राप्‍त करने के लिए प्रेरित करती ह।ै 

इस पाठ्यपसु्तक की ‘रंगमचं’ इकाई में रंगमचं के विभिन्न पहलओु ंपर विस्तार से प्रकाश डाला गया ह।ै प्रत्येक अध्याय 
रचनात्मक कौशल के विकास, कलात्मक अभिव्यक्‍त‍ि के निखार एवं कला की समझ पर कें द्रित ह।ै भाव की समझ एवं अभिव्यक्‍त‍ि 
केवल कला के स्वरूपों के लिए आवश्यक नहीं ह,ै बल्कि विद्यार्थियों में उचित भावनात्मक संतलुन बनाने के लिए भी अनिवार्य ह।ै 
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इस इकाई के अध्याय, रूपसज्जा, वस्‍त्रसज्जा, रंगमचं, नाट्य लेखन एवं कठपतुली कला के तकनीकी सिद्धांतों स ेविद्यार्थियों को 
प्रायोगिक गतिविधियों के माध्‍यम से अवगत कराते हैं, जो प्रत्येक विद्यार्थी को अपनी क्षमता को पहचानने एवं अपनी रुचि के क्षेत्र का 
चयन करने में सहयोग करते हैं। भारत की परंपरागत नाटक मडंली पर आधारित अध्‍याय निश्‍चय ही विद्यार्थियों को आकर्षित करेगा। 

यह इकाई रंगमचं को एक सर्वांगीण दृष्‍टिकोण प्रदान करने के लिए निर्मित की गई ह,ै जो विद्यार्थियों को अन्वेषण, 
निर्माण और अभिव्यक्‍त‍ि में उ�रो�र सवंद्धर्न का मार्गदर्शन करता ह।ै रुचिकर अध्‍यायों एवं प्रायोगिक गतिविधियों के माध्‍यम 
से विद्यार्थी अवश्य ही महत्वपरू्ण कौशल सीखेंगे और उनमें रंगमचं की विविधता की समझ का विकास होगा।

कृति-1 का अतंिम अध्याय सभी कला रूपों के एकीकरण पर आधारित ह ैजिसका विषय ह—ै पचंतत्‍व। इसमें दी गई 
गतिविधियाँ पंचतत्‍वों पर कें द्रित हैं, जिसके माध्‍यम से विद्यार्थियों को विभिन्न कला स्वरूपों में अतंर-अनशुासनिक दृष्‍टिकोण 
से परिचित कराया जा सके। पसु्तक के अतं में मलू्यांकन का प्रारूप दिया गया ह,ै जिसमें सभी कलाओ ंके मलू्यांकन हते ुएक 
रूब्रिक दिया गया ह।ै 

कला कक्षा की सरंचना
कला की कक्षा ऐसी होनी चाहिए, जिसमें विद्यार्थी खलुकर कला की विभिन्‍न गतिविधियाँ कर सकें , जैसे— नतृ्‍य, नाटक, 
चित्रण, गायन आदि। भौतिक परिवेश में ये स्वतंत्रता एवं सादगी के तत्व अवचतेन मस्तिष्क के विचारों में स्वतंत्रता एवं सादगी 
उत्पन्न करते हैं। कला कक्षा उपयकु्‍त उपकरणों से ससुज्जित एवं सचूनाप्रद प्रदर्शन सामग्रियों से समदृ्ध होनी चाहिए। शिक्षक, 
विद्यार्थी एवं सहपाठियों में पारस्परिक विचार-विमर्श अत्यंत महत्वपरू्ण ह।ै 

कला समय सारिणी
सभी कलाओ ंको सीखने के लिए संपरू्ण अकादमिक सत्र में प्रति सप्‍ताह 40 मिनट के पाँच कालांश आवंटित करने की 
अावश्‍यकता ह।ै 40–40 मिनट के दो कालांश या एक संयकु्‍त कालांश भी कला के लिए आवटंित किए जा सकते हैं, जिससे 
विभिन्‍न कला गतिविधियों को परूा करने में सवुिधा होगी।

ज्योत्स्ना तिवारी 
अाचार्य एवं विभागाध्‍यक्ष,  

कला एवं सौंदर्यबोध शिक्षा विभाग
राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्
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	 13.	 एम.डी. श्रीनिवास, अध्यक्ष, सेंटर फॉर पॉलिसी स्टडीज, चने्नई

	 14.	 गजानन लोंढे, हडे, प्रोग्राम ऑफिस, एन.एस.टी.सी.

	 15.	 रोबिन छेत्री, निदशेक, एस.सी.ई.आर.टी., सिक्किम

	 16.	 प्रत्यूष कुमार मडंल, प्रोफेसर, सामाजिक विज्ञान शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली

	 17.	 दिनेश कुमार, प्रोफेसर एवं अध्यक्ष, योजना एवं अन‍ुवीक्षण प्रभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली

	 18.	 कीर्ति कपरू, प्रोफेसर, भाषा शिक्षा विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली

	 19.	 रंजना अरोड़ा, प्रोफेसर एवं अध्यक्ष, पाठ्यचर्या अध्ययन एवं विकास विभाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्ली  
(सदस्य-सचिव)

राष्ट्रीय पाठ्यक्रम एवं शिक्षण-अधिगम सामग्री समिति (एन.एस.टी.सी.)
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अध्‍यक्ष
शकंर महादवेन, सदस्‍य, पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू, कला शिक्षा एवं संगीत विशषेज्ञ, मुबंई

योगदान

आराधना गपु्‍ता, सदस्‍य, पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू, कला शिक्षा

चिथं ुसाची, सदस्‍य, पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू, कला शिक्षा

ज्योति भट्ट, भरतनाट्यम शिक्षक, परू्णपरामति, बेंगलरुू 

दीपा श्रीधर, विशषेज्ञ, संगीत शिक्षा

प्रियदर्शिनी घोष, विशषेज्ञ, नतृ्‍य कला

बिद ुसबु्रमण्‍यम, सदस्‍य, पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू, कला शिक्षा

बिदिशा हाजरा, सहायक अाचार्य, संगीत, क्षेत्रीय शिक्षा संस्‍थान, अजमरे

मधसुदूनन पी.वी., सहायक अाचार्य, कला शिक्षा, क्षेत्रीय शिक्षा संस्‍थान, भोपाल

मालविका राजनारायण, विशषेज्ञ, दृश्‍य कला शिक्षा

राजश्री एस.आर., वरिष्‍ठ परामर्शदाता, कार्यालय, एन.एस.टी.सी.

शर्बरी बैनर्जी, सदस्‍य, पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू, कला शिक्षा एवं सहायक अाचार्य, कला एवं सौंदर्यबोध शिक्षा विभाग, 
रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिल्‍ली

श्रीधर रंगनाथन, सदस्‍य, पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू, कला शिक्षा

सिद्धि गपु्‍ता, संकाय सदस्‍य, सषृ्‍ट‍ि मनीपाल इसं्टिट्यटू ऑफ आर्ट, डिजाइन एडं टेक्नॉलाजी, बेंगलरुू

सधुनवा ए.के., सहायक आचार्य, रेवा विश्‍वविद्यालय, बेंगलरुू

पाठ्यपुस्तक निर्माण समिति
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xi

अनुवादक

कपिल शर्मा, सहायक अाचार्य, नाट्यशास्‍त्र विभाग, राजस्थान विश्‍वविद्यालय

पंडित विजय शकंर मिश्र, लेखक, संगीत एवं नतृ्य विशषेज्ञ

रामनाथ झा, अाचार्य, संस्कृ त एवं प्राच्यविद्या अध्ययन संस्थान, जवाहरलाल नेहरू विश्‍वविद्यालय

समीक्षक

अनतुोष दबे, सदस्‍य, पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू, कला शिक्षा एवं टी.जी.टी., आट्सर्, (सेवानिवतृ्त), कें द्रीय विद्यालय, गवुाहाटी

अनरुाग बेहर, सदस्‍य, एन.सी.एफ.ओ.सी.

गोविंदराज ुभारद्वाज, सदस्‍य, पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू, कला शिक्षा और निदशेक एवं अाचार्य, स्‍कू ल ऑफ परफॉरमिग एडं 
विजअुल आट्सर्, इदंिरा गाँधी राष्‍ट्रीय मकु्‍त विश्‍वविद्यालय, नई दिल्‍ली

मञ्जुल भार्गव, सह-अध्‍यक्ष, एन.एस.टी.सी

रिम्सी खन्ना, सहायक आचार्य, कॉलेज ऑफ आट्‌र्स, दिल्ली विश्‍वविद्यालय

सदस्‍य समन्‍वयक

ज्‍योत्‍स्‍ना तिवारी, सदस्‍य समन्‍वयक, पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू, कला शिक्षा और अाचार्य एवं विभागाध्‍यक्ष, कला एवं 
सौंदर्यबोध शिक्षा विभाग, राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद,् नई दिल्‍ली
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राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ् (रा.श.ैअ.प्र.प.), राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा निरीक्षण समिति  
(एन.सी.एफ.ओ.सी.) के सम्‍मानीय अध्‍यक्ष एवं सदस्‍यों, पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू (सी.ए.जी.) कला के अध्‍यक्ष एवं सदस्‍यों और 
अन्‍य संबंधित पाठ्यचर्या क्षेत्र समहू के उन सभी सदस्‍यों का आभार ज्ञापित करती ह,ै जिन्‍होंने इस पसु्‍तक के निर्माण त‍था 
इसके विभिन्‍न विषयों को अतंिम रूप दनेे में अपना मार्गदर्शन एवं सहयोग प्रदान किया ह।ै 

इस पाठ्यपसु्‍तक में जेंडर एकीकरण, समावेशन, मलू्‍यांकन आदि की समीक्षा के लिए परिषद ्अपने संकाय के वरिष्‍ठ 
सदस्‍यों, सनुीति सनवाल, अाचार्य एवं विभागाध्यक्ष, प्रारंभिक शिक्षा विभाग; इदं्राणी भादडु़ी, अाचार्य एवं अध्यक्ष, शकै्षिक 
सर्वेक्षण प्रभाग; विनय सिंह, अाचार्य एवं विभागाध्यक्ष, विशषे आवश्‍यकता समहू शिक्षा विभाग और मिली रॉय, अाचार्य 
एवं विभागाध्यक्ष, जेंडर अध्‍ययन विभाग के प्रति आभारी ह।ै

हम उन संस्‍थानों, संगठनों, व्‍यक्‍तियों को भी आभार ज्ञापित करते हैं, जिन्‍होंने हमें इस पसु्‍तक के लिए उपयोगी 
लिखित सामग्री, चित्र, तस्‍वीरें, ऑडियो-वीडियो सामग्री आदि संसाधन प्रदान किए। इनमें संगीत नाटक अकादमी; कला 
उत्सव, रा.श.ैअ.प्र.प.; सांस्कृति क स्रोत एवं प्रशिक्षण कें द्र; भारतीय सांस्कृति क संबंध परिषद;् बेंगलरुू के संस्थान- व्‍योम 
आर्टस्‍पेस एडं स्‍टूडियो थिएटर, अभिनय तरंग नाटकशाला, सबु्रमण्‍यम एकेडमी ऑफ परफोरमिग आट्‌र्स (सा.पा.), शकंर 
महादवेन संगीत अकादमी, सनुाद, बेंगलरुू; सरुभि थिएटर, हदैराबाद; नेशनल गैलरी ऑफ मॉडर्न आर्ट, नई दिल्‍ली; राष्‍ट्रीय 
हस्‍तशिल्‍प एवं हथकरघा संग्रहालय, नई दिल्‍ली; अजीम प्रेमजी फाउंडेशन; चिल्‍ड्रंस लिटल थिएटर, कोलकाता; एक तारा; 
दी मटे्रोपॉलिटन म्यूजियम ऑफ आर्ट (दी क्रॉसबी ब्रॉउन कलेक्शन ऑफ म्यूजिकल इन्स्ट्रू मेंट्स), न्यूयॉर्क ; ‘बैक टू स्कू ल’ 
प्रोजेक्ट 2023–24 ऑफ यरूोपियन यनूियन डेलीगशन इन इडंिया बाय दिल्ली स्ट्रीट आर्ट; इडंियन म्यूजिक एक्सपीरीयन्स, 
, बेंगलरुू; श्रीधर रंगनाथन, सी.ई.ओ. एवं सह-संस्थापक, शकंर महादवेन संगीत अकादमी, वाणी हमेीज; सा.पा. से अनषुा 
चलेअप्पा एवं क्षितिज कश्यप; अलोका काननुगो; अर्पिता वेंकटेश; संजना घोष; दबेांजलि बंदोपाध्याय; अनपुमा होस्के रे 
(पद्म श्री); धात ुकठपतुली थिएटर, बेंगलरुू; शतावधानी आर. गणशे (प्रसिद्ध विद्वान) सम्‍मिलित हैं। 

राष्‍ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ् अबंि सबु्रमण्‍यम, वायलीन प्रतिपादक, संगीतकार, शिक्षक एवं  
सह-संस्थापक, सबु्रमण्‍यम एकेडमी ऑफ परफोरमिगं आट् र्स (सा.पा.); जयंती कुमारेश, वीणा प्रतिपादक, शोधकर्ता एवं 

आभार
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xiii

शिक्षक; विदषुी तारा कीनी, सलाहकार, शकंर महादवेन सगंीत अकादमी, पाठ्यक्रम निर्माण, संगीत शिक्षा एवं भारतीय 
धरोहर संचार की विशषेज्ञ; शिवांगी परुोहित, नतृ्य शिक्षिका, कें द्रीय विद्यालय, आर.के. परुम, सेक्टर 2, नई दिल्ली के सहयोग 
की सराहना करती ह।ै परिषद ्प्रधानाचार्या, मॉर्डन स्कू ल, बाराहखबंा रोड, नई दिल्ली को कार्य में संलग्‍न विद्यार्थियों के फोटो 
लेने की अनमुति दनेे के लिए आभार व्यक्‍त करती ह।ै

हम कला एवं सौंदर्यबोध शिक्षा विभाग में कार्यरत वरिष्‍ठ अनसुंधान सहचारि प्रतीक रंजन झा (संविदा), विवेक 
कुमार, अजय कुमार; कनिष्‍ठ परियोजना अध्‍येता पषु्पिता मित्रा, ॠचा शर्मा, नेहा सिंह, दीपक कुमार ठाकुर, शलेैन्‍द्र कुमार; 
टंकणकर्ता, शिवम गौतम के सराहनीय योगदान के लिए उन्‍हें धन्‍यवाद दतेे हैं।

परिषद ्इस पसु्‍तक के सपंादन के लिए प्रकाशन प्रभाग के सदस्‍यों दिनेश वशिष्‍ट, सपंादक (संविदा); अनपुमा भारद्वाज, 
सहायक संपादक (संविदा); संविदा पर कार्यरत प्रूफ रीडर आफरीन; राहिल असंारी; सियाराम मीणा के प्रति आभार 
व्‍यक्‍त करती ह।ै पसु्तक को अतंिम स्वरूप प्रदान करने के लिए परिषद ्पवन कुमार बरियार, प्रभारी, डी.टी.पी प्रकोष्‍ठ एवं 
पनूम डोबरियाल डी.टी.पी ऑपरेटर (संविदा), प्रकाशन विभाग के प्रति भी आभार व्‍यक्‍त करती ह।ै
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Hkkjr dk lafo/ku
Hkkx 4d

ukxfjdksa osQ ewy drZO;
vuqPNsn 51 d

ewy drZO; & Hkkjr osQ izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og &

(d) lafo/ku dk ikyu djs vkSj mlosQ vkn'kks±] laLFkkvksa] jk"Vªèot vkSj jk"Vªxku dk
vknj djs_

([k) Lora=krk osQ fy, gekjs jk"Vªh; vkanksyu dks izsfjr djus okys mPp vkn'kks± dks ân;
esa latks, j[ks vkSj mudk ikyu djs_

(x) Hkkjr dh laizHkqrk] ,drk vkSj v[kaMrk dh j{kk djs vkSj mls v{kq..k cuk, j[ks_

(?k) ns'k dh j{kk djs vkSj vkg~oku fd, tkus ij jk"Vª dh lsok djs_

(Ä) Hkkjr osQ lHkh yksxksa esa lejlrk vkSj leku Hkzkr`Ro dh Hkkouk dk fuekZ.k djs tks
/eZ] Hkk"kk vkSj izns'k ;k oxZ ij vkèkkfjr lHkh HksnHkkoksa ls ijs gks] ,slh izFkkvksa dk
R;kx djs tks efgykvksa osQ lEeku osQ fo#n~/ gkas_

(p) gekjh lkekfld laLd̀fr dh xkSjo'kkyh ijaijk dk egRRo le>s vkSj mldk ifjj{k.k
djs_

(N) izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftlds varxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gSa] j{kk djs
vkSj mldk laoèkZu djs rFkk izkf.kek=k osQ izfr n;kHkko j[ks_

(t) oSKkfud n`f"Vdks.k] ekuookn vkSj KkuktZu rFkk lq/kj dh Hkkouk dk fodkl djs_

(>) lkoZtfud laifRr daaks lqjf{kr j[ks vkSj fgalk ls nwj jgs_

(×k) O;fDrxr vkSj lkewfgd xfrfof/;ksa osQ lHkh {ks=kksa esa mRd"kZ dh vksj c<+us dk lrr~
iz;kl djs] ftlls jk"Vª fujarj c<+rs gq, iz;Ru vkSj miyfC/ dh ubZ m¡Qpkb;ksa dks
Nw losQ_ vkSj

(V) ;fn ekrk&firk ;k laj{kd gS] Ng o"kZ ls pkSng o"kZ rd dh vk;q okys vius]
;FkkfLFkfr] ckyd ;k izfrikY; dks f'k{kk osQ volj iznku djsA
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प्यारे बच्चो

आपके हाथ में कक्षा 6 की कला की पाठ्यपुस्तक ‘कृति – 1’ है। कृति – 1, आप सभी के अंदर रचनात्मकता की जिज्ञासा जाग्रत 
कराने के उद्देश्‍य से बनाई गई है। आप जीवन के गत वर्षों में भी रचनात्मक रहे हैं। अब आप अपनी विद्यालयी शिक्षा के अगले 
स्‍तर में प्रवेश कर रहे हैं, जहाँ सीखने और प्रयोग करने के लिए बहुत कुछ है। यह पुस्तक आपको अपने आस-पास के परिवेश, 
पर्यावरण, लोगों और समाज के प्रति अधिक संवेदनशील बनाएगी।
	ज सा कि आपन ेपिछली कक्षाओ ंमें अनभुव किया है, कला के अनके रूप हैं; आपको नतृ्य करने, वाद्ययत्र बजाने अथवा सनुने, लिखने, 
चित्र बनान,े पेंटिंग करन,े मिट् टी और कागज के मॉडल बनान,े गाना गाने, नाटक, नकल करने और एनीमशेन आदि जसैी सृजनशील 
गतिविधियों में निि‍श्‍च‍त रूप स ेआनदं आया होगा जिन्‍हें आप अपन ेदैनिक जीवन में, विद्यालय में, घर पर या यात्रा करत ेसमय पसदं करते 
होंग।े आप अपन ेआस-पास कुछ देखते और अनभुव करत ेहैं, जसै े— अलग-अलग मौसम, प्रकृति बदलाव, प�ाो ंका सरसराना, फूलों में 
अनके रंग और बनावट, मधुमखियांे का भिन्नभिनाना, बगीचे में घमूती रंग-बिरंगी तितलियाँ, रेलगाड़िया,ँ हवाई जहाज, घर के दैनिक कार्य 
करते लोग इत्यादि, और इन पर आप विचार करन ेलगते हैं। य ेआकर्षक घटनाए ँहैं, जो हमें सजृन करने और स्‍वय ंको अभिव्यक्‍त करने 
के लिए प्रेरित करती हैं। ये हमें यह सोचन ेके लिए भी बाध्‍य करती हैं कि यह सब क्या, कब, कैस,े क्यों होता है!
	 भारत की धरती हजारों वर्षों की मानव सभ्यता और शिक्षा-संस्कृ ति की साक्षी रही है। कला हमारे आस-पास चारों ओर है 
और हमें आंनदित करती है, चाहे हम सृजन कर रहे हों या उसका अनुभव, कला हमारे जीवन को और भी सुंदर बना देती है।
	 आप सभी के अंदर एक कलाकार है, जो बाहर आकर कुछ करने और बनने के लिए उत्सुक है। रचनात्मक बनने और कलात्मक 
सजृन के लिए आपको अवलाेकनशील, काल्‍पनिक और संरचनात्‍मक होना होगा।
	 ‘कृति – 1’ में आप उत्साह और आनंद से परिपरू्ण, चार कला रूपों का अनुभव करेगें और सीखेंगे। आप अपने मित्रों, शिक्षकों 
और परिवार के साथ प्रतिदिन कुछ नया सजृन करेंगे।
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प्रायः कलाकार प्रदर्शन शरुू करने से पहले निम्‍न श्‍लोक का उच्‍चारण करते हैं। कला की कक्षा आरंभ होने पर इसे 
ऊँच ेस्‍वर और अगं सचंालन के साथ गा सकते हैं —

आि�कं भवुनं यस्य, वाचिकं सर्व वाङ्मयम ्।

आहार्यं चन्द्र तारादि, तं वन्दे सात्त्विक शिवम ्॥

अर्थ 
जहाँ भौतिक शरीर ब्रह्मांड ह,ै  

वाणी या गीत सभी ध्वनियों का सार ह,ै  
अलंकार चदं्रमा और सितारे हैं,  

मैं उस परम दिव्य परमशे्‍वर को नमन करता हू।ँ

आप जिन चार कला रूपों का अध्ययन कर रह ेहैं वे सभी एक-दसूरे के साथ अभिन्न रूप से जड़ेु हैं —
आंगिक — शरीर के अगंों का संचलन, मखु और शारीरिक अगंों से किसी भाव को प्रकट करना।
वाचिक — संवाद, पाठ, गान और गीत आदि।
आहार्य — रंग, वेशभषूा, अलंकरण आदि।
सात्विक — कलाकार और प्रेक्षकों के लिए भाव स्थितियों और आध्यात्मिक अनभुवों को व्यक्‍त करना।
	 यह लगभग हजार वर्ष परू्व आचार्य नंदिकेश्‍वर द्वारा लिखित ग्रंथ अभिनय दर्पण में उल्लेखित एक श्‍लोक 
ह।ै आप क्यू.आर. कोड को स्कै न करके वीडियो के माध्‍यम से इसके विषय में और अधिक जानकारी प्राप्‍त कर 
सकते हैं। 

कला की कक्षा आरंभ करने से पहले प्रार्थना
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दृश्य कला

“रूपभदे: प्रमाणानि भाव लावण्य योजनम ्। 
सादृश य्ं वर्णिकाभगंः इति चित्र षडंगकम ्।।”

अर्थ
कला के छह अगं इस प्रकार हैं —
•	 रूप भदे  
•	 प्रमाण
•	 भाव
•	 सौंदर्यबोध
•	 कलाकार की दृष्‍टि से समानता
•	 साधन एवं रंग का कुशल उपयोग

श्‍लोक स्रोत — वात्स्यायन रचित कामसतू्र 
की टीका जयमगंला (टीकाकार — 
यशोधर पण्डित) 
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शिक्षकों के लिए

कक्षा एवं ससंाधन
1.	 विद्यार थ्ियों को आराम से बैठने और कार्य करने के लिए पर्याप्‍त स्थान दें ।
2.	 कक्षा में पर्याप्‍त प्रकाश एवं वाय ुका आवागमन सनुिश्‍चित करें ।
3.	 यदि मौसम उपयकु्‍त हो, तो बाहर बैठने का विकल्प प्रदान करें ।
4.	 सामान्‍य कला सामग्री एवं उपकरणों की व्‍यवस्‍था करें ।
5.	 �कला सामग्री एवं विद्यार थ्ियों की कलाकृतियों को व्यवस्थित एवं सरुक्षित 

ढंग से संग्रहित करें ।
6.	 �कला प्रदर्शन के लिए प्रदर्शन-पट्ट या बोर्ड लगाया जाए जिस पर 

कलाकृतियाँ नियमित रूप से बदली जा सकें  ।
7.	 �कला की समझ बनाने के लिए विद्यार थ्ियों को विशषे स्थलों तथा 

संग्रहालयों तक ले जाने की सवुिधा प्रदान कीजिए । साथ ही विद्यालय में 
कला-कार्यशालाओ ंका भी आयोजन कीजिए ।

8.	 �प्रासंगिक कलाकृतियों, चलचित्रों (फिल्मों) एवं अन्य कला स्रोतों को 
दिखाने हते ुप्रोजेक्टर, कंप्यूट र, स्पीकर एवं अन्य सवुिधाए ँउपलब्ध कराए ँ।

शिक्षण विधि
1.	 �विद्यार थ्ियों को अपने विचार, भावना एवं जिज्ञासा व्यक्‍त करने हते ु

प्रोत्साहित कीजिए । विद्यार थ्ियों की स्‍वाभाविक मौलिकता को उनकी 
कला में प्रतिबिम्बित होने दें ।

2.	 �ऐसी गतिविधियों को प्राथमिकता दें, जो विद्यार थ्ियों को कक्षा में अन्वेषण, 
परीक्षण, प्रयोग एवं संवाद करने का अवसर प्रदान करती हों ।

3.	 ��विद्यार थ्ियों को बाहरी गतिविधियों, जैसे— संग्रहालय, कला दीर्घाओ ंं,कला 
स्‍टूडियो, स्थानीय बाग-बगीच,े मलेाें, त्योहारों या पर्वों, बाजारों इत्यादि 
का भ्रमण करने का अवसर प्रदान कीजिए । इससे विद्याथीर् अपने आस-
पास के जीवन एवं संस्कृत ि का अनभुव ले पाएगँ े।

4.	 �विद्यार थ्ियों के कार्य करके सीखने हते ुस्थानीय कलाकारों एवं शिल्पकारों 
को साक्षात्कार अथवा कार्यशाला (वर्क शॉप) के लिए आमंत्रित करें ।

5.	 �विद्यार थ्ियों को कार्य की समाप्‍ति के पश्‍चात सफाई करने, उपयोग की गई 
सामग्री उचित स्थान में वापस रखने, उनकी दखेभाल एवं रख-रखाव करने 
की सरल आदतें अपनाने के लिए प्रेरित करें ।

6.	 �बनाई हुई कलाकृतियों के चयन एवं प्रदर्शन में विद्यार थ्ियों की सहभागिता 
सनुिश्‍च‍ित करें।

7.	 �विद्यार थ्ियों की स्‍वत: अभिव्‍यक्‍ति के विकास हते ुश्‍याम पट्ट (ब्‍लैक बोर्ड) 
अथवा पसु्तिका में किसी भी आकार को पहले से चित्रित ना करें ।

8.	 �चित्रों को बनाते समय विद्यार्थी कला के विभिन्‍न तत्‍वों— आकार, स्‍वरूप, 
रंग, मलू्‍य, बनावट, स्‍थान इत्‍यादि का निरीक्षण करते हुए संज्ञान लें ।

9.	 �‘अभ्‍यास करें’ शीर्षक के अंतर्गत, जो गतिविधियाँ दी गई ंहैं वे अभ्यास 
का ही विस्तृत रूप हैं और उन्हें विद्यालय के पश्‍चात, घर जाकर भी किया 
जा सकता ह ै।
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अध्याय 1

वस त्ु-चित्रण

वस्तु-चित्रण

विभिन्न वस्तुओ ंको दर्शाती हुई एक विद्याथीर् की कलाकृति

आप समझ पाएगँे कि त्रि-आयामी आकृति बनाने 
के लिए वस्तुओ ंमें किस प्रकार गहराई का आभास 
उत्पन्न किया जाता ह ै। 

आपको यहाँ ‘फ्लिपबकु’ बनाने जैसी रोमांचक 
गतिविधियाँ भी मिलेंगी । इसलिए आप अपनी 
रचनात्मकता को जागतृ करने और कलात्मक 
प्रतिभाओ ंको निखारने के लिए तैयार हो जाइए ।

प्रथम अध्याय में आपका स्वागत ह,ै जहाँ आपकी 
कलात्‍मक दृष्‍टि, वस्तुओ ंएवं वस्तु-चित्रण के माध्‍यम 
से एक कहानी व्यक्‍त करती ह ै। इस अध्‍याय में आप 
वस्तु-चित्रण में जीवंतता प्रदान करना सीखेंग े।

कैसे ?
•	 उनसे जडु़ना सीखकर
•	 उनसे संबंधित कहानियों की रचना करके
•	 रचनात्मक सषृ्‍टि का अवलोकन करके
•	 उन पर पड़ने वाले प्रकाश और उससे उत्पन्न 

होने वाले रंग और छाया का अवलोकन करके
•	 भले ही वे किसी बिंद ुसे अलग दिखाई दें, परंत ु

अन्य दृष्‍टिकोण से वे कैसे आपस में लीन हो 
जाते हैं ।

	 प्रत्येक चित्र आपके अवलोकन को अधिक गहन 
बनाएगा और आप अपने आस-पास की वस्तुओ ंको 
जैसा दखेते हैं, उन्‍हें वैसा ही चित्रित कर पाएगँे ।

प्रत्येक गतिविधि आपके द्वि-आयामी आकार 
पहचानन के कौशल को निखारेगी । 
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गतिविधि 1— अपने परिवेश की विभिन्न 
वस त्ुओ ंका अन्वेषण कर उन्हें चित्रित 
कीजिए
अपने आस-पास दखेकर विभिन्न वस्तुओ ं का 
अवलोकन कीजिए। प्रत्येक वस्तु किस सामग्री से बनी 
ह ै? रुकें  और विचार कीजिए कि वे एक विशषे आकार 
की ही क्यों हैं ? क्या उनके आकार और रूप के पीछे 
कोई कारण ह ै? वस्तुओ ंके आस-पास के स्थान का 
भी अवलोकन कीजिए । इधर-उधर घमूें और वस्तुओ ं
को अलग-अलग दृष्‍ट कोणों से दखेिए । कुछ समय के 
अवलोकन के उपरांत दो या तीन वस्तुए ँचनुिए, जिन्हें 
आप चित्रित करना चाहते हैं ।

गतिविधि 2— वस त्ुओ ंको विभिन्न 
प्रकार से चित्रित कीजिए
प्रत्येक व्यक्‍ति अलग-अलग ढंग से चित्रण करता ह ै। 
यह उनके भावों को एक अनोखा स्‍वरूप दतेा ह ै। यहाँ 
कुछ विचार दिए गए हैं, जिनकी सहायता से आप 
प्रयास कर सकते हैं—

1.	 एक निरंतर रेखा का उपयोग करके कोई वस्तु 
बनाए ँ। इसका अर्थ ह ैकि आप वस्तु का चित्रण 
करते समय कागज से अपनी पेंसिल नहीं उठा 

सकते । अपने सहपाठियों से पछूें कि क्या वे इस 
चित्र से वस्तु को पहचान सकते हैं ?

2.	 आप वस्तु के अलग-अलग भागों को चित्रित कर 
सकते हैं । उदाहरण के लिए, पानी की बोतल बनाते 
समय प्रत्येक भाग (ढक्‍कन, बोतल, इत्यादि) को 
अलग-अलग प्रकार से चित्रित कीजिए । उनके 
अनपुातों में अंतर पर ध्यान दीजिए ।

3.	 एक ही वस्तु को तीन अलग-अलग कोणों से 
चित्रित करने का प्रयत्न कीजिए। अपनी जगह 
बदलें या वस्तु की जगह में बदलाव कीजिए । 
आप वस्तु को धरातल पर रख सकते हैं या उसे 
लटका भी सकते हैं । तीनों कोणों से तीन चित्र 
बनाने के बाद, उन्हें अपने सहपाठियों के साथ 
साझा कीजिए । उनस ेपछूिए कि तीनों कोणों में 
से उन्हें कौन-सा कोण सबसे रोचक लगता ह ै?

पहेली

बताओ मैं कौन हू ँ?
जहाँ तमु जाओ, वहाँ मझु ेपाओ ।
न मरेा कोई आकार, न ही कोई रूप ।
आप मझु ेदखे तो सकते, किंत  ुछू नहीं सकते ।
बताओ मैं कौन हू ँ?

पहलेी का उत्तर— छाया

वस्तुओ ंको विभिन्न प्रकार से चित्रित  
करते हुए विद्यार्थी
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अभ्‍यास करें— अलग-अलग पदार्थों (लकड़ी, धात,ु 
मिट्टी, प्लास्टिक, कपड़ा इत्यादि) से बनी कुछ घरेल ू
वस्तुओ ंके चित्र बनाए ँ। इन्हें किसी प्रकाशित स्थान 
में रखें । उनके आकार का बाह्य रेखाचित्र बनाने के 
पश्‍चात छाया और प्रकाश वाले क्षेत्रों पर ध्‍यान दें । 
छाया के रंग एवं आकार पर ध्यान दीजिए और उन्हें 
भी अपने चित्र में सम्मिलित कीजिए ।

गतिविधि 3— प्रकाश और छाया
अपने सामने भिन्न-भिन्न वस्तुओ ंको रख ल‍ीजिए ।

•	 प्रत्येक वस्तु के आकार, रंग, छाया और उन 
पर पड़ने वाले प्रकाश का अवलोकन कीजिए ।

•	 उनकी छाया की आकृति क्या ह ै? 
•	 वस्तु के किस ओर छाया दिखाई द ेरही ह ै?

	 आइए, एक पेंसिल से कुछ प्रयोग करके दखेिए । 
अपनी पेंसिल से एक लयबद्ध रेखा खींचें । रेखा बनाते 
हुए पेंसिल पर दिए गए दबाव को घटा-बढ़ा कर दखेिए । 
क्या आप हल्के  और गहरे रंग बना पाते हैं ? 

अभ्यास के पश्‍चात, एक नए कागज पर अपने समक्ष 
रखी वस्तुओ ंको चित्रित कीजिए । पेंसिल के माध्‍यम 
से वस्तुओ ंकी रूपरेखा के भीतर हल्‍के  स ेमध्यम और 
मध्यम से गहरा करते हुए रेखांकन कीजिए । वस्‍तु की 
छाया का निरीक्षण करें और इसे अपने चित्र में प्रदर्शित 
कीजिए ।

छाया-प्रकाश प्रदर्शित करती हुई विद्यार्थियों द्वारा बनाई गई कलाकृति
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अमतृा शरेगिल की चित्रकला में वस्तु-चित्रण 

इन चित्रों में दिखाई दनेे वाली वस्तु, उनकी व्यवस्था, 
उन पर पड़ रह ेप्रकाश और उससे उत्‍पन्‍न होने वाले रंग 
एवं छाया के बारे में विचार-विमर्श कीजिए ।

क्या आप जानत हैं?
अमतृा शरेगिल एक प्रसिद्ध 
आधुनिक भारतीय महिला 

कलाकार थी । उनका जन्म 1913 
में हुआ था । उनकी माँ हगंरी से 
थीं और उनके पिता भारतीय थे । 

उन्होंने पेरिस में कला का अध्ययन 
किया । जब वह 21 वर्ष की थीं, तो 
वह भारत लौट आर्इं । उन्होंने अपन 
कैनवस, तेल रंग और ब्रश के साथ 

छोटे नगरों और गाँवों का भ्रमण 
किया । उनकी कलाकृतियों 

में गहरे मटमलेै रंग हैं । 
वह भारतीय लोगों के 

साधारण जन-जीवन और 
स्थितियों को दखेकर 

बहुत प्रभावित हुर्इं और 
इन विषयों पर आधारित 

कलाकृतियाँ बनार्इं ।

गतिविधि 4— एक कलाकार की दृष्‍टि से 
कलाकारों को वस्तुओ ंका अध्ययन करने का अभ्यास 
होता ह ै। वे उन्हें एक समहू में व्यवस्थित करके  
रंग-चित्र, मरू्तियाँ और छाया-चित्रों के माध्‍यम से स्थिर 
वस्‍तु-चित्र (फोटोग्राफ) बनाते हैं । ऐसी कलाकृतियों 
को वस्तु-चित्रण (स्टिल लाइफ) कहा जाता ह ै। वस्तु-
चित्रण में, वस्तुओ ंके चयन और उन्हें कैसे व्यवस्थित 
किया जाए, इस पर बहुत विचार किया जाता ह ै।

फूल, पौध,े सब्जियाँ, फल, खाद्य पदार्थ, कपड़े, 
उपकरण और अन्य घरेल ूवस्तुए ँभी वस्तु-चित्रण में 
सम्मिलित हैं ।

आप सोचत होंगे कि इसे ‘स्टिल लाइफ’ क्‍यों 
कहा जाता ह ै? यदि किसी वस्तु में जीवन नहीं ह,ै तो 
क्या वह ‘स्टिल लाइफ’ होगी ?

‘स्टिल लाइफ’ या वस्तु-चित्रण कलाकृतियाँ ऐसी 
वस्तुओ ंको दर्शाती हैं जो ‘स्थिर’ हैं और हिलती नहीं 
हैं । कलाकृति बनाने की प्रक्रिया में, वस्तुओ ंको एक 
नया ‘जीवन’ मिलता ह ै। सपु्रसिद्ध कलाकारों के बनाए 
गए ‘स्टिल-लाइफ’ अथवा वस्तु-चित्रण को दखेिए 
और अपनी कक्षा में उन पर चर्चा कीजिए ।
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गतिविधि 5— स्वय एक वस त्ु-चित्र बनाएँ
चार से पाँच विद्याि‍र्थयों का समहू बनाए ँ और एक 
गोलाई में बैठें  । परिधि के कें द्र में दो से तीन वस्तुए ँरखिए । 
बोतल, फल, धात ु का ज्‍यामितिय प्रकार (कंपास), 
लकड़ी का फुटा (रूलर), कपड़े का टुकड़ा या कोई भी 
ऐसी वस्तु जो भी आपको रुचिकर लगे, उन्‍हें आप चनु 
सकते हैं । अपने समहू में चर्चा कीजिए कि वस्तुओ ंको 
किस तरह भिन्न-भिन्न प्रकार से व्यवस्थित किया जा 
सकता ह ै। वस्तुए ँएक-दसूरे को स्पर्श कर सकती हैं या 
आप उन्हें पथृक-पथृक भी रख सकते हैं । सनुिश्‍च‍ित 
कीजिए कि घरेे में बैठा प्रत्येक विद्यार्थी वस्तुओ ंकी 
व्यवस्था को स्पष्‍ट रूप से दखे सके ।

जिन वस्तुओ ंका आप चित्रण कर रह ेहैं उन पर 
ध्यान दें । उन्‍हें रेखांकित कर उनका वस्‍तु-चित्र बनाए ँ। 
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गतिविधि 6— फर्नीचर का चित्रांकन  
विद्यालय और घर में आप किस प्रकार के  फर्नीचर 
दखेते हैं ? फर्नीचर की कोई भी दो या तीन वस्तुओ ं
को दखेिए और उनका चित्र बनाए ँ। अपने चित्रों की 
तलुना वास्तविक वस्तुओ ंसे कीजिए । आपके द्वारा 
खींची गई सीधी रेखाओ,ं कोणों और आकृतियों की 
तलुना वास्‍तविक वस्तु में उपस्थित सीधी रेखाओ,ं 
कोणों और आकृतियों से कीजिए । 

अपने बनाए वस्तु-चित्र में गहराई और  
त्रि‍-आयामी आभास लाने हते ु उनमें आवश्यक 
परिवर्तन कीजिए । इसे परिप्रेक्ष्य (Perspective) 
कहा जाता ह ै। परिप्रेक्ष्य से वस्तु-चित्रण में एक  
त्रि-आयामी आभास उत्पन्न होता ह ैऔर वस्तु चित्र 
ऐसा प्रतीत होता ह,ै जैसे वह हमारे सामने हो ।

छोटे-छोटे समहूों में अपने सहपाठियों के कार्यों 
को दखेें और विश्‍लेषण करें कि किसके कार्य में 
परिप्रेक्ष्य ह ै। उन रेखाओ,ं आकृतियों और रूपों की 
पहचान करें, जो परिप्रेक्ष्य को दर्शान में सहायक हों ।

अभ्‍यास कीजिए— भवन के विभिन्न भागों, जसेै— 
दरवाज,े खिड़कियाँ, पाइप, नलके, पखं,े बत्‍त‍ियाँ 
इत्यादि का अवलोकन कीजिए और उनका चित्र बनाए ँ।
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चरण 1— एक A4 कागज को 8 समान भागों में 
बाँट लीजिए । इन सभी को छोटी ओर से स्टेपलर का 
उपयोग करके एक साथ चिपका दीजिए । अब आपकी 
फ्लिप-बकु तैयार हो गई ह ै।  
चरण 2— फ्लिप-बकु के अंतिम पषृ्‍ठ के दाहिन 
किनारे के पास कोई एक वस्तु बनाए ँ। पेंसिल की 
सहायता से अपनी इच्छानसुार उसमें अन्य विवरण 

चरण 1

चरण 2

चरण 3

चरण 4

चरण 5

चरण 6

चरण 7

जोड़ि‍ ए। जब आप अपने चित्र से संतषु्‍ट हों, तो उसे 
कलम से रेखांकित कर लीजिए ।
चरण 3 – 6— अब आपके चित्र को गतिशीलता 
प्रदान करने का समय आ गया ह ै। अंतिम पषृ्‍ठ छोड़कर 
पहले वाले पषृ्‍ठों पर रेखाचित्र दोहराए ँऔर चित्र की 
स्थिति में थोड़ा-सा परिवर्तन अवश्य कर लीजिए । इस 
चरण को तब तक दोहराए,ँ जब तक की सभी पन्नों पर 
थोड़े से अंतर के साथ चित्र न बन जाए।
चरण 7— अपने अगँठेू की सहायता से फ्लिप-बकु 
को शीघ्रतापरू्वक पलटें । आप अपनी बनाई वस्तु को 
हिलते हुए दखे पाएगँ े। 

अधिक गतिशीलता के लिए फ्लिप-बकु के पषृ्‍ठों 
की संख्या बढ़ाए ँ।

गतिविधि 7— फ्लिप-बुक बनाएँ
कितना रोचक होगा, यदि आप अपने चित्रों में वस्तुओ ं
को गतिशीलता प्रदान कर सकें  ? हम एक फ्लिप-बकु  
की सहायता से ऐसा कर सकते हैं । फ्लिप-बकु बनाने 
के लिए निम्नलिखित निर्देशों का पालन कीजिए —
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अध्याय 2

प्रारूपी चित्र में बदलाव
यह अध्याय आपको प्रकृति के चमत्कारों में लीन कर 
दगेा । आप जीवन के विविध रूपों में सुंदर आकार, 
रूप, रंग, समानाकृति और संरचना के अन्वेषण 
के लिए घर से बाहर निकलेंग े। आप रेखांकन एवं 
चित्रों की गतिविधियों के माध्‍यम से इन विवरणों का 
अभिलेखन करना सीखेंगे ।

आप स्वयं के लिए प्राकृतिक रंग बनाने की 
आकर्षक प्रक्रिया के साथ-साथ रंग-आभा 

(Tint) बनाने की तकनीक भी सीखेंगे । 
यह अध्याय आपको रचनात्मक रूप 
से सोचन के लिए प्रेरित करेगा और 
सषृ्‍टि को दखेने के दृष्‍टिकोण में 
परिवर्तन लाएगा ।
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गतिविधि 1— प्रकृति भ्रमण
आप जब पेड़ों, पौधों, पहाड़ियों, नदियों, समदु्र और रेत 
से घिरे होते हैं, तो आपको कैसा लगता ह ै? दो स ेतीन 
मिनट तक कल्पना कीजिए कि आप प्रकृति स ेघिरे हुए 
हैं । आप क्या-क्या दखेते हैं ? आप जब विभिन्न वस्तुओ ं
का स्पर्श करते हैं, तो आपको कैसा अनभुव होता ह ै? 
आप अपने पैरों के नीच ेक्या अनभुव करते हैं ? आप 
कितनी दरू तक दखे सकते हैं ? क्‍या कहीं कुछ ह,ै जो 
हिल-डुल रहा ह ै? आप किन ध्‍वनियों को सनु रह ेहैं ? 

चार से पाँच विद्यार थ्ियों का छोटा-सा एक समहू बना 
लीजिए । अपनी कल्पनाओ ंको आपस में साझा कीजिए ।

अपनी चित्र-पसु्तिका व पेंसिल लेकर आस-पास 
की वस्तुओ ंका अवलोकन करने घर से बाहर जाए ँ।

1.	 आकाश की ओर दखेें और इसकी विशालता का 
अनभुव कीजिए । आप जो भी रंग अथवा बादलों 
का आकार दखे पा रह ेहों, उन्हें एक जगह नोट 
कर लीजिए ।

2.	 धरती को दखेें । मिट्टी के रंग, विभिन्न प्रकार के 
पत्थर, कंकड़ और छोटी-बड़ी चट्टानों को दखेें । उन्‍हें 
स्‍पर्श कीजिए और उनकी संरचना का अवलोकन 
करें । क्या वे चिकने, खरुदरे, ऊबड़-खाबड़, दानेदार 
या किसी अन्य बनावट के हैं ?

3.	 एक ऐसी जगह खोजें, जहाँ कुछ पेड़-पौध ेहों । 
पौध े को सौम्यता से स्पर्श करें और उसकी 
पत्तियों, तनों, छालों, फूलों, बीजों की फलियों 
और जो कुछ भी आप दखेते हैं, उसकी संरचना 
का अनभुव कीजिए। उन संरचनाओ ंको चित्रित 
करने का प्रयास कीजिए या शब्दों के माध्यम से 
उन्हें लिखिए ।

4.	 पत्तियों के आकार और दिखाई दनेे वाली सभी 
रेखाओ ंऔर समानाकृतियों को ध्यान स ेदखेिए । 
ऐसी तीन पत्तियों का रेखांकन कीजिए, जिनके 
भिन्न-भिन्न आकार, रेखाए ँऔर समानाकृतियाँ 
हों । उनके रंगों को शब्दों के माध्यम से लिखिए ।

5.	 किसी भी पश,ु पक्षी या कीड़े को ध्यानपरू्वक 
दखेिए । क्या वे बैठे हैं, सो रह े हैं, खड़े हैं या 
हिल-डुल रह ेहैं ? उनके उस स्वरूप को रेखांकित 
करने का प्रयास कीजिए।

	 एक समहू में एकत्र हों और अपने रेखांकन तथा 
अवलोकनों को साझा कीजिए ।

अभ्‍यास कीजिए— एक पत्रि‍का (विजअुल जर्नल) 
आरंभ कीजिए । आप प्रतिदिन दखे्‍ाी जाने वाली 
विभिन्‍न वस्तुओ ंके चित्र बनाए ँ।
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गतिविधि 2— अध्ययन यात्रा
किसी संग्रहालय, कलाकार की शिल्पशाला या किसी ऐसे स्थान पर 
जाए,ँ जहाँ कलाकार कार्य कर रह ेहों । निम्नलिखित प्रश्‍नों के आधार 
पर अपनी टिप्पणियाँ लि‍खिए—

1.	 आप किस प्रकार की दृश्य-कलाकृतियाँ दखेते हैं ?
2.	 कलाकृति निर्माण में किन-किन सामग्रियों का उपयोग किया 

जाता ह ै?
3.	 क्‍या ये कलाकार हैं ? वे कौन-से उपकरणों और तकनीकों का 

प्रयोग करते हैं ?
4.	 कलाकृतियों की रचना और उन्‍हें प्रदर्शित करने हते ु किसी 

स्थान की व्यवस्था किस प्रकार की जाती ह ै?
5.	 आपने कौन-से नए विचार व अनभुव प्राप्‍त किए ?

	 अपने अनभुवों के आधार पर चित्र बनाए ँ। आप इन चित्रों का 
संदर्भ के रूप में उपयोग कर सकते हैं ।
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गतिविधि 3— प्राकृतिक रंग बनाए ँ
क्या आपने कभी सोचा ह ैकि रंग कहाँ से मिलते 
हैं ? वे कैसे बनाए जाते हैं ? आज हमारे पास तैयार 
डिब्बों में रंगीन पेंसिल, क्रेय ोन और जल-रंग 
उपलब्ध हैं, किंत  ुपहले कलाकार किन माध्यमों 
का उपयोग करते होंगे ?

आप जो भोजन करते हैं, उस पर विचार 
कीजिए । जब घर में दाल बनती ह,ै तो उसे अधिक 
पीला बनाने के लिए कौन-सी सामग्री मिलाई 
जाती ह ै? 

हल्दी! आप घर पर इसे अपनी भाषा में क्या 
कहते हैं ?

अब, उन अन्य खाद्य पदार्थों पर विचार 
कीजिए, जिन्हें आपने खाया ह ै। उनमें से कुछ का 
रंग आपकी अगँलुियों, आपकी जीभ और यहाँ 
तक कि आपके कपड़ों पर भी दाग छोड़ सकता ह ै।

इसी प्रकार फूलों का उपयोग भी रंग निकालने 
और बनाने के लिए किया जा सकता ह ै।

पौधों के अतिरिक्‍त मिट्टी, पत्थर और खनिज 
भडंार से भी रंग बनाए जा सकते हैं । कलाकार 
रंग बनाने की इन प्रक्रियाओ ंका उपयोग विभिन्न 
कलात्मक उद्देश्‍यों के लिए करते हैं ।

अपने भोजन में पाए जाने वाले कुछ ऐसे फलों, 
सब्जियों, पत्तियों और जड़ों की सचूी बनाए,ँ जिन्हें 
पीसने अथवा पकाने से रंग बनाए जा सकते हैं ।

1.	

2.	

3.	

4.	

5.	
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गतिविधि 4— प्राकृतिक रंगों से 
कलाकृति बनाए ँ
चरण 1— �धरती अथवा पौधों से कुछ सामग्री प्राप्‍त  

कर लीजिए।
चरण 2— �अपने शिक्षक और सहपाठियों के संग रंग 

तैयार करने की विधि पर चर्चा कीजिए 
तथा मिलकर रंग तैयार कीजिए ।

चरण 3— �बनाए गए रंगों के कितन प्रकार हो सकते 
हैं, इस पर प्रयोग कीजिए ।

चरण 4— �किसी एक रंग पर विचार कीजिए, जिसका 
आपकी कलाकृति में उपयोग किया जा 
सकता ह ै?

चरण 5— �प्राकृतिक रंगों का उपयोग करके अपनी 
कलाकृति बनाए ँ।

	 जब प्रत्येक विद्यार्थी की कलाकृति परू्ण हो जाए, तब 
उन्हें कक्षा में प्रदर्शित कीजिए । अपनी-अपनी कलाकृतियों 
को शीर्षक प्रदान कीजिए और आपके द्वारा उपयोग की 
गई सामग्रियों का विवरण अंकित कीजिए । 

आप अपनी कार्य-प्रक्रिया को दर्शान वाले कुछ 
प्रारंभिक रेखाचित्रों या प्रयोगों को प्रदर्शित और साझा कर 
सकते हैं। प्रत्येक सहपाठी की कलाकृति में दिखाई द े
रही प्रक्रिया और रंगों पर एक चर्चा कीजिए ।

चरण 1— मिट्टी, खनिज, सब्जी, फूल, फल, जड़ें, कोयला इत्यादि से कच्ची सामग्रियाँ प्राप्‍त कर 
लीजिए । (चित्र में दिए गए कोयले व नीले ‘लैपिस लजलुी’ के पत्थर को दखेें)
चरण 2— अशदु्धियों को दरू करने के लिए प्राप्‍त किए गए रंगद्रव्य को बारीकी से पीसकर छान लीजि‍ए ।
चरण 3— इसमें सही अनपुात में एक बंधक पदार्थ अथवा बाइडंर मिलाए ँ। इससे रंगों को उस सतह पर 
चिपकने में सहयोग मिलता ह,ै जहाँ चित्रण किया गया ह ै। अरबी गोंद (बबलू की छाल का रस), तेल, 
दधू, अडें की सफेदी और अडें की जर्दी इत्यादि कुछ प्राकृतिक बंधक पदार्थ हैं ।
चरण 4— कलाकृति पर तैयार किए गए रंग लगाए ँ।

आइए, स्वय के लिए प्राकृतिक रंग बनाना सीखें

1 Visual Arts_Hindi.indd   14 11-Sep-24   3:18:22 PM

Reprint 2025-26



दृश्‍य कला 15

गतिविधि 5— रंग-आभा अथवा 
‘टिट-शेड’ का निर्माण

क्या रंग भी हमारी बदलती मनोदशा की 
भाति बदल सकते हैं ?

क्या आपने अनभुव किया ह ै कि दिनभर में आपकी 
मनोदशा किस प्रकार परिवर्तित होती ह ै? आप अपनी 
मनोदशा का स्मरण करते हुए उस पर पाँच मिनट चर्चा 
कीजिए—

1.	 जब आप विद्यालय के उपरांत घर जाते हैं तब 
आपकी मनोदशा कैसी रहती ह ै?

2.	 रात्रि भोजन के समय आपकी मनोदशा कैसी 
रहती ह ै?

3.	 सोने से पहले आपकी मनोदशा कैसी रहती ह ै?
4.	 जब आप सबुह उठते हैं, तब आपकी मनोदशा 

कैसी रहती ह ै?
5.	 अभी इस समय आपकी मनोदशा कैसी ह ै?
मनोदशाए ँ और अनभुतूियाँ क्षणिक होती हैं । वे 

समय के साथ परिवर्तित होती रहती हैं । किसी का 
अनभुव कठोर, तीव्र या कोमल हो सकता ह ै।

रंग भी ऐसे ही होते हैं । हम उन्हें जीवंत, तीव्र, 
गहरा, हल्का, मदृ ुआदि बना सकते हैं ।

विचार कीजिए! सरू्योदय व सरू्यास्त के समय 
आकाश में रंग किस प्रकार बदलते हैं ? 

धपू एवं नियमित धलुाई के कारण क्या आपने 
अपने कपड़ों के रंगों को क्षीण होते हुए दखेा ह ै? कुछ 
समय के बाद वे उजले से फीके या फिर गहरे से हल्के  
रंगों के हो जाते हैं ।

चित्रकला में रंगों के इन अंतरों को टिंट और शडे 
कहा जाता ह ै। हम किसी रंग का टिंट उसमें सफेद रंग 
मिलाकर बना सकते हैं । उसी प्रकार किसी रंग में काला 
रंग मिलाकर उसका शडे बनाया जा सकता ह ै।
रंग + सफेद = रंग टिट
रंग + काला = रंग शेड

रद्दी कपड़ों से बनाया गया एक कोलाज

लाल शडे    लाल टिंट
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आइए, अभ्यास कीजिए !

सामग्री— चित्र बनाने और उसे रंगने के लिए सादा 
कागज, जल-रंग, पोस्टर रंग, चरू्ण या पाउडर रंग — 
काला, सफेद तथा दो-तीन अन्य रंग ।
विकल्प— परुाने समाचार पत्रों या पत्रिकाओ ं से 
रंगीन पन्ने निकाल लें और पन्ने की पच्चिकारी या 
मोजाइक बनाने के लिए विभिन्न शडे और टिंट ढँूढ़ें ।

प्रकृति की रंग-पट्टिका अथवा पैलेट 

प्रकृति में रंगों की विविधता को दखेकर क्या आपको 
कभी आश्‍चर्य हुआ ह ै?

बाहर निकलें और तीन ऐसी पत्तियाँ लाए,ँ जो 
विभिन्न रंगों या शड्ेस की हों । 

आपको, जो भी निकटतम शडे दिखाई द,े उसे प्राप्‍त 
करने के लिए विभिन्न रंगों को मिलाने का प्रयास कीजिए ।

विस्‍तार — टिट और शेड का सयंोजन 

आपके द्वारा बनाई गई रंग-आभाओ ं और शड्ेस को 
सदंर्भ के रूप में उपयोग कीजिए । किसी संग्रहालय की 
वेबसाइट या सचित्र पसु्तकों स ेऐसी कुछ कलाकृतियों के 
चित्र ढँूढ़ें जिनमें आपके द्वारा बनाई रंग-आभाए ँअथवा 
शड्ेस उपस्थित हों । अवलोकन करें कि कलाकृतियों 
की रंग-आभा या शड्ेस किस प्रकार हमारी भावनाओ ं
और मनोदशाओ ं में बदलाव लाती हैं । इस अभ्यास 
को 4 से 5 भिन्न-भिन्न रंगों और उनकी रंग-आभाओ ं
और शड्ेस के साथ दोहराए ँ। आपने मनोदशाओ ंऔर 
भावनाओ ं का अनभुव, रंग-आभाओ ं और शड्ेस के 
साथ किया ह,ै उनका एक संक्षिप्‍त विवरण लिखिए ।

रंगों से टिट और शडे बनाना
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गतिविधि 6— कलाकारों के द्वारा उपयोग 
की जाने वाली सतहें और सामग्रिया 
आप जानत हैं कि प्रकृति स ेरंग बनाए जाते हैं । कागज 
के आविष्कार से पहले कलाकार प्राकृतिक सतहों, 
जसेै— चट्टानों, गफुाओ ंकी दीवारों, मिट्टी के पलस्तरों, 
ताड़ के पत्तों, लकड़ियों और कपड़ों पर चित्र बनाते थे । 

विभिन्न त्रि-आयामी वस्तुओ ं और मरू्तियों को 
तैयार करने के लिए टेराकोटा, पत्थर, पश ुकी हड्डी 
और चमड़ी, लकड़ी, धात ुऔर प्राकृतिक तंतओु ंका 
उपयोग किया जाता था । 

प्रत्येक सामग्री और विभिन्‍न सतहों के साथ कार्य 
करने के लिए विशषे उपकरणों एवं तकनीकों का 
विकास किया गया ।

यदि आपके पास कागज उपलब्ध न हो, तो आप 
अपनी कलाकृति बनाने के लिए किस सामग्री और 
सतह का चयन करेंगे ? स्वयं प्रयोग कीजिए और 
अपनी कलाकृति बनाए ँ।

निम्नलिखित उदाहरणों को दखेें । आप प्रागतैिहासिक 
काल से कलाकारों के द्वारा उपयोग की जाने वाली 
विभिन्न प्रकार की सामग्रि‍यों और सतहों के विषय में जान 
सकते हैं ।
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चट्टान 
की 

सतह

भमूि के रंग

भित्ति 
चित्र 

की सतह 
(फ्रेस्को )

भमूि और खनिज 
के रंग

 

पत्तों 
की सतह

प्राकृतिक रंग

दीवार, 
तल की 
सतह

चावल का आटा, 
भमूि के रंग

वस्‍त्र 
की 

सतह

प्राकृतिक रंगद्रव्य

भीमबेटका अजंता की गफुाएँ कोलमताड़ का सखू़ा पत्ता कलमकारी
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गतिविधि 7— प्रकृति से प्रेरणा
आप जानत हैं कि कलाकार अपने परिवेश का सकू्ष्मता 
से अवलोकन करते हैं और सकू्ष्म विवरणों का अकंन 
करते हैं । प्रत्येक कलाकार की अपनी एक कल्पना 
होती ह ै। वे व्यक्‍त‍िगत रूप से स्‍वयं उपयोग की जाने 
वाली सामग्रियों, उपकरणों और तकनीकों का चयन 
करते हैं । यही बात उनके कार्य को अनोखा बनाती ह ै।

एक कलाकार के समान आप भी अपनी कल्पना 
का उपयोग कर कलाकृति बना सकते हैं । आप ऐसी 
सामग्री और उपकरण चनुें, जो आपके अपने विचारों 
के लिए उपयकु्‍त हो । प्रकृति आपकी प्रेरणा ह ै और 
आप निर्माता हैं । अपनी कलाकृति में स्वयं के अनभुव 
और अवलोकन सम्मिलित कीजिए ।

इनमें पर्वत, नदी या सरू्य होना आवश्यक नहीं 
ह ै। आप तय कीजिए कि वह क्या ह,ै जो आपके 
लिए प्रकृति का प्रतिनिधित्व करता ह ै। यह आपके 
निकटतम परिवेश की वस्तु हो सकती ह ै। याद रखिए, 
चित्र आपकी दृष्‍ट‍ि और अभिव्‍यक्‍त‍ि पर आधारित 
होना चाहिए!
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अध्याय 3

व्यक्‍त‍ि-चित्रण

इस अध्याय में आप व्यक्‍त‍ि-चित्रण करने की विभिन्न 
विधियों को जान पाएगँ े। आप अपने मित्रों की शारीरिक 
विशषेताओ ं को ध्यानपरू्वक दखेकर उनका चित्रण 

करेंग े। इसके बाद आप सभी के चित्रों 
को एक साथ संयोजित करके एक समहू 
चित्र (ग्रुप पोट्रेट) का निर्माण करेंगे । 

आप उन ऐतिहासिक कलाकृतियों का अध्ययन 
करेंगे, जिनमें लोगों को विभिन्न प्रकार से चित्रित किया 
गया ह ै।

आपने दखेा होगा कि कैसे प्रत्येक व्यक्‍त‍ि की 
अलग-अलग भमूिका होती ह ै। उन सबके वस्‍त्र चयन 
एवं पहनावे के पीछे अपने कारण होते हैं । आइए, इन 
कारणों की खोज क‍रते हैं और भविष्य में आप क्‍या 
बनना चाहते हैं, इसकी कल्‍पना करके एक कलाकृति 
की रचना करते हैं ।
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का स्थान, बालों की रेखाओ ंऔर भौंहों 
के बीच की दरूी और कानों की लंबाई पर 
ध्यान दीजिए ।

चरण 3— �आपका रेखाचित्र जब तैयार हो जाए, 
तो उन रंगों के बारे में विचार कीजिए  
जिन्हें आप व्यक्‍त‍ि-चित्रण में प्रयोग करना 
चाहते हैं ।

चरण 4— �अपना चित्र परूा कीजिए और इसे अपने 
साथियों के साथ साझा कीजिए । मखुाकृति  
की विशषेताओ ं में दिखाई दनेे वाली 
समानताओ ंऔर अंतरों पर चर्चा कीजिए।

चरण 5— �अपने चित्रों को उनके किनारों के पास से 
काटें ।

चरण 6— �कागज के कुछ पन्नों या किसी अन्य सामग्री 
को जोड़कर एक बड़ी सतह तैयार कीजिए।

चरण 7— �सभी चित्रों को एकत्र कीजिए । परूी कक्षा के 
समहू चित्र के लिए एक व्यवस्था निर्धारित 
कीजिए ।

चरण 8— �निर्धारित की गई व्यवस्था के अनसुार प्रत्येक 
चित्र को चिपकाए ँ। आपका कक्षा-चित्र 
तैयार ह!ै

गतिविधि 1— व्यक्‍त‍ि-चित्र बनाए ँ
क्या अापने कभी विचार किया ह ै कि हम सभी 
अलग-अलग क्यों दिखते हैं, जबकि हमारे चहरे के 
विभिन्‍न भाग समान ही होते हैं, जैसे— आखँें, भौंहें, 
नाक, मुहँ, कान और बाल?

अपने सहपाठियों की मुखाकृति पर ध्यान 
दीजिए । क्या आप पहचान सकते हैं कि उनकी 
मुखाकृति आपकी मुखाकृति से किस प्रकार भिन्न 
है ? क्या उनकी आँखें छोटी हैं या उनका माथा 
(मस्तक) बड़ा है ? क्या वे चश्मा लगाते हैं ? वे अपने 
बालों में कंघ ी कैसे करते हैं ?

इस गतिविधि के लिए आप जोड़े बनाए ँऔर A4 
आकार के कागज पर अपने सहपाठी का चित्र बनाए ँ।

आपके चित्रों का उत्‍कृष्‍ट होना आवश्यक नहीं ह ै। 
आप उनमें अपने ढंग से विशिष्‍टताए ँदर्शा सकते हैं । 
चरण 1— �मखु का आकार बनाए ँ। क्या यह वतृ्ताकार, 

दीर्घवतृ्ताकार या अडंाकार ह ैया यह एक 
गोलाकार आयत ह ै?

चरण 2— �उनकी मखुाकृति की अन्य विशषेताओ ं
को चित्रित कीजिए । आखँों, नाक, भौंहों, 
होंठों, ठुड्डी और कानों के माप एवं 
आकार पर ध्यान दीजिए । आखँों के बीच 
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गतिविधि 2— कलाकारों की दृष्‍ट‍ि से 
व्यक्‍त‍ि-चित्र, व्यक्‍त‍ियों को दर्शान का एक माध्यम ह ै। 
व्यक्‍त‍ि-चित्र में किसी व्यक्‍त‍ि की मखुाकृति, गर्दन, और 
कंधों पर ध्यान कें द्रित किया जाता ह,ै तथापि इसमें शरीर 
के अन्य भाग भी सम्मिलित हो सकते हैं । कलाकार कई 
अन्य विधियों से भी लोगों का चित्रण करत ेहैं ।

विभिन्न काल-खडंों में निर्मित बदु्ध की कुछ 
छवियों को दखेें । इनकी शैलियों और मखुाकृतियों 
की विशषेताओ ं की तलुना कीजिए और उनकी 
विशिष्‍टताओ ंमें दिखाई दनेे वाली समानताओ ंतथा 
अंतरों पर चर्चा कीजिए ।

विभिन्न काल-खडंों एवं शलैियों में 
बनाई गई बदु्ध की कलाकृतियाँ । 

गपु्‍त काल 
अजतंा शलैी
500 ई.प.ू

कुषा ण काल  
गांधार शलैी

100 ईसा परू्व – 400 ई.प.ू

कुषा ण काल
मथरुा शलैी
300 ई.प.ू

गपु्‍त काल
सारनाथ शलैी

500 ई.प.ू

थांका शलैी

बोधिसत्त्व बुद्धा
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गतिविधि 3— मैं बनना चाहता हू ँ… 
आप बड़े हो जाने के बाद अन्य लोगों के जीवन में क्या भमूिका 
निभाना चाहेंगे ? 

क्या आप लोगों को उनके बल्ब ठीक करने में मदद 
करना चाहेंगे ? या आप यह सनुिश्‍च‍ित करना चाहेंगे कि लोग  
स्वस्थ रहें ? 

इन भमूिकाओ ंको निभाते हुए स्वयं का चित्र बनाएँ । अगर 
आपको नहीं पता कि आपको कौन-सी भमूिकाएँ निभानी 
हैं, तो कोई बात नहीं । आप स्‍वतंत्र रूप से स्‍वयं की अनेक 
भमूिकाओ ंमें कल्पना कर सकते हैं ।  

आपके मस्तिष्क में जितन भी विकल्प आ रह ेहैं, उनमें से 
किन्‍हीं तीन से पाँच भमूिकाओ ंका चित्रण करें । 

कक्षा में सभी के द्वारा बनाए गए चित्रों को दखेें । क्या 
आपको इन चित्रों में कुछ विशषे दिखाई दतेा ह ै? या कुछ ऐसा 
जो असामान्य ह ै? आपको कौन-से चित्र रोचक लगे और क्यों ?
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गतिविधि 4— वस्‍त्र और उनकी 
भूमिकाए ँ
कोई व्‍यक्‍त‍ि कलाकार या किसान ह,ै यह हमें कैसे पता 
चल सकता ह ै? क्या हम सभी किसानों की कल्पना 
एक ही प्रकार से करते हैं या फिर इनमें कोई अंतर ह ै? 
समानताए ँऔर अंतर क्या हैं ? आइए, जानें! 

अपनी कल्‍पना से किसान का एक चित्र बनाएँ । 
अपनी कक्षा में बनाए गए सभी चित्रों को देखें । 
बनाए गए चित्रों में किसानों का जेंडर क्या है ? वे 
किस कद-काठी के हैं ? उन्‍होंने किस प्रकार के वस्‍त्र 
पहने हुए हैं ?

आइए, इस विषय पर चर्चा कीजिए —

1.	 आपने अपने चित्रों के लिए ये निर्णय कैसे 
लिए ? 

2.	 क्या आपको सभी जेंडर के किसान मिलते हैं ? 
3.	 आपने किसानों के चित्र कहाँ-कहाँ दखे ेहैं ? 
4.	 यदि वे अपने कपड़े परिवर्तित कर लें, तो क्या 

वे किसान होंगे ?

	दि ए गए चित्र में अापको कौन-से संगीत वाद्ययंत्र 
दि‍खाई दे रह ेहैं ? 

आप जिस प्रकार अपने प्राकृतिक वातावरण का 
अवलोकन करते हैं, उसी प्रकार लोगों का भी ध्यानपरू्वक 
अवलोकन कीजिए । ध्यान दें कि हम में से प्रत्येक व्यक्‍त‍ि 
का स्वरूप एव ंवेशभषूा अनोखी होती ह ै। 

अपने आस-पास भिन्न-भिन्न भमूिकाओ ं वाले 
किन्हीं तीन लोगों का अवलोकन कीजिए और उनका 
चित्र बनाएँ । उनकी अन्य संभावित भमूिकाओ ं की 
कल्पना कीजिए ।

अब अपने सहपाठियों के बनाए गए चित्रों को 
दखेें । चित्रों में आपको कौन-से भिन्न-भिन्न लोग 
दिखाई द े रह े हैं ? क्या सभी जेंडर के लोगों को  
भिन्न-भिन्न भमूिकाओ ंमें दर्शाया गया ह ै?

इन चित्रों की तलुना किसान के चित्र से कीजिए। 
क्या आपके विचारों को प्रस्तुत करने की विधि में कुछ 
परिवर्तन आया ?

अभ्‍यास कीजिए— अपने आस-पास परिवार और 
पड़ोस में लोगों का अवलोकन करें। ध्यान दें कि उन्‍होंने 
क्या पहना हुआ ह ै। आप जिस भमूिका में उन्हें दखेते 
हैं, उनका एक चित्र बनाए ँ। अब उन्हीं वस्‍त्रों में, लेकिन 
एक बहुत ही अलग भमूिका निभाते हुए उनका एक 
और चित्र बनाए ँ। प्रयास कीजिए क‍ि आपका चित्र 
विलक्षण हो और दर्शकों को प्रेरित करे ।
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अध्याय 4

कागज के शिल्प
इस अध्याय में, आप सभी कागज को एक आकर्षक 
और कलात्मक माध्यम के रूप में जान पाएगँे । आप 
कागज को मोड़ने, काटन और सतू्रात्मक रूप में प्रस्तुत 
करने (बनुाई) जैसी विभिन्न तकनीकों का प्रयोग करेंग े। 
इसके साथ ही, आप कागज काटन की ‘सांझी’ जैसी 
भारतीय कला परंपराओ ं के बारे में भी जानेंगे और 
सीखेंगे । आपको इस बहुमखुी सामग्री के साथ प्रयोग 
करने की कई रचनात्मक विधियाँ भी जानेंग े।
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गतिविधि 1— कागज मोड़ना
कागज को मोड़ने की कला को ‘ओरिगामी’ के नाम 
से जाना जाता ह ै। यह एक कला ह,ै जिसकी उत्पत्ति 
जापान में हुई और अब यह परेू विश्‍व में फैल चकुी ह ै। 

हो सकता ह ैकि आपने कागज को मोड़कर कुछ 
वस्तुओ ंको बनाना सीख लिया हो ।

क्या आप ‘सदाको और हजार कागजी सारस’ 
की कहानी जानत हैं ? सदाको 11 साल की एक छोटी 
जापानी लड़की थी । 1945 में हिरोशिमा पर परमाण ुबम 
गिरने के नकारात्मक प्रभाव से उसे एक असाध्य रोग 
हो गया था । जब सदाको की अस्पताल में चिकित्सा 
चल रही थी, तब उसकी सहलेी ने उस ेकागज के सारस 
बनाने की किं वदंती (परुानी कहानी) सनुाई । सदाको ने 

अपने जीवन को आग ेबढ़ान की आशा म ेहजार कागज 
के सारस बनाने आरंभ कर दिए । लेकिन 644 सारस 
बनाने के कुछ समय बाद ही सदाको की मतृ्यु हो गई । 
लेकिन वह स्वयं परेू विश्‍व में एक किं वदंती के रूप में 
प्रसिद्ध हो गई । आज भी विश्‍वभर से लोग कागज के 
सारस बनाकर, जापान में बच्चों के शांति स्मारक पर 
भजेते हैं । इस प्रकार कागज के सारस शांति के प्रतीक 
बन गए ।  

आप कागज को मोड़कर कई प्रकार की वस्तुए ँ
बना सकते हैं । अपने शिक्षक, माता-पिता और मित्रों 
से सीखें कि कागज को मोड़कर विभिन्‍न प्रकार की 
आकर्षक वस्तुए ँकैसे बनाई जाती हैं ।

कागज से सारस बनान के निर्देश 
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गतिविधि 2— कागज काटना 
‘सांझी’ एक ऐसी पारंपरिक कला ह,ै जो उत्तर प्रदशे 
के मथरुा और उसके आस-पास के क्षेत्रों में प्रचलित 
ह ै। ऐसा माना जाता ह ैकि इस कला का उपयोग मलू 
रूप से रंगोली के साँचों के रूप में किया जाता था । 
आजकल, यह साँच ेकागज से बने होते हैं और बहुत 
ही जटिल तरीके से विभिन्न प्रकार की संरचना और 
छवियों में काटे जाते हैं ।

आप विन्यास की कल्‍पना करके स्वयं के सरल 
साँच े और चित्र बना सकते हैं । आप इन कटे हुए 
कागजों का उपयोग लालटेन और अन्य सजावट की 
वस्‍तुए ँबनाने के लिए भी कर सकते हैं । 

यहाँ कुछ विचार दिए गए हैं । स्वयं प्रयोग कीजिए 
और आपस में नए विचार अपनी कक्षा में साझा 
कीजिए ।

कागज से सांझी काटना

कागज काटने के लिए कैं ची और 
तीक्ष्ण उपकरणों का उपयोग करत 
समय सभी सुरक्षा सावधानियों 
का ध्यान अवश्य रखें!

क्या आप जानत हैं?

त्योहारों और अन्य अवसरों के समय धागों पर लटकाए 
जान वाले कागज, कपड़ या प्लास्टिक की सजावट 
को ध्वज पताका (बंटिग) कहा जाता ह ै। ये बहुत 

रंगीन होते हैं । इनमें से विभिन्न प्रकार के आकारों और 
समानाकृतियों (पैटर्न) को काटकर इन्‍हें और अधिक 

सुंदर बनाया जा सकता ह!ै
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गतिविधि 3— कागज की बुनाई 
कागज एक जादईु सामग्री ह ै। जैसा कि आपने पिछली गतिविधि में दखेा, कागज सरलतापरू्वक 
अपना रूप परिवर्तित कर सकता ह ै। कुछ काट-छाँट और मोड़ के साथ यह जीवों और वस्तुओ ं
का आकार ले सकता ह!ै 

आइए, कागजी शिल्प की एक और विधि या बनुाई के साथ प्रयोग करें । यदि आप अपने 
आस-पास किसी भी वस्‍त्र को ध्यान से दखेें, तो आप दखे पाएगँे कि यह दृढ़तापरू्वक तथा  
एक-दसूरे से आड़े-तिरछे लिपटे धागों से बना ह ै। इस आड़ी-तिरछी बनुावट को ताना-बाना भी 
कहा जाता ह ै। आइए, कागज के साथ ऐसा करने का प्रयास कीजिए । चित्रों को दखेिए और अपनी 
स्वयं की चटाई बनुन का प्रयास कीजिए ।

अभ्‍यास कीजिए— बनुाई के लिए अन्य माध्यमों, जैसे—प्राकृतिक तन्तु, कागज, कपास, ऊन, 
बाँस, अखबार, जटू, ताड़, वस्‍त्र की बेकार पड़ी पट्टियाँ आदि का प्रयोग कीजिए ।
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अध्याय 5

मुहर से छपाई तक

इस अध्याय में आप महुर या सील की रूपरेखा, उनके 
उद्देश्‍य और कलात्मक गणुों के बारे में जानेंगे । इतिहास 
की महुर के उदाहरणों से प्रेरणा लेते हुए, आप अपनी 
स्वयं की महुर बनाए ँतथा उसे बनाने के लिए विभिन्न 
सामग्रियों का प्रयोग कीजिए । इस प्रक्रिया में आप 
अपनी महुर, कागज और वस्‍त्र दोनों पर परीक्षण करेंगे । 
आप इस प्रक्रिया को ‘अजरख’ ठप्पा छपाई (ब्लॉक 

प्रिंट) की वस्‍त्र परंपरा से भी जोड़कर दखे पाएगँ े। अपनी 
स्वयं की महुर का उपयोग करके आप कागज, वस्‍त्र 
और अन्य सतहों पर अपने प्रिंट बनाने के लिए रुचिकर 
समानाकृति बना सकते हैं!
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गतिविधि 1— आइए, मुहरों को देखें
क्या आपने अपने शिक्षकों, विद्यालय के प्रधानाचार्य 
या अपने विद्यालय के कार्यालय में किसी को महुर 
और रबर स्टैंप का उपयोग करते दखेा ह ै?

महुर लगे हुए किसी भी कागज या दस्‍तावेज दखेने 
के लिए अपने शिक्षक की सहायता लीजिए । इन प्रश्‍नों 
पर चर्चा कीजिए—

1.	 महुर पर छवि या लिखावट क्या ह ै?
2.	 महुर क्या दर्शाती ह ै?
3.	 महुर का उपयोग किस लिए किया जाता ह ै?

	 महुर पर चित्र, चिह्न और लिखावट आदि हो सकते 
ह ैं। वे हमें समाज, व्यक्‍ति, राज्य, संस्था और संगठन के 
जीवन, दिनचर्या, सामाजिक स्थिति और विश्‍वास के 
बारे में सकेंत दतेे हैं ।

महुरों पर बने चित्र और प्रतीक को देखें । उनका 
अवलोकन कीजिए । उनकी तुलना करें । चर्चा करें कि 
महुरों के प्रतीक क्या दर्शा रह ेहैं ? 

ध्यान दें कि इन सभी महुरों पर भिन्न-भिन्न 
लिपियों में कुछ लिखाई के साथ एक चित्र चिह्न भी 
उपस्थित ह ै।

विभिन्‍न ऐतिहासिक काल-खडंों की महुरें

1 Visual Arts_Hindi.indd   30 11-Sep-24   3:18:56 PM

Reprint 2025-26



दृश्‍य कला 31

गतिविधि 2— अध्ययन यात्रा
अपने स्थानीय डाकघर में जाए ँ। वहाँ पोस्टमास्टर या 
किसी अन्य ऐसे डाक अधिकारी से मिलें, जो आपको 
डाक सेवाओ ंमें प्रयोग की जाने वाली महुरें और टिकटें 
दिखा सके । निम्नलिखित का पता लगाए ँऔर टिप्पणी 
(नोट) लिखें—

1.	 स्टैंप या महुर में प्रयोग की जाने वाली सामग्री ।
2.	 डाक सेवा का प्रतीक चिह्न ।
3.	 महुर में दी गई अन्य कोई जानकारी ।

अभ्‍यास कीजिए— अपने परिवार के वदृ्ध सदस्यों से 
बात कीजिए और उनसे ऐसे दस्‍तावेज या डाक लिफाफे 
माँगें जिन पर कोई महुर लगी हो । महुर के विवरण पर 
ध्यान दीजिए और जो प्रतीक और लिखावट आपको 
मिले, उसके बारे में टिप्पणी लिखें या उनका रेखाचित्र 
बनाए ँ।

प्रयोग— कोई भी सिक्का लीजिए । उस पर एक 
कागज रखें । पेंसिल का उपयोग करके, सिक्‍के  के ऊपर 
रखी कागज की सतह पर तब तक रेखाए ँबनाए ँजब 
तक कि सिक्के  की छवि दिखाई न दनेे लगे ।

गतिविधि 3— अपनी मुहर स्वय बनाएँ
अब तक आप महुरों की विशषेताओ ं और उद्देश्‍यों  
से परिचित हो गए हैं । क्या अब आप अपनी महुर 
बनाना चाहेंग े? 

सबसे पहले आप महुर के विन्यास या संरचना से 
श�ुआत कीजिए । एक कागज और पेंसिल लें और 
अपने विचारों के अनसुार प्रारंभिक रेखाचित्र बनाए ँ।

चरण 1 — प्राप्‍त की गई वस त्ुओ ं के साथ  
प्रयोग कीजिए

•	 थोड़ी-सी मिट्टी या आटा तैयार कीजिए ।
•	 कुछ छोटी वस्तु, जैसे—बटन, बोतल के 

ढक्कन, छड़ें, पत्ते, सिक्के  आदि इकट्ठा कीजिए ।
•	 अपनी मिट्टी की सतह को गीला करके समतल 

कीजिए ।
•	 आपके द्वारा इकट्ठा की गई वस्तुओ ंको तैयार 

की गई सतह पर रखकर दबाए ँऔर दखेें कि 
क्या वे चिह्न छोड़ते हैं ?

•	 पता कीजिए कि कौन-सी वस्तु स्पष्‍ट चिह्न 
बनाती हैं और क्यों ?
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चरण 2 — मुहर की बनावट
•	 सबसे पहले अपना व्यक्‍तिगत प्रतीक तैयार 

कीजिए । यह एक साधारण चित्र हो सकता ह ै
जो आपका प्रतिनिधित्व करता हो — एक 
मखुाकृति, पत्ती, फूल, फल, वस्तु, पश,ु अक्षर, 
चिह्न, आदि । यह आपके मलू्‍यों को दर्शा सके 
अथवा आपके गणुों को परिलक्षित करने वाला 
होना चाहिए ।

•	 अपने संरचना (डिजाइन) को सरल रखिए ।

चरण 3 — अपनी मुहर बनाएँ
•	 महुरें बनाने के लिए प्रयोग में आने वाली 

आवश्यक सामग्री को एकत्रित कीजिए जैसा 
कि आपने कुछ महुरों में दखेा ह ै। 

•	 विद्यालय में सहजता से उपलब्ध विकल्पों 
के बारे में सोचें । उदाहरण के लिए, मिट्टी, 
कार्डबोर्ड, जटू की रस्सी, स्पंज, रबर आदि का 
प्रयोग किया जा सकता ह ै।

•	 आप जिस सामग्री का प्रयोग करेंगे उसकी 
सतह को समतल कीजिए । याद रखें कि महुर 
का चिह्न तभी स्पष्‍ट होगा जब उसके डिजाइन 
(विन्यास) के सभी भाग समतल होंगे ।

•	 ऐसे उपकरण चनुें, जिन्हें आप काटन, तराशने 
और अपने डिजाइन (विन्यास) को आकार दनेे 
के लिए सरुक्षित रूप से प्रयोग में ला सकें  ।

•	 अगर आपको लगता ह ै कि आपके डिजाइन 
(विन्यास) को तराशना कठिन ह,ै तो इसे सरल 
बनाए ँऔर अपने डिजाइन को परूा कीजिए ।

विद्यार्थियों का महुरें बनान और उन्हें छापन का प्रयोग

मलू लोगो का एक उदाहरण
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दृश्‍य कला 33

चरण 4 —  अपनी मुहर का परीक्षण कीजिए
•	 अपनी महुर लगाने के लिए सामग्री या सतह चनुें 

जिस पर महुर लगाई जानी ह ै। यदि आपकी महुर 
गोल ह ैऔर सपाट नहीं ह,ै तो आप इसे गीली 
मिट्टी या आटे पर दबा सकते हैं, जसैा कि आपने 
पहले परीक्षण में वस्तुओ ंके साथ किया था ।

•	 यदि आपकी महुर सपाट ह,ै तो उस पर रंग या 
स्याही लगाकर किसी भी कागज पर छापें ।

•	 परिणाम के आधार पर, आप अपनी महुर के 
विन्यास में तब तक परिवर्तन और सधुार कर 
सकते हैं, जब तक कि आप वांछित प्रभाव 
प्राप्‍त न कर लें ।

गतिविधि 4— छपाई 
अब आपके पास एक ऐसी महुर ह,ै जिसका प्रयोग बार-बार 
किया जा सकता ह!ै  स्टैंप पडै में स्याही लगी होती ह ै। जब 
हम महुर को स्टैंप पैड में दबाते हैं, तो उस पर स्याही लग 
जाती ह,ै जिसे दबाकर कागज पर चिह्नित किया जाता ह ै।

यही प्रक्रिया छपाई की कई पथृक-पथृक पारंपरिक 
प्रक्रियाओ ंमें दखेी जा सकती ह ै। आइए, हाथ स ेकी जाने 
वाली छपाई की प्रक्रिया दखेें, क्योंकि यह रबर स्टैंप और 
आपके द्वारा बनाई गई महुरों स ेकाफी मिलती-जलुती ह ै। 

यह एक नक्काशीदार लकड़ी का ठप्पा या ब्लॉक 
ह ै। अब उन भागों पर ध्यान दीजिए, जहाँ समानाकृति 
(पैटर्न) उभरी हुई ह ै। इस ब्लॉक को लकड़ी की 
नक्काशी में पारंगत एक कलाकार ने सावधानीपरू्वक 
तराशा ह ै। क्या आपके आस-पास बढ़ई और लकड़ी 
की नक्काशी बनाने वाले कलाकार हैं ?

उनसे मिलें, यह चित्र दिखाए ँऔर उनस ेपछूें कि इस 
तरह के विन्यास को कैसे उकेरा जाता ह ै। उनस ेपछूें कि 
कौन-से उपकरण प्रयोग में लाए ँजाते हैं और इसे हाथों 
से उकेरने में कितना समय लगगेा । इस लकड़ी के ठप्पे 
का प्रयोग, वस्‍त्रों पर छपाई के लिए किया जाता ह ै। इन 
वस्‍त्रों को ‘हैंड ब्लॉक प्रिंटड टेक्सटाइल’ कहा जाता ह ै।

हाथ से ठप्पे की छपाई करने वाले चित्र को दखेिए और 
स्याही वाले ठप्पे को कपड़े पर सावधानी स ेरखें । एक ही 
ठप्पे का प्रयोग निरंतर समानाकृति (पटैर्न) बनाने के लिए 
बार-बार किया जाता ह ै। वह ‘अजरख’ नामक एक विशषे 
वस्‍त्र बना रहा ह,ै जो गजुरात के कच्छ में प्रचलित ह ै।

क्या आपको लगता ह ै कि आप अपनी महुर से 
कोई समानाकृति (पैटर्न) बना सकते हैं ? आप एक 
और महुर भी बना सकते हैं, जो निरंतर समानाकृति 
(पैटर्न) के लिए उपयकु्‍त हो। कुछ डिजाइन बनाए ँऔर 
उन्हें प्रयोग में लाकर दखेें।
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संगीत

“गीतं, वाद्यं च नतृ्‍यं  
त्रयं संगीतमचु्‍यते  ।”

अर्थ 
गायन वादन एवं नतृ्य तीनों के सम्मिश्रण 
को संगीत कहते हैं ।
जब किसी गीत को स्वर सहित गाया 
जाता ह,ै वाद्ययत्रों द्वारा उसकी संगति 
की जाती ह ैऔर अभिनय द्वारा उसके 
भावों को प्रकट किया जाता ह ैतो उसे 
संगीत कहा जाता ह ै।

श्‍लोक स्रोत— �संगीत रत्नाकर,  
श्‍लोक 21 स्वराध्याय
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शिक्षकों के लिए
सगंीत में भावनाओ ंको व्यक्‍त करने, सहयोग एवं आत्म अभिव्यक्‍ति के गणु प्रचरु मात्रा में हैं । 
इस पसु्तक का उद्देश्‍य विद्यार थ्ियों में संगीत के प्रति �चि को बढ़ाना और उनको मौलिक कौशल 
सिखाना ह ै। पसु्तक में दिए गए गीतों और गतिविधियों को प्रस्तुत करना रोचक होगा, जिसस े
हमारे विद्यार्थी, विशषे रूप से प्रारंभिक चरणों में, केवल परिणाम पर ध्यान कें द्रित न करके 
उत्साहपरू्वक प्रक्रिया में भाग लनेे के लिए भी सक्षम होंग े। 

	 1.	� घर पर अभ्‍यास करने से गायन, वाद्य बजाने, संगीत सनुने एवं रचना करने आदि की 
क्षमता का विकास होता ह ै। उनमें तरंुत अनकुरण करने की क्षमता भी विकसित होती ह ै।

	 2.	�वि द्यार थ्ियों को संगीत समारोह में ले जाकर अथवा किन्हीं माध्यमों से प्रसारित हो 
रह ेसंगीत को सनुाना चाहिए । 

	 3.	�कि सी संगीत कलाकार को विद्यालय में आमतं्रित कीजिए और विद्यार थ्ियों को 
कलाकार से प्रश्‍न पछूने और चर्चा करने के लिए प्रोत्‍साहित कीजिए । 

	 4.	� त्योहारों और सांस्कृति क अनषु्‍ठानों से बच्चों को विशषे लगाव होता ह ै। इसी 
कारण उनको अपने घर-परिवार में गाए जाने वाले किसी भी गीत को प्रस्तुत करने 
के लिए प्रोत्साहित कीजिए ।

	 5.	� हमें अपने दनैिक जीवन में अलग-अलग जगहों से अलग-अलग तरह के संगीत 
सनुने के अवसर मिलते हैं । विद्यालयों में प्रत्‍येक कक्षा के समय को विभाजित करने 
के लिए घटंी बजाने के प्रावधान के विपरीत किसी धनु को बजाकर उनका ध्यान 
आकर्षित करना चाहिए ।

	 6.	� इस इकाई में अनेक प्रकार की गतिविधियाँ दी गई हैं । आप अपने अनसुार इनमें 
विविधताए ँला सकते हैं और नई चीजें जोड़ सकते हैं ।

	 7.	� पसु्तक में दिए गए कई गीत और गतिविधियों को परू्ण रूप से समझने के लिए एक 
ऑडियो और वीडियो का संसाधन दिया गया ह,ै जिसको आप साथ में दिए गए 
क्यू.आर. कोड को स्कै न करके दखे सकते हैं । 

    इस संगीत पाठ्यक्रम का मखु्य उद्देश्‍य, आप और आपके विद्यार थ्ियों को संगीत की 
आनंददायी यात्रा का अनभुव कराना ह ै। हमारा लक्ष्य ह ैकि हम प्रत्‍येक बच्चे के अदंर 
संगीत के प्रति आजीवन प्रेम को जगा पाए,ँ ताकि भविष्य में वे एक अच्छे श्रोता बन सकें  
और अच्‍छे संगीत को सराहने की क्षमता उनमें उत्पन्न हों । इस तरह संगीत के इस प्रयोग 
को कक्षाओ ंके बाहर भी किया जा सकता ह ै।

कक्षा के लिए ससंाधन 
	 1.	� कक्षा एक ऐसे स्थान पर होनी चाहिए, जहाँ संगीत शिक्षा मनोरंजक और सवुिधाजनक 

हो । विद्यार थ्ियों एवं शिक्षक दोनों को ही बैठने और साथ में गाने की सवुिधा हो । 
भमूि पर बैठकर संगीत का अभ्यास करना सबसे श्रेष्‍ठ होता ह ै। इससे बच्‍चों में बैठने 
का सही ढंग विकसित होता ह ैऔर वे श्‍वास लेने की प्रक्रिया को समझ पाते हैं, जो 
योग से जड़ुा महत्वपरू्ण व्यायाम ह ै। शिक्षक इस बैठक प्रक्रिया को किसी गीत के 
विषय के अनसुार बदल भी सकते हैं । इससे कक्षा में रोमांचकता और रचनात्मकता 
बढ़ेगी, जिससे विद्यार्थियों में भी विविधता के काैशल का विकास होगा । 

	 2.	� कंप्यूटर के साथ इटंरनेट की व्यवस्था, ई-तानपरूा और ऑडियो संसाधनों के लिए 
स्पीकर का प्रावधान होना चाहिए । 

	 3.	 कक्षा में सरल वाद्ययत्र बनाने की सामग्री की व्यवस्था हाेनी चाहिए ।
	 4.	�वि द्यालय में प्रदर्शन के लिए माइक्रोफोन, संगीत प्रस्तुतीकरण के लिए  

ध्वनि-प्रणाली की व्यवस्था हाेनी चाहिए । 
	 5.	� हारमोनियम, ढोलक, मजंीरा, शकेर्स (झनुझनुा), तैमबोरीन, माउथ-ऑर्गन, 

ई-तानपरूा, तबला इत्यादि जैसे वाद्याें का प्रावधान हाेना चाहिए । 
	 6.	�भ ारत का मानचित्र विद्यार थ्ियों को उन राज्‍यों का वह स्‍थान दिखाने के लिए उपयोगी  

	सि द्ध होगा, जहाँ से विभिन्‍न भाषाओ ंकी विभिन्‍न रचनाए ँसजृित और प्रचलित  
	 हुई हैं ।
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अध्याय 6

सगंीत एवं भाव
उद्देश्‍य — संगीत के किसी अशं को सनुकर यह 
समझना क‍ि वे किस प्रकार मनोदशा और भावना 
को प्रभावित करते हैं और संगीत के माध्‍यम से अपने 
विचारोंं आरै भावनाओ ंका प्रकट करना सीखना ।

गतिविधि 1— इस गीत को सनुें 
भाषा— मलयालम 
कुट्टनंदन पनु्जयीले 
कोच ूपेन्ने कुईलाले 
कोट्टू वेनम कुज्हल वेनम, कुरवा वेनम 
कुट्टनंदन पनु्जयीले, थिथई थाका थेईथेई थोम

शिक्षकों के लिए 

यहाँ दिया गया मलयालम गीत बच्चों 
को यह समझाने के लिए एक उदाहरण 
ह ैकि संगीत में भाषा और गीत के बोल 
को समझ ेबिना भी उसकी मधरुता और 
लय से भाव प्रकट किए जा सकते हैं। 
इस विषय को विस्तार से समझाने के 
लिए आप ऐसी ही किसी अन्य भाषा के 
गीत को प्रस्तुत कर सकते हैं । 

कोचपूेन्ने कुईलाले, थीथी थारा थेई थोम 
कोट्टू वेनम कुज्हल वेनम, कुरवा वेनम 
(ओ.. थीथीथारा थिथिथई थिथई 
थाका थई थोम) × 4
वरावेल कनारू वेनम कोड़ी 
थोरानंगल वेनम 
विजयश्री लाली थरई वरुन्नु न्जंगल 
(ओ... थीथीथारा थिथिथई थिथई 
थाका थई थोम) × 4
करुथा चिराकू वाच ूथिथई थाका 
थई थई थोम 
अरयन्ना किलिपोले थिथिथारा थेई थोम 
कृता चिराकू वेचोर अरयन्ना किलिपोले 
कुथिच ुकुथिच ुपायमु कुथिरा पोले
(ओ... थीथीथारा थिथिथई थिथई 
थाका थई थई थोम) × 4
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संगीत  37

गतिविधि 2— सगंीत और हमारी स्मृति 
संगीत में हमारे विचारों और भावनाओ ं को बदलने 
और प्रभावित करने की शक्‍ति होती ह ै। संगीत सनुने व 
संगीत की रचना से हमें आनंद की अनभुतूि होती ह ै।

कई बार मनषु्य किसी गीत को सनुकर परुानी 
घटनाओ ंऔर उनसे जड़ेु लोगों की यादों को 
ताजा कर सकते हैं । इसी को ‘संगीत-प्रेरित 

स्मृति’ कहते हैं ।

उन्हें गाए ँ!

विज्ञापनों के साथ बजने वाले विभिन्न तरह के संगीत 
को सनुिए और इस पसु्तक या कंप्‍यूटर पर उनकी एक 
तालिका बनाए ँ।

अपने माता-पिता या घर के बड़ों से उनके बचपन 
के किसी प्रिय गीत के बारे में पछूें । वे इन गीतों से 

किन स्‍मृतियों को जोड़ते हैं ? 

•	� जो गीत बजाया गया उससे आप 
किन भावनाओ ंको जोड़ते हैं ? 

•	� आपके पास कोई ऐसा गीत ह,ै 
जो परुानी यादें ताजा कर दतेा ह ै? 
उस गीत को गाए ँ। 

•	� उनके बोल अगर याद ना भी हों, 
क्या आप उनके मधरु स्वर को 
गनुगनुा सकते हैं ? 

एक त्‍योहार का गीत ...

निम्‍नलिखित सारिणी में अापको याद अाने वाला 
कोई ऐसा मधुर गीत लिखिए । 
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गतिविधि 3— सनुिए और अनुभव कीजिए
प्रात: से सांय काल तक हम विभिन्न प्रकार के संगीत से 
घिरे रहते हैं । प्रिय विद्यार थ्ियो, जब आप विभिन्न प्रकार की 
सगंीत ध्वनियाँ सनुते हैं, तो आपके मन में क्या भावनाए ँ
आती हैं ? उन पर विचार कीजिए । शहनाई, नागस्वरम,् ढोल, 
डमरू, इडाइक्‍का की ध्वनि या किसी मधरु गीत की ध्वनि 
को याद कीजिए । इनकी मधरुता को सनुते समय आप क्या 
अनभुव करते हैं ? क्या व ेआपको प्रसन्‍न करते हैं, आपको 
नतृ्य करने के लिए प्रेरित करते हैं, शांति की भावना पदैा 
करते हैं, जिसका आप एकांत में आनंद लेना चाहते हैं, या 
क्या वे आपको साथ में गाने के लिए विवश करते हैं ? इन 
मधरु ध्‍वनियों को सनुकर आपके जीवन में भाव आते हैं, 
उन्‍हें भावनाए ँकहा जाता ह ै। भावना सभी मनषु्यों में निहित 
एक प्राकृतिक गणु ह ै। आइए, कुछ वाद्ययत्र सनुकर भी 
ऐसा ही अनभुव करें । इन सांगीतिक अशंों को सनुते समय 
आपको क्या अनभुव हुआ, अपनी भावनाए ँलिखें —

1.	
2.	
3.	

	 इन सभी सांगीतिक अशंों को एक ही वाद्ययत्र से 
बजाया गया ह ै— वायलिन 

जिस तरह आप अपने कंठ की ध्‍वनि से किसी 
भावना को अभिव्यक्‍त कर सकते हैं — जैसे कि खशुी, 
उदासी, प्रबल और मदृ,ु ठीक उसी प्रकार एक वाद्ययत्र 
भी किसी भी भाव को अभिव्यक्‍त करने में सक्षम 
होता ह ै। 

आपने वायलिन की ध्‍वनि को सनुा । अब आप 
भारत में प्रचलित अन्य वाद्ययत्रों को भी सनुने का 
प्रयास कीजिए । उदाहरण के लिए, बाँसरुी, सितार, 
शहनाई, तबला आदि और इन सभी वाद्ययत्रों की 
विशषे ध्वनि को समझने का प्रयास कीजिए और साथ 
ही यह भी समझें कि किस प्रकार भिन्‍न-भिन्‍न ध्वनियों 
के माध्यम से भिन्‍न-भिन्‍न भावनाओ ंका जन्म होता ह ै।

वायलिन 

2 Music_Hindi.indd   38 13-Sep-24   10:33:14 AM

Reprint 2025-26



संगीत  39

गतिविधि 4— सगंीत का चित्रांकन 
अभी तक हम यह पढ़ रह ेथे कि संगीत का प्रत्‍येक 
अशं एक कहानी बताता ह ै। अभी हम एक दसूरा 
प्रयोग करते हैं । संगीत के इस अशं को सनुिए और 
इसे अपनी कला के माध्‍यम से दर्शाए। आप चित्र 
बनाने के लिए रंगीन पेंसिल, कलम या रंगों का भी 
प्रयोग कर सकते हैं । चित्र काे एक शीर्षक दीजिए ।
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गतिविधि 5— सगंीत के माध्‍यम 
से अपनी भावनाओ ंको व्‍यक्‍त करें 
क्या आप शब्दों के बिना अपने शरीर द्वारा 
इन भावनाओ ंको संगीत के माध्‍यम से व्यक्‍त 
कर सकते हैं ? 

जब आप क्रोधित होते हैं, तब आप क्‍या 
करते हैं ? जब आपको खशुी होती ह,ै तब 
आप क्या करते हैं ? जब आप दखुी होते हैं, 
तब आप क्या करते हैं ? 

आप अपने कंठ के स्‍वर या अपने 
शारीरिक ताल वाद्य (ताली, पैर के थाप, 
चटुकी बजाकर या श्‍वास) से इन्हें व्यक्‍त कर 
सकते हैं ।

शिक्षकों के लिए 

आप कक्षा को समहूों में विभाजित 
कर सकते हैं और प्रत्येक समहू को 
किसी भी पाठ्यक्रम से एक विषय 
या प्रसंग द ेसकते हैं । निर्धारित समहूों 
को लय या स्वरों की मधरुता के 
माध्‍यम से अपने विचार सगंीतमय 
ढंग से प्रस्‍तुत करने होंग े। अगले 
पषृ्‍ठ की गतिविधि 6 के अतंर्गत 
बताई गई ध्‍वनि के उतार-चढ़ाव और 
गत‍िशीलता का भी प्रयोग कर सकते 
हैं । सझुाए गए विवरण का प्रयोग 
कीजिए या शिक्षा‍र्थी अपने कथानक 
को भी प्रस्तुत कर सकते हैं । 

दृश्य 1

मैं हमारे विद्यालय की आगामी अध्‍ययन यात्रा के लिए उत्साहित हू ँ। बाहर 
चिड़ियों की चहचहाहट को सनुते हुए मैंने अपने कमरे में खड़े होकर अलमारी 
में कपड़े टटोले । विभिन्‍न पोशाकों को पहनकर दखेने के पश्‍चात उपयकु्‍त 
पोशाक मिल सकी । “हाँ! वह यही ह!ै” मरेी खशुी का कोई ठिकाना नहीं रहा । 
मैं जंगल को दखेने के लिए तैयार हू ँ।

दृश्य 2

बस की लंबी यात्रा के बाद हम अतंतः अपने गंतव्य पर पहुचँ ही गए । जैसे 
ही हम सफारी जीप पर चढ़ने की तैयारी करते हैं, शीतल पवन चलने लगती 
ह,ै जिससे पेड़ के पत्ते आपस में फुसफुसाने और नाचने लगते हैं । पेड़ भी 
होले-होले झमूने लगते हैं । 

दृश्य 3

हम जैसे-जैसे जंगल के अदंर पहुचँते गए, विभिन्न प्रकार के जीव और पौध े
दिखने लगे । जंगल में जीवन का स्‍पंदन था, जो कीड़े-मकोड़ों की भिनभिनाहट, 
चिड़ियों के चहचहाहट और पशओु ंकी ध्‍वनि से गतिशील था ।

ताली पैर की थाप टैप चटुकी बजाना गनुगनुाना सीटी बजाना
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विस्तारित गतिविधि

जातक कथा या पंचतंत्र से किसी क्षेत्रीय लोक कथा 
का वर्णन करें । कथा को संगीत या गीत का प्रयोग कर 
रोमांचक बनाए,ँ ताकि कहानियों को जीवंत बनाया 
जा सके ।

गतिविधि 6— सांगीतिक तत्वों को जानें 
ध्‍वनि का उतार-चढ़ाव और गतिशीलता 

क्या आपने कभी ध्यान दिया ह ै कि आप अपनी 
प्रसन्‍नता, क्रोध या दःुख को जताने के लिए कंठ स्‍वर 
के अलग-अलग ध्‍वनि के उतार-चढ़ाव व तीव्रता का 
प्रयोग करते हैं ? ध्‍वनि के उतार-चढ़ाव और गतिशीलता 
के माध्यम से हम अपने अदंर की भावनाओ ंको व्‍यक्‍त 
करते हैं । ध्‍वनि के उतार-चढ़ाव और गत‍िशीलता से 
हमें संगीत में प्रयकु्‍त हुई तीव्रता या कोमलता के बारे 
में पता चलता ह ै। 

लय 

हमारे चारों ओर लय विद्यमान ह ै। क्या आपने कभी 
दखेा ह ैकि आपके चलने की लय आपके दादा-दादी 
से अलग ह ै? संगीत में लय एक रूपरेखा के समान ह,ै 
जो गीत के साथ बजने वाले ताल को गति दतेी ह!ै

स्‍वर गीत

वीडियो को दखेें और स्वर गीत को गाए ँ। यह गीत 
रागम शकंरभरणम अर्थात राग बिलावल पर आधारित 
ह ै। गीत को गाते समय स्‍वर के उतार-चढ़ाव की 
भिन्नता पर ध्यान दीजिए । लय बनाए रखने के लिए 
अपने हाथों का प्रयोग कीजिए । 

ऊपर दिए गए वाद्ययत्रों की तारता भिन्‍न ह ै। 
नक्कारा की ध्वनि तीव्र होती ह,ै वहीं घमुट की 
प्रतिध्वनि मदं होती ह ै।

नक्कारा 

घमुट 

पशओु ंमें भी हमारी तरह ही भावनाए ँ
होती हैं । क्या आपने कभी अनभुव 
किया ह ै कि पश-ुपक्षी ध्वनि के 
माध्यम से एक-दसूरे से संवाद करते हैं । 
पक्षी अपनी चहचहाहट से आपस में 
बातचीत करते हैं । गंगा नदी में पाया 
जाने वाला भारत का राष्‍ट्रीय जलीय 
जीव, सूंस (डॉल्फिन) अधंी होती 
ह ै और ये आपस में संवाद करने के 
लिए सीटी और चटुकी बजाने जैसी 
मिश्रित ध्वनियों का प्रयोग करती 
हैं । क्या आपने कभी दखेा ह ै कि 
जानवर ध्वनियों के माध्यम से अपनी 
भावनाओ ं को व्यक्‍त करते हैं ? कुछ 
उदाहरण साझा कीजिए ।

क्या आप जानते हैं?
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आइए, जानते हैं कर्नाटक और हिंदुस्तानी सगंीत शैलियों में गाए जाने वाल 12 स्वरों के नाम । 

सात स्वरों में केवल पाँच स्वरों का 
रूपांतर संभव ह ै। सा और प के भिन्न 
प्रकार न होने के कारण इन्हें अचल 
स्वर कहा जाता ह ै और शषे पाँच 
स्‍वर– रे,ग,म,ध,नि को चल स्‍वर कहते 
हैं, जिनके दो-दो प्रकार होते हैं । 

क्या आप जानते हैं?

स्वरों का उच्चारण हिदंसु्तानी और 
कर्नाटक संगीत में 

हिदुस्तानी कर्नाटक 
सा सा सा
रे रे री
ग ग ग
म म म
प प प
ध ध द
नी नी नी

फिल्म संगीत, भजन, क्षेत्रीय गीत, लोक संगीत, 
वाद्ययत्र से निकलने वाली स्वरों की मधरुता, ये सभी 
संगीत के स्वर– सा रे ग म प ध नी के संयोजन से 
बनते हैं । 

भारतीय संगीत में कई शलैियाँ विद्यमान हैं, जिनमें 
शास्‍त्रीय संगीत, जैसे— हिदंसु्तानी और कर्नाटक 
संगीत के साथ-साथ लोक, उपशास्‍त्रीय, भक्‍ति, 
दशेभक्‍ति और फिल्म संगीत भी सम्मिलित हैं । 

हिदुस्तानी सगंीत कर्नाटक सगंीत

सा — षडज
रे — ऋषभ
कोमल ऋषभ,  

शदु्ध ऋषभ 
ग — गधंार 
कोमल गंधार,  

शदु्ध गंधार 
म — मध्यम 
शदु्ध मध्यम,  

तीव्र मध्यम 
प — पंचम 
ध — धवैत
कोमल धवैत,  

शदु्ध धवैत
नी — निषाद 
कोमल निषाद,  

शदु्ध निषाद 

सा — षड्जम
री — ऋषभम
शदु्ध ऋषभम,  

चतशु्रुति ऋषभम
ग — गंधारम
सादारण गंधारम,  

अतंरा गंधारम
म — मध्यमम
शदु्ध मध्यमम, 

 प्रति मध्यमम
प — पंचामम
द — दवैतम
शदु्ध दवैतम,  

चतशु्रुति दवैतम
नी — निषाधम
कैसिकी निषाधम,  

काकली निषाधम

2 Music_Hindi.indd   42 13-Sep-24   10:33:17 AM

Reprint 2025-26



संगीत  43

गतिविधि 7— कंठ अभ्यास 

कंठ अभ्यास 

नीच ेदिए गए स्वरों के प्रतिमान को अलंकार या सरगम 
कहते हैं । 

अलंकार का अर्थ होता ह,ै ‘सज्जा या आभषूण’। 
जिस तरह आभषूणों को सोने या कीमती पत्थरों से 
बनाया जाता ह,ै ठीक उसी तरह सात स्वरों को बनुकर,  
श्रुति-मधरु धनु या स्वरों के समहू तैयार किए जाते हैं । 
सभी प्रकार के संगीत का मलू उद्देश्‍य श्रुति मधरु होना 
ह,ै जो कानों को मनोहर लगे । 

1.		  सारे रेग गम मप पध धनी नीसां 
	 सांनी नीध धप पम मग गारे रेसा

2.		  सारेग रेगम गमप मपध पधनी धनीसां 
	 सांनीध नीधप धपम पमग मगरे गारेसा 

3.		  सारेगम रेगमप गमपध मपधनी पधनीसां 
	 सांनीधप नीधपम धपमग पमगरे मगरेसा

क्या आप जानते हैं? 

एम.एस. सबु्बुलक्ष्मी एक विख्यात 
और प्रेरक कालजयी कर्नाटक 

गायिका रही हैं । वह पहली 
संगीतकार थीं, जिनको भारत 

सरकार ने ‘भारत रत्‍न’ की उपाधि 
से सम्‍मानित किया था । कर्नाटक 
संगीत के अतिरिक्‍त उन्होंने कई 
भजन और संस्कृ त श्‍लोक भी 

गाए । उनमें से ‘हरी तमु हरो’ और 
‘वैष्णव जन तो’ गांधीजी के प्रिय 

भजन थे । वे अपनी 
मौलिक, सादगी भरी 
और शदु्ध गायकी के 

लिए जानी जाती हैं । वे 
अपने जादईु कंठस्वरों 

के साथ आजीवन गाती 
रहीं, जिसमें सदवै 

भक्‍ति का स्रोत 
मिलता था ।

4.		  सारे

	 सारेग

	 सारेगम

	 सारेगमप

	 सारेगमपध

	 सारेगमपधनी

	 सारेगमपधनीसां

	 सांनी

	 सांनीध

	 सांनीधप

	 सांनीधपम

	 सांनीधपमग

	 सांनीधपमगरे

	 सांनीधपमगरेसा

5.		  साग रेम गप मध पनी धसां

	 सांध नीप धम पग मरे गसा

6.		  साम रेप गध मनी पसां

	 सांप नीम धग परे मसा 
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गतिविधि 8— मेडले 
जब कई गीतों को या उनके स्वर-संयोजन को मिश्रित 
कर एक गाने के स्वरूप में, मनोरंजन के रूप में गाया 
जाए, उसे हम मडेल कहते हैं । आइए, हम आनंद लें ।

1.	 प्रत्‍येक गीत से व्यक्‍त होने वाले भाव को 
समझने का प्रयास कीजिए। चाह ेआप उनकी 
भाषा को न समझें कित ु क्या आप उनकी 
सांगीतिक विशषेताओ ंके माध्‍यम से भावों को 
समझ पा रह ेहैं ?

2.	 इन अशंों की लय को सनुकर आपके मन में 
क्‍या विचार आते हैं ? 

3.	 इन गीतों की सांगीतिक विशषेताओ ंको पहचानें ।

आइए, एक मेडले गाना सीखें

मडेल या उसमें प्रयोग किए गए कुछ गीतों को याद 
करें । कक्षा को समहूों में विभाजित किया जा सकता 
ह ै। प्रत्येक समहू इस मडेल का एक अशं प्रस्तुत कर 
सकता ह ै। भारत के विभिन्‍न क्षेत्रों के उत्साहपरू्ण गीतों 
को चनुकर इस मडेल को बनुा गया ह ै। खशुी से झमूें 
और गाते समय लय को दर्शाए!ँ 

क्या आप जानते हैं? 

भारतीय सिनेमा जगत में, भारत 
रत्न लता मगंेशकर, दशे की सबसे 
प्रसिद्ध पाश्‍ र्व गायिका थीं । उन्होंने 
36 भारतीय भाषाओ ंमें व कुछ 

विदशेी भाषाओ ंमें भी गाने रिकॉर्ड 
किए थे । उनके सरुीले कंठ की 

पहुचँ तीनों सप्‍तकों में थी । ‘ऐ मरेे 
वतन के लोगों’ उनका गाया हुआ 

एक लोकप्रिय दशेभक्‍ति 
गीत ह,ै जिसे उन्होंने 

1962 के यदु्ध में 
शहीद हुए भारतीय 

सेनानियों को 
समर्पित 

किया 
था । 

थविल, पुंगी, चिमटा, गिटार आदि के साथ  
गाना गाया जा सकता ह ै। किसी भी मडेले को “कराओके” के साथ गाना सीखें । 
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गतिविधि 9— आइए, स्वरों की मधुरता 
और लय का खेल खेलें 
उल्लेखित उद्देश्‍यों की परू्ति हते ु इन खलेों को बनाया 
गया ह ै। शिक्षक स्‍वय सोच-विचारकर तैयार किए गए 
खले भी प्रस्तुत कर सकते हैं, जिसस े कि बच्चों को 
स्थानीय सांगीतिक ससं्कृति  का बोध कराया जा सके । 

गतिविधि I— कंठ स्वर को पहचानें (सरु, बनावट, 
शलैी )।

कक्षा के किसी एक विद्यार्थी की आखँों पर पट्टी 
बाँधें और कोई अन्य विद्यार्थी एक गीत प्रस्तुत करे 
जिसे कक्षा में पहले सिखाया गया हो । आखँों पर पट्टी 
बाँधने वाले विद्यार्थी को यह पहचानना ह ैकि यह गीत 
किसने गाया ?

गतिविधि II— स्वर-माधरु्य को सनुकर गीत को 
पहचानें ।

किसी एक विद्यार्थी को एक गीत गनुगनुाने के 
लिए चनुें । विद्यार्थी ऐसा कोई गीत गाए, जिसे कक्षा 
में पहले सिखाया गया हो । गीत के स्वर-माधरु्य को 
सनुकर कक्षा के अन्य विद्यार थ्ियों को यह पहचानना ह ै
कि यह कौन-सा गीत ह ै।

शिक्षकों के लिए

•	� प्रत्‍येक विद्यार्थी के बोलने और गाने के सरु, बनावट और 
शलैी में अतंर होता ह ै। इस गतिविधि स ेविद्यार्थी अपनी 
कक्षा के अन्‍य विद्यार थ्ियों के कंठ स्‍वर की बनावट, 
शलैी और गतिशीलता को समझने में सक्षम होंग े। 

•	�वि द्यार्थी को परिवार या आस-पड़ोस के लोगों के 
भी कंठ स्‍वर की बनावट और गतिशीलता पहचानने  
के लिए प्रोत्साहित कीजिए । इससे ध्वनि और उनके 
स्रोतों को पहचानने की दिशा में उनकी संवेदनशीलता 
विकसित होगी । 

•	�कि सी भी धनु को भिन्न-भिन्न वाद्ययत्रों पर बजाए ँ
और फिर विद्यार थ्ियों को उनकी ध्वनि और बनावट 
को सनुकर उन्हें पहचानने को कहें । 
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गतिविधि III— लय का खले
विद्यार्थी 3, 4, 5, 7 और 9 के समहू में विभाजित हों, 
वे अपने नाम का नीच ेदिए गए ढंग से उच्चारण कर 
सकते हैं — 

तीन विद्यार थ्ियों के समहू का नाम होगा ‘त्र्यस्‍त्र’, 
और उनका नाम होगा त, कि, ट ।

चार विद्यार थ्ियों के समहू का नाम होगा ‘चतरुास्‍त्र’ 
और उनके नाम होंगे ध, गे, ना, ति ।

पाँच विद्यार थ्ियों के समहू का नाम होगा ‘खडं’ 
और उनके नाम होंगे त, क, त, कि, ट ।

सात विद्यार थ्ियों के समहू का नाम होगा ‘मिश्र’ 
और उनके नाम होंगे ती, ती, ना, धी, ना, धी, ना । 

नौ विद्यार थ्ियों के समहू का नाम होगा ‘संकीर्ण’ 
और उनके नाम होंगे त, क, दि, मि, त, क, त, कि, ट ।

शिक्षकों के लिए 

•	� इस खले से विद्यार थ्ियों के मध्य लय (गति, चक्र, 
प्रतिमान) का बोध विकसित होगा ।

•	�शि क्षकगण स्वय के बनाए हुए प्रतिमान तैयार कर 
सकते हैं और विद्यार थ्ियों के समक्ष कोई भी लय वाला 
खले, खले सकते हैं ।

शिक्षकों के लिए 

यह गतिविधि विद्यार थ्ियों में रुचि और आत्मविश्‍वास 
उत्पन्न करेगी । साथ ही साथ, प्रस्तुति को खले के माध्‍यम 
से प्रदर्शित किया जाएगा । 

स्‍वयं तैयार किए गए खले बनाए,ँ जिसमें स्वर  
और ताल, कंठ अभ्यास, मडेले या कोई भी 

सांगीतिक रचना के तत्‍व सम्मिलित हों । 
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वाद्ययंत्र
उद्देश्‍य— किसी भी सांगीतिक रचना में वाद्ययत्र के 
महत्व को समझना और वाद्ययत्र के संप्रदाय (घरानों) 
के विषय में जानना आवश्यक ह ै।

वाद्यों के प्रयोग से स्वर और लय की ध्वनि को 
बहुस्तरीय और परिपरू्ण बनाया जाता ह ै।

गतिविधि 1— सांगीतिक रचना में 
वाद्ययंत्र का योगदान
श्यामले मीनाक्षी गीत को सनुें । आप स्वय गाने का 
प्रयास कीजिए । 

गीत के बोल— श्यामले मीनाक्षी 
रचनाकार— मतु्थुस्वामी दीक्षितार 
श्यामले मीनाक्षी 
सनु्दरेश्‍वरा साक्षी 
शकंरी गरुुगहुा 
सम्बुदभावे शिवेवा
पामर मोचानी 
पंकज लोचानी 

“प्रत्‍येक संगीतकार एक कथाकार 
ह,ै जो स्वर की मधरुता और लय 
के माध्‍यम से हृदय की कहानियाँ 

सनुाते हैं ।”

— पंडित रविशंकर 
भारत रत्न  

सितार वादक 

पद्मासन वाणी हरी 
लक्ष्मी विनतेु शाम्भवी 
श्यामले मीनाक्षी 

गतिविधि कक्षा के साथ चर्चा
इस गीत को अपनी कक्षा में 
उपलब्‍ध किसी भी संगीत 
वाद्ययत्र के साथ गाए ँ। 
या गीत को लय के साथ 
गाने के लिए ताली आदि 
शरीर के अगंों का उपयोग 
कीजिए । 

शरीर के अगंों के प्रयोग 
से आपको गीत गाने में 
कैसा सहयोग मिला ? क्‍या 
आपको यह अच्‍छा लगा ?

अब ऑडियो के साथ गाए,ँ 
गीत के साथ बजाए जाने 
वाले वाद्ययत्र हैं वायलिन 
और मदृगंम । 

एक वाद्ययत्र किस तरह 
रचना सनुने के अनभुव को 
प्रभावित करता ह ै?

अब ऐसी ऑडियो के साथ 
गाए,ँ जिसमें नए वाद्ययत्र हों –  
एक पिआनो और ड्रम्स । 

दसूरे नए वाद्यों के साथ 
गाने का अनभुव कैसा 
रहा ? आपको क्या अच्छा 
लगा और क्यों ? 
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गतिविधि 2— सनुना और  
प्रतिक्रिया देना 
किसी वाद्ययत्र के साथ कहानी को सनुिए । वाद्ययत्र 
किस तरह कथा की गहराई को बढ़ाता ह,ै इसका वर्णन 
कीजिए ।

इस वाद्ययत्र को बजाते समय एक कहानी सनुने 
का प्रयास कीजिए और अपनी भावनाओ ंको व्यक्‍त 
कीजिए।

गतिविधि 3— वाद्ययंत्रों के परिवार 
स्वर की मधरुता और गति सगंीत के दो मखु्य तत्व हैं । 
इनके आधार पर, वाद्ययत्रों को विभाजित किया गया ह—ै 

•	 स्वर की मधरुता उत्पन्न करने वाले वाद्य 
•	 लय प्रदर्शित करने वाले वाद्य

	 वाद्ययत्रों को बजाने के ढंग के अनसुार भी उनका 
विभाजन किया गया ह ै। वाद्यों के विभाजन को  

सरस्वती वीणा

क्या आप जानते हैं? 

भारत रत्न उस्ताद बिस्मिल्लाह 
खाँ भारत के एक प्रसिद्ध शहनाई 

वादक थे । शहनाई एक सषुिर 
वाद्य ह,ै जिसका ढा ँचा लकड़ी 

का होता ह ैऔर इसे मुहँ से फँूक 
कर बजाया जाता ह ै। इसको 

पहले अधिकांशतया लोक गीतों 
में बजाया जाता था, कित ुखाँ 

साहब ने इस वाद्य को “हिदंसु्तानी 
शास्‍त्रीय संगीत” में प्रचलित 

किया । उन्‍हें धार्मिक सद ्भाव का 
प्रतीक माना जाता था । 15 

अगस्त 1947 को भारत 
स्वतंत्र हुआ उस दिन 
उन्हें लाल किले पर 
शहनाई प्रस्तुति के 

लिए आमतं्रित 
किया गया 

था । 

भली-भाँति समझने के लिए अगले पषृ्‍ठ पर दिए गए 
चित्रों को दखेें । 

तालिका में दिए गए वाद्ययत्रों के अतिरिक्‍त, लय 
उत्पन्न करने वाले दो और वाद्यों के नाम बताए ँ?

1.	

2.	

क्या आप दो ऐसे वाद्ययत्रों के नाम बता सकते हैं, जिनसे 
मधरु स्वर उत्पन्न होता ह ै?

1.	

2.	

क्या आप दो तंत्री वाद्यों के नाम बता सकते हैं, जिनसे 
मधरु स्वर उत्पन्न होता ह ै?

1.	

2.	

क्या आप लय प्रदर्शित करने वाले, धात ु के बने दो 
वाद्ययत्रों के नाम बता सकते हैं ?

1.	

2.	
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लय स्वर-माधुर्य

ढोल 

मोरसिग 

घटम

खरताल

लकड़ी 

मिट्टी

धातु 

तबला 

वीणा

वायलिन

संतरू

हारमोनियम 

शखं

रीड के साथ  
शहेनाई 

हाथ की 
अँगुलियों और 
हथेलियों द्वारा 
बजने वाला

अँगुलियों के नाखनों 
से बजने वाला

धनुष से 
बजने वाला

कलम या डडंी 
के प्रहार से 
बजने वाला

बिना रीड के  
बाँसरुी 

फँूक द्वारा 
बजने वाला 

वाय प्रवाह (बेलो) 
द्वारा बजने वाला

प्राकृति क

डडंी से 
बजने वाल 

घन
(सॉलिड)

अवनद्ध 
(percussion)

भारत के 
वाद्ययंत्र

तत्
(स्ट्रिंग)

सषुिर
(विड)
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क्‍यू.आर. कोड को स्‍कै न कीजिए और उपकरण के नाम से उसका मिलान कीजिए । 

क्‍यू.आर. कोड वाद्ययंत्र क्‍यू.आर. कोड वाद्ययंत्र

1. क. 

�सि तार

2. ख. 

� संतरू

3. ग. 

� हारमोनियम

4. घ. 

� तानपरूा

5. ङ. 

� वायलिन

6. च. 

� शहनाई

7. छ. 

� तबला

8. ज. 

� सरोद

9. झ. 

� बाँसरुी

10. ञ. 

� पखावज

उत्तर—1	2	3	4	5	6	7	8	9	10
	(ड़)	(घ)	(क)	(ख)	(स)	(ज)	(ग)	(झ)	(घ)	(च)
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गतिविधि 4— अपना स्वय का वाद्ययंत्र 
बनाए ँ
जलतरंग एक रोचक वाद्ययत्र ह,ै जिसमें काँच, धात ु
या मिट्टी के अलग-अलग आकार के प्याल होते हैं । 
जिनमें राग की आवश्यकतानसुार पानी भरा जाता ह ै। 
कलाकार प्रत्‍येक प्याले के किनारे पर लकड़ी की छड़ी 
से आघात करता ह,ै जिससे संगीत उत्पन्‍न होता ह ै। यह 
एक मधरु स्वर वाद्य ह ै। इसे हम घन वाद्ययत्र की श्रेणी 
में रख सकते ह,ै क्‍योंक‍ि प्रत्‍येक प्याल में जलस्‍तर के 
ऊपर उपस्थित वाय,ु ध्‍वन‍ि उत्पन्‍न करने के लिए कंपन 
करती ह ै। यह ध्‍वन‍ि एक सतह से टकराकर उत्‍पन्‍न 
होती ह,ै जो प्याले का किनारा होता ह ै। 

आइए, अब हम अपनी रसोई में उपलब्‍ध प्याल से 
जलतरंग बनाए ँ।

इसके लिए आपको चाहिए होगा

पाँच ठोस प्याले, पानी की एक कैन और दो पेंसिल या 
लकड़ी की डंडियाँ, अब हम —

•	 प्याले को एक मजे पर एक पंक्‍ति में व्‍यवस्थित 
करेंगे ।

•	 सभी प्यालों में अलग-अलग मात्रा में पानी 
भरें । आप पहले प्याले को एक कप पानी से 

भर सकते हैं । दसूरे कप में तीन चौथाई पानी 
भरिए, तीसरे प्याल में आधा कप पानी भ्‍ारिए 
और चौथे प्याले में एक चौथाई पानी भरिए ।

•	 आपका अपना जलतरंग उपयोग के लिए 
तैयार ह ै।

•	 प्रत्‍येक प्याले के किनारे पर पेंसिल या छड़ी 
से धीरे से प्रहार कीजिए और अपना स्‍वय 
का संगीत बनाए ँ और दखेें कि जब आप  
अलग-अलग प्याल पर आघात करते हैं, 
तब ध्‍वनि का ऊँचा-नीचा स्तर किस प्रकार  
एक-दसूरे से भिन्‍न प्रतीत होता ह ै?
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गतिविधि 5— सनुें और सीखें
‘इडंियन म्यूजिक एक्सपीरियस म्यूजियम’ बेंगलु� 
का ऑडियो सुनें और वीडियो देखें । आपको इनमें से 
कौन-सा वाद्य रुचिकर लगता ह ैऔर क्यों ? इस बात 
पर ध्यान दें कि वाद्यों को किस प्रकार विभाजित किया 
जा सकता ह ै?

गतिविधि 6— आइए‚ इसके बारे में एक 
परियोजना बनाएँ

•	 संगीत और विज्ञान ।
•	 किसी भी स्थानीय संगीतकार का रेखाचित्र और 

उनका योगदान ।

सगंीत वाद्ययंत्रों की जादुई दुनिया

वाद्ययत्र एक समदृ्ध सांगीतिक अनभुव बनाते हैं । 
वाद्ययत्रों को उनकी उपयोगिता और जिस सामग्री से वे 
बनाए ँगए हैं, उन्हें उसी आधार पर वर्गीकृत किया जा 
सकता ह ै। विद्यार्थी ऐसा गीत सनुें, जिससे उन्हें आनंद 
मिलता हो । उसमें प्रयकु्‍त वाद्य की पहचान कीजिए और 
उन्हें विभिन्न श्रेणियांे में विभाजित कीजिए ।

शिक्षकों के लिए 

विद्यालय में स्थानीय कलाकार 
को कार्यशाला और प्रदर्शन 
के लिए आमतं्रित किया जाना 
चाहिए । इसके साथ ही बच्चों को 
कलाकारों से बातचीत करने के 
लिए प्रोत्साहित किया जाए, ताकि 
वे जान सकें  कि कैसे एक उत्तम 
कलाकार अपने गरुुओ ंसे संगीत 
की शिक्षा प्राप्‍त करते हैं ? वे किस 
प्रकार का जीवन जीते हैं और साथ 
ही अपना कोई अन्य अनभुव भी 
बच्चों के साथ साझा करना चाहते 
हैं । विद्यार थ्ियों को विशिष्‍ट वाद्ययंत्र 
को बजाने की विधि को सीखने के 
लिए भी प्रोत्साहित करें (शिक्षक 
की उपलब्धता के अनसुार) । पंडित रविशकंर  

(भारत रत्न परुस्कार से सम्‍मानित)
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अध्‍याय 8

ताल या तालम और राग या रागम

हिदंसु्‍तानी संगीत की ताल पद्धत‍ि में 
पहली मात्रा को ‘सम’ कहा जाता ह ै।

क्‍या आप जानते हैं?

हिदुस्‍तानी शास्‍त्रीय सगंीत में ताल 

कहरवा ताल 

धा गे न ित न क िध  न

X 0

बोल

ताल िच�

मा�ा

मा�ा— 8
िवभाग— 2

ताली— पहली मा�ा पर 
खाली— पाँचवी मा�ा पर

2 3 4 5 6 7 81

दादरा ताल

धा धी ना धा ती ना

X 0

बोल

ताल िच�

मा�ा 2 3 4 5 61

मा�ा— 6
िवभाग— 2

ताली— पहली मा�ा पर
खाली— चौथी मा�ा पर

उद्देश्‍य—
उत्तर और दक्षिण भारतीय शास्‍त्रीय 
संगीत में राग और ताल को समझने 
का प्रयास ।

त्रि ताल

धा िधं िधं धा धा िधं िधं धा धा ितं ितं ता ता िधं िधं धा

X 2 0 3

9

बोल

ताल िच�

मा�ा 102 3 4 5 6 7 81 11 12 13 14 15 16

मा�ा— 16
िवभाग— 4

ताली— पहली,पाँचवी,तेहरवी मा�ा पर 
खाली— नौवी मा�ा पर
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कर्नाटक सगंीत में तालम

कर्नाटक संगीत में तालम का प्रयोग ताल दनेे की 
प्रक्रिया के लिए किया जाता ह ै। प्रत्‍येक तालम में 
मात्राओ ं की एक निश्‍च‍ित संख्‍या होती ह,ै जिसकी 
पनुरावतृ्ति की जाती ह ै। इसे तालम चक्र या आवरतनम 
के नाम से जाना जाता ह ै। तालम के भागों को अगंम 
कहा जाता ह ै।

लघु — यह अगँलुियों की गिनती के पश्‍चात दी जाने 
वाली ताली होती ह ै। यह 3, 4, 5, 7 या 9 मात्रा तक 
की हो सकती ह ै।

इसे 1 मात्रा की संख्‍या के अनसुार दर्शाया गया ह ै। 
सब स्क्रिप्‍ट के रूप में 

जब लघ ुमें तीन मात्रा होती हैं, तब हम इसे त्रिस्‍त्र 
जात‍ि कहते हैं । 

जब लघ ुमें चार मात्रा होती हैं, तब हम इसे चतरुस्‍त्र 
जात‍ि कहते हैं । 

जब लघ ुमें पाँच मात्रा होती हैं, तब हम इसे खण्‍ड 
जात‍ि कहते हैं ।

जब लघ ुमें सात मात्रा होती हैं, तब हम इसे मिश्र 
जात‍ि कहते हैं । 

जब लघ ुमें नौ मात्रा होती हैं, तब हम इसे संकीर्ण 
जाति कहते हैं । 

द्रुतम — इसे हाथ हिलाने के बाद हाथ से ताली दकेर 
दिखाया जाता ह ै। इसमें दो मात्रा होती हैं । जिसे लिखते 
समय O के रूप में दर्शाया जाता ह ै।

अनुद्रुतम — यह केवल ताली ह ै। इसमें एक मात्रा 
होती ह ै। इसे य ूआकार U के रूप में दर्शाया जाता ह ै
और उपरोक्‍त दोनों की तलुना में प्रयोग में कम लाया 
जाता ह ै।

आइए, दखेें कैसे लघ ुद्रुतम को ताल के रूप में 
प्रस्‍तुत किया जाता ह ै।

रूपक तालम — इस तालम में एक द्रुतम के बाद 
एक लघ ुहोता ह ै। यह चतसु्‍त्र जात‍ि रूपक ताल ह,ै 
इसीलिए 6 मात्रा [द्रुतम(2) + लघ(ु4)] का एक चक्र 
ह ैइसे OI [द्रुतम, लघ]ु के रूप में दर्शाया जा सकता ह ै।

आदिताल (त्रिपुट तालम – चतुरस्‍त्र जाति में) —  
इस तालम में एक लघ ुउसके बाद दो द्रुतम ह ै। यह  
8 मात्रा [लघ ु (4)+द्रुतम (2)+ द्रुतम (2)] का एक 
चक्र ह ै। इसे I00 (लघ,ु द्रुतम, द्रुतम) के रूप में दर्शाया 
जा सकता ह ै।

क्‍या आप जानते हैं? 

संगीत कलानिधि और पद्मभषूण 
से अलंकृत सपु्रसिद्ध मदृगंम वादक 
‘पालघाट मण‍ि अय्यर’ ने 10 वर्ष 
की आय ुमें अपनी पहली प्रस्‍तुति 
दी थी । उन्‍होंने वादन की शिक्षा 
तंजावरु श्री वैद्यनाथ अय्यर के 

सान्निध्‍य में प्राप्‍त की । मणि अय्यर 
ने मृदंगम पर न केवल प्रस्‍तुतियों में 
लय और ताल प्रदान करके सहयोग 

किया अपित ुअपने वादन से उन 
प्रस्‍तुतियों को समदृ्ध किया । उन्‍होंने 
अपने समय के प्रसिद्ध कलाकारों 

के साथ मदृगंम पर संगत भी 
की । उनके प्रंशसकों ने थानी 
अवतरणम ्(एकल वादन) का 

खबू आनंद लिया । उनके 
कई शिष्‍य लोकप्रिय 

कलाकारों के रूप 
में सक्रिय हैं । 
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हिदुस्‍तानी सगंीत में राग

भारत में शास्‍त्रीय संगीत की दो शलैियाँ हैं – कर्नाटक 
या दक्षिणात्‍य भारतीय शास्‍त्रीय संगीत और हिदंसु्‍तानी 
या उत्तर भारतीय शास्‍त्रीय संगीत । प्रत्‍येक शलैी के 
स्‍वरों के विषय में आपको पहले के पषृ्‍ठों में समझाया 
जा चकुा ह ै। कर्नाटक संगीत में वीणा, वायलिन, 
बाँसरुी, नागस्‍वरम, मदृगंम, घटकम, खजंीरा और 
मोर्सिंग जैसे वाद्ययत्रों का प्रयोग होता ह ै। इनकी रचनाए ँ
सामान्यतया: संस्‍कृ त, तेलग,ू कन्‍नड़, मलयालम और 
तमिल भाषा में बद्ध होती हैं । वहीं हिदंसु्‍तानी संगीत 
में तानपरूा, बाँसरुी, वायलिन, सितार, सरोद, सारंगी, 
संतरू, तबला और पखावज वाद्ययत्रों का प्रयोग होता 
ह ै। इनकी रचनाए ँप्रायः हिदंी, संस्‍कृ त और बजृभाषा 
में बद्ध होती हैं ।

राग और ताल के विषय में समझने के लिए 
वीडियो दखेिए । 

राग एक सप्‍तक पर आधारित होता ह ै। प्रत्येक 
सप्‍तक में स्‍वरों का निश्‍च‍ित आरोह व अवरोह क्रम 
होता ह ै। स्‍वरों से बनी सीि‍ढ़यों की कल्‍पना कीजिए! 
राग के अनसुार सप्‍तक में स्‍वर परिवर्तित होते रहते हैं ।

लिपि प्रणाली या स्‍वर लिपि

स्‍वरों को लिखते समय तार सप्‍तक के स्‍वरों को स्वर 
के ऊपर लगे एक बिद ुद्वारा दर्शाया जाता ह,ै जैसे— 
‘सां’ (तार सप्‍तक) । इसी प्रकार मदं्रसप्‍तक के स्‍वरों के 
नीच ेबिद ुलगाकर दर्शाया जाता ह ै‘ि‍ऩ‍’ (मदं्र सप्‍तक) । 
वहीं (मध्‍य सप्‍तक) में स्‍वर को ‘सा’ के रूप में लिखा 
जाता ह।ै

राग की जातिया

आइए, रागों में प्रयकु्‍त होने वाले रोचक शब्‍दावलियों 
के विषय में जानें, जो कि एक विशिष्‍ट समहू के लिए 
उपयोग की जाती ह ै। यदि किसी राग में पाँच स्‍वरों का 
प्रयोग होता ह,ै तो उसे ‘औड़व जाति’ का कहा जाता 
ह ै। यदि किसी राग में छह स्‍वरों का प्रयोग होता हो, तो 
उसे ‘षाड़व जाति’ का कहा जाता ह ै। वहीं यदि किसी 
राग में सात स्‍वर हों, तो उसे ‘संपरू्ण जाति’ का कहा 
जाता ह ै।

रोचक शब्‍दावलियाँ

कर्नाटक सगंीत 
शब्‍दावली

हिदुस्‍तानी 
सगंीत 
शब्‍दावली

रागम राग
आरोहनम आरोह
अवरोहनम अवरोह
गमकम गमक
लयम लय

तानपरूा
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गतिविधि 1— राग भूप 
राग भपू में निम्‍नलिखित स्‍वर होते हैं—
आरोह/आरोहन— सा रे ग प ध सां
अवरोह/अवरोहनम— सां ध प ग रे सा

राग हसंध्‍वनि में निम्‍नलिखित स्‍वर होते हैं— 
आरोह/अवरोहनम— सा रे ग प नी सां
अवरोह/अवरोहनम— सा नी प ग रे सा

यदि आप एक सप्‍तक को गमक (अलंकार) का 
प्रयोग कर सजाते हैं, एक निश्‍च‍ित स्‍वरों और विशषे 
स्‍वर समदुायों को बजाते हैं, तो यह एक ‘राग’ बन 
सकता ह ै। प्रत्‍येक राग कुछ प्रमखु स्‍वरों और विशषे 
स्‍वर समहूों से अलंकृत होता ह ै।

संस्‍कृ त में ‘राग’ का अर्थ होता ह,ै जो ‘मन 
का रंजन करे’ प्रत्‍येक राग मन में कुछ भावनात्‍मक 
प्रतिक्रिया उत्‍पन्‍न करते हैं । इसे ‘रस’ कहते हैं ।

राग और उससे संबंधित भावनात्‍मक प्रतिक्रिया 
को समझने के लिए राग और रस पर आधारित वीडियो 
दखेिए ।

भारतीय शास्‍त्रीय संगीत में रचना से तात्‍पर्य 
संगीत के तत्‍वों, जैसे— माधरु्य (राग), गति (ताल) 
और उसकी नियमित आवतृि-लय और बोल की 
संरचित व्‍यवस्‍था से ह ै।

उत्तर भारतीय शास्‍त्रीय संगीत में रचना को मखु्‍य 
रूप से ‘बंदिश’ निबद्ध कहा जाता ह ैऔर कर्नाटक 
संगीत में उसे ‘कृति’ कहते हैं ।

गतिविधि 2— राग बिलावल में 
स्वरमालिका सीखें
जब किसी रचना में सरगम अर्थात स्‍वरों का प्रयोग 
करवाया जाए, जो उसे ‘स्‍वरमालिका’ कहते हैं । 
स्‍वरमालिका को अलग-अलग रागों में भी बद्ध किया 
जा सकता ह ै। आइए, राग बिलावल में एक 
स्‍वरमालिका सनुें, जो कि तीनताल में बद्ध ह ै। 
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गतिविधि 3— राग यमन पर आधारित 
एक बंदिश सीखें 
राग यमन में बंदिश सीखने के लिए यह वीडियो दखेें । 

राग यमन में आरोह या आरोही क्रम इस प्रकार 
ह—ै नी रे ग म ॑ध नी सां 
इस राग का अवरोह या अवरोही क्रम इस प्रकार ह—ै 
सा नी ध प म ॑ग रे सा

ध्यान दनेे योग्य बात यह ह ैकि इस राग का मध्यम 
स्वर नियमित मध्यम स्वर से ऊँचा ह,ै जिसे आपने 
पहले गाया ह ै। एक सरु में यह छोटा-सा परिवर्तन गाने 
का भाव भी परिवर्तित कर दतेा ह ै। 

इस गीत में भगवान कृष्ण को बाँसरुी बजाते हुए 
और वृंदावन की गोपियों को उस मरुली की धनु पर 
नाचते हुए वर्णित किया गया ह ै। 

राग यमन
छोटा ख्याल — कान्हा बाँसरुी

स्थायी 
आज बजाई कान्हा बाँसरुी 
मोह लई सगरी बजृ नारी प्यारी ।।

अंतरा 
बृंदावन की कंुज गलिन में
संग बखृबान दलुारी प्‍यारी ।। 

रोचक शब्दावली 

राग यमन का प्रमखु भाव �ृंगार 
या प्रेम ह ै। इस राग पर आधारित 
कई लोकप्रिय फिल्मी गाने भी बने 
हैं । राग यमन पर आधारित प्रसिद्ध 
गीतों को ढँूढ़ने का प्रयास करें । उन्हें 
सीखें और गाए ँ।
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आइए, गुरु पर आधारित राग यमन में 
(क्रमिक पुस्तक मालिका खंड एक से रचना) 
एक बंदिश (निबद्ध, रचना) सीखें

स्थायी 
गरुु बिन कैसे गणु गावे 
गरुु ना माने तो गणु नहीं आए 
गनुियन में बेगनुी कहावे । 
अंतरा 
माने तो रिझावे सबको चरण गहे
सादिकन के जब आवे अचपल ताल सरु ।
ताल – तीनताल

*S एक शब्द के विस्तार को दर्शाता ह ै। 
*- �हिदंसु्तानी संगीत स्वरलिपि पद्धति में एक स्वर के 

विस्तार को दर्शाता ह ै।

क्‍या आप जानते हैं?

पंडित विष्‍णु नारायण भातखण्‍डे 
ने स्‍वरलिपि पद्धति को हिदंसु्‍तानी 
शास्‍त्रीय संगीत में प्रचलित किया । 

वे पेश ेसे वकील थे । वे विद्वान 
और दीर्घ स्मरणशक्‍ति से संपन्न 
थे । उन्‍होंने परेू दशे का भ्रमण कर 

कई महान संगीतकारों से सांगीतिक 
रचनाए ँएकत्रित की । कई प्रकार की 

बाधाओ ंके बावजदू उन्‍होंने कई 
प्रकार की भिन्‍न-भिन्‍न रचनाए ँ

संकलित की और उन्‍हें 
क्रमिक पसु्‍तक मालिका में 
प्रकाशित भी किया, जो कि 

छह खडंों में विभाजित ह ै।
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संगीत  59

गतिविधि 4— आइए, सीखें  
राग कल्याणी में एक गीतम 
राग कल्याणी में गीतम के स्वर (नोट्स) और साहित्य 
(गीत) सीखने के लिए ऑडियो सनुें । गीतम कर्नाटक 
शास्‍त्रीय संगीत ईश्‍वर या दवेी पर आधारित स्तुतिपरक 
रचना ह ै। यह गीतम राग कल्याणी पर आधारित ह ैऔर 
त्रिपटु ताल में बद्ध ह ै। त्रिपटु ताल में सात मात्राए ँहोती 
हैं, जो 3+2+2 के विभाग में विभाजित हैं । कल्याणी 
के स्वर शकंराभरणम से सादृश्य हैं, केवल मध्यम स्वर 
को छोड़कर, क्योंकि कल्याणी में मध्यम ऊँचा ह ै। 

काव्य 
कमला जादला 
विमला सनुयना 
कारीवरदा करुणाम बदु्धे 
करुणा शारद ेकमला कांता 
केशी नरका सरुा विभदेना 
वरदा वेल्‍लापरुा सरुोत्तमा
करुणा शारद ेकमला कांता 

यह गीत भगवान विष्णु पर आधारित ह,ै जो 
ब्रह्मांड के संरक्षक हैं । इस गीत में उनकी करुणा और 
वैभव का वर्णन ह ै। 
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रागम— क�याणी
ताल— ि�परु
रचनाकार— परु�दरदास

कमलाजादला
आरोहनम— सा रे ग म प ध नी सां

अवरोहनम— सां नी ध प म ग रे सा

कर्नाटक सगंीत के त्रिमूर्ति 

त्यागराज, मथुसु्वामी दीक्षितर और 
श्यामा शास्‍त्री को कर्नाटक संगीत 
का ‘त्रिमरू्ति’ कहा जाता ह ै। ये सभी 
कर्नाटक संगीत के अग्रणी रचनाकार 
माने जाते हैं । त्यागराज अपनी 
रचनाओ ंमें अपना नाम त्यागराज ही 
लिखते थे, जबकि मथुसु्वामी दीक्षितर 
की कृतियाँ ‘ग�ुगहुा’ और श्यामा 
शास्‍त्री की कृतियाँ ‘श्यामकृष्णा’ नाम 
से थ्‍ाी । त्यागराज की अधिकांश गीत 
भगवान राम से संबंधित हैं । मथुसु्वामी 
स्वामी दीक्षितर ससं्कृ त भाषा के विद्वान 
थे । उन्होंने विभिन्न दवेी-दवेताओ ंपर 
आधारित कृतियाँ गाइ� । श्यामा शास्‍त्री 
ने दवेी कामाक्षी पर विद्वतापरू्ण कृतियों 
की रचना की ।
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यहाँ रागम कल्याणी में कुछ स्वर अभ्यास दिए 
गए हैं । उनकी बात सनुिए और अभ्यास क‍ीजिए ।

गायन तकनीक

गमक वह विशषे अलंकरण ह ै
जिनका प्रयोग कलाकार अपने 
गायन को सुंदर और अभिव्यंजक 
बनाने के लिए करते हैं । स्वर की 
तारता को अगले स्वर तक विस्‍तार 
(काकु) द्वारा कंपन करते हुए 
नियत्रित किया जाता ह ै। 
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भारतीय सगंीत में विविधता 

उद्देश्‍य— भारतीय संगीत की विभिन्न शलैियों के गीत 
सनुें और सीखें ।

आइए, एक मणिपुरी गीत सीखें 

हा उरीत नपन्घी 
भाषा— मणिपरुी 
हा उरीत नपन्घवी, नमाना कोउवी तदाबी 
नपाना कोउवी कुम्भदाबी या होइ होइ या होइ होइ 

या या ताहोइ होइ 
उरीत नंग्गबी कुहुन ुचाइजोन 
नपन्घी फोउका अएम्‍बा
या होइ होइ या होइ होइ या या ताहोइ होइ

अर्थ
‘उरीत’ पक्षी ने न अपनी माता की पकुार सनुी, न ही 
अपने पिता की पकुार सनुी । आप अपने हाथों से ताली 
बजाओ और पक्षी को बलुाओ । लाल रंग का ‘उरीत’ 

शिक्षकों के लिए

यहाँ भारत के विभिन्‍न क्षेत्रों से कुछ 
गीत सझुाए गए हैं । शिक्षकों से 
अनरुोध करते हैं क‍ि वे इस सचूी में 
से कम से कम पाँच गीत सिखाए ँ। 
आप वे क्षेत्रीय गीत भी सिखा सकते 
हैं, जिन्हें सीखकर आपके विचार से 
बच्चे प्रसन्न होंगे ।

पक्षी कबतूर के समान होता ह,ै जिसका पटे बड़ा होता ह ै
और, जो आकाश में ऊँची उड़ान भरता ह ै। आप अपने 
हाथों से ताली बजाओ और पक्षी को बलुाओ ।
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केरल की सर्प नौका दौड़

आइए, केरल का नाव गीत वंचिपट्टु  सीखें

आइए, वंचिपट्टु गीत सीखें । वंचिपट्टु गीत एक पारंपरिक 
नौका दौड़ से जडु़ा ह,ै जो कि केरल के बैकवाॅटर में 
होती ह ै। यह नौका दौड़ राज्य में सांस्कृति क उत्सवों 
का एक अभिन्न अगं ह ै। वे उत्साहपरू्वक लयबद्ध रूप 
में इसे गाते हैं । 

कुट्टानंदन पुनजाइयल
भाषा— मलयालम 

कुट्टानंदन पनुजाइयले
कोच ुपेनने कुइलाले 
कोट्टू वेनम कुजाल वेनम, कुरावा वेनम 
कुरानंदन पनुजाइयले, थीथाइ थाका थइयइ थोम 
कोचपुेने कुइलाले, थीती थारा थई थोम 
कोट्टु वेनम कुजल वेनम, कुरावा वे नम 
(ओ... थीथीतारा थीथीथई थीथाइ थाका थइ थोम) × 4 
वारावेल कनारू वेनम कोडी थोरानंगल वेनम 
विजयश्री लाली थाराइ वारुन्नु नजंगल 
(ओ... थीथीतारा थीथीथई थीथाइ थाका थइ थोम) × 4
करूथा चीराकु वाच ुथीथाइ थाका थइ थइ थोम 
अरयाना कि‍लीपोल थीथीथारा थइ थोम 
करूथा चीराकु वेचोर अरयाना कि‍लीपोल 
कुथीच ुकुथीच ुपेयमु कुथीरा पोल 
(ओ... थीथीतारा थीथीथई थीथाइ थाका थइ थोम) × 4

अर्थ— इस गीत में केरल राज्य के कुट्टनाड क्षेत्र की 
सुंदरता का वर्णन हुआ ह ै। इसके साथ ही यह गाना गाने 
की इच्छा और प्राकृतिक परिवेश का आनंद लेने को भी 
व्यक्‍त करता ह ै।
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पूर्वो�ार, असम में ई मातीरे मोरे मोटे जैसी 
धुनें हैं । 

आइए, एक असम का गीत सीखें 
भाषा— असमिया
ई मातीरे मोरो मोटे 
माटीके समुीलो 
ई मातीते जीबोन सोबी 
आनाकी आनकी मोसीलो 

दोर आखार रोहोन 
कियोनो लागे लागे 
हागोर तोलीर मानीक 
कियोनो लागे लागे 
आन्हा आन्हा 
मातीर भकुूट मोनोर मालोती भतूोलोन

मोनोर कोरोनीरे
होरोर पापोरीरे आजी
हुकुमार थापोना होजवुा
हुन्‍डोर हुडीनोर
नोतोन दृष्‍टिकोना नोमवुा 

अर्थ— इसमें गायक पथृ्वी के प्रति अपने प्रेम को व्यक्‍त 
कर रहा ह ै। आकाश के रंगों तथा समदु्र के मोतियों के 
बजाय धरती पर प्रसन्नता ढँूढ़ने की बात करता ह ै।
गायक को लग रहा ह ैकि प्रकृति के सभी पक्ष जसेै सरूज की 
रोशनी या जंगल आदि पथृ्‍वी पर हैं और अत्यंत मलू्‍यवान हैं ।

आइए, पश्‍च‍िम में गुजरात की धरती पर चलें और 
पोटाना जे दरिया गीत सीखें 

भाषा— गजुराती 

पोटना जे दरिया मां
पोतानी जा डुबकी थी
जात न ूअमलू मोती लो
इवो कोन छे खलासी
मने कही दो ने
एना थाम ने ठेकाना
मने दई दो ने
इवो कोन छे खलासी

क्‍या आप जानते हैं?

असम के सदिया में वर्ष 1926 को 
एक उत्कृष्‍ट  सगंीतकार का जन्म 

हुआ, जिनका नाम भपूने हजारिका 
था । वे असम के पाश्‍ र्व गायक, 
गीतकार, सगंीतकार, अभिनेता, 

कलाकार, सपंादक, फिल्म निर्माता 
और शिक्षाविद आदि थे, जिन्हें 

व्यापक रूप में ‘सधुा कोंथो’ के नाम 
से जाना जाता था । उन्होंने सगंीत 

का े‘सामाजिक परिवर्तन के साधन’ 
के रूप में प्रयोग किया और कई 

प्रेरणादायक गीतों की रचना 
की । उन्हें भारत रत्न, दादा 

साहबे फाल्के  परुस्कार 
और सगंीत नाटक 

अकादमी सहित कई 
राष्‍ट्रीय परुस्कारों से भी 

सम्मानित किया गया ह ै। 
उनका निधन 5 नवबंर 
2011 को हुआ था ।
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मने कही दो ने
गोती लो, ताम ेगोती लो गोती लो

अर्थ— यह गीत जीवन को सागर यात्रा की उपमा दतेे हुए उस 
यात्रा को दर्शाता ह ै। नाविक सागर में अपनी नाव की दिशा 
निर्धारित करते हुए आग ेबढ़ाता ह ै। इस यात्रा में प्राप्‍त मोती 
जीवन के उन मलू्‍यवान क्षणों और उपलब्धियों को प्रतिबिबित 
करते हैं, जो सागर में यात्रा के दौरान प्राप्‍त अनभुवों से मिलते हैं । 

आइए, सीखें, गुजरात का गरबा

गरबा गजुरात राज्य की एक पारंपरिक गायन विधा और लोक नतृ्य ह ै। 
यह नतृ्य मखु्य रूप से नवरात्रि के अवसर पर किया जाता ह ै। इस प्रमखु 
अवसर पर पारंपरिक वाद्ययत्र, जसै—े ढोल, तबला, ढोलक और मधरु 
वाद्ययत्र जसेै हारमोनियम और बाँसरुी आदि का वादन होता ह ै। हाथ से 
ताली दनेा और डांडिया की छड़ियों को एक-दसूरे से मिलाकर बजाना 
भी लय प्रदर्शन का कार्य करता ह ै। मधरु स्वर समदुायों की इस प्रकार 
पनुरावतृ्ति की जाती ह,ै जो कि आकर्षक प्रतीत होती ह ैऔर हर्ष तथा 
उल्लास की भावना को प्रकट करती ह ै। नतृ्यांगना भगवान श्रीकृष्ण 
के प्रति अपने अनरुाग को इस गीत के माध्यम स ेप्रकट कर रही ह ै। 
नतृ्यांगना कृष्णा (कनड़ुा) के प्रति अपने प्रेम के बारे में गा रही ह ै।

गीत के बोल — थारी बनकी रे 
थारी बांकी रे पगलाड़ी न ु
फमत ूरे मने, घमत ूरे आतो 
कंचरेू कनोडा ताने अमतु
थारी पगन ूरे पगरख ुचम 
फमत ुरे माने, घमत ुरे आतो 
कंचरेू कनोडा ताने अमत ु
फमत ूरे मने, घमत ूरे आतो 
कंचरेू कनोडा ताने अमत ु
थारी बाकी रे पगलाड़ी न ु
फमत ुरे माने धमत ुरे आतो
कंचरेू कनोडा ताने अमत ु
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आइए, तमिल गीत सीखें 

अतिन्तोम
अतिन्तोम, तिन्दियमु तोमतना  

तिन्दाति तिन्तोम, 
तकधिना तिन्दुयमु तोमतना,  

तिन्दाति तिन्तोम

आडाद ुजव्वाद ुमनम आडिडम बोम्मी,
आन्डवनै पाराटुम इसै केलडि बोम्मी,
एन पाटु वन्दालमु मनम तलु्लिडम बोम्मी,
अवन पाटु इल्लाद ुइडम एगंेडि बोम्मी,
मकुन्नन मतु्ताका तन्द पाटु पडिच्चेन,
पाटिले पलाकोडि नेन्जम नानमु पडुिच्चेन,

अतिन्तोम, तिन्दियमु तोमतना  
तिन्दाति तिन्तोम,

तकधिना तिन्दुयमु तोमतना,  
तिन्दाति तिन्तोम

अर्थ— इस गीत में गायन के आनंद को दर्शाया गया ह ै। 
इस गीत में लयबद्ध तत्व हैं, जो इसे आकर्षक बनाते हैं ।

कन्नड़ गीत

चेलुवय्या 

चलेवुय्या चलेवुो थानी थन्दाना
चिन्मया रूपे कोलन्ना कोले
चलेवुय्या चलेवुो तानी तन्दाना 
चिन्मया रूपे कोलन्ना कोले

अथा नोडु इथा नोडु 
चित्रदरु्गा कोटे नोडु 
हाथी नोडु नन्ना तावोरना

चलेवुय्या चलेवुो थानी थन्दाना 
चिन्मया रूपे कोलन्ना कोले 
चलेवुय्या चलेवुो तानी तन्दाना 
चिन्मया रूपे कोलन्ना कोले

अर्थ— यह कर्नाटक का आनंद से भरा लोकगीत ह,ै 
जिसमें लोगों को नतृ्य करने और कर्नाटक के चित्रदरु्गा 
किला सहित आस-पास की सुंदरता को दखेने के लिए 
आमतं्रित किया गया ह ै। 
हमारे दशे भारत के प्रत्‍येक क्षेत्र के विभिन्‍न प्रकार के 
गीतों को सीखते समय आपको इस अध्‍याय के शीर्षक 
‘विविधता की धनु’ की महत्ता का अनभुव हुआ होगा ।

चने्‍डा

थाविल
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ओ जिंद माही बाजरे

भाषा— पंजाबी

ओ जिद ंमाही बाजरे… 
ओ जिद ंमाही बाजरे कुमलाइया 
वे तेरिया लाडलियाँ… 
वे तेरिया लाडलियाँ परजाइ‌याँ 
के बाजी फेर कद…े 
के बाजी फेर कद ेन आइया
(उमम… उमम… उममम… उममम…उमम…

उममम…उमम) × 2

के इक पल बेही जाना 
के इक पल बेही जाना मरेे मक्खना 
वे तेरे बाज ूओए 
वे तेरे बाज ूवेडा सखना 
के इक पल बेही जाना 
के इक पल भई जाना मरेे कोल…
(उमम…उमम…उमम…उममा…उममा…उममा…

उमम) × 2

अर्थ— यह गाना प्रेम और प्रियजनों के लौटने की 
इच्छा और साथ में व्यतीत किए गए मधरु क्षणों को 
व्यक्‍त कर रहा ह ै।

चिमटा

क्षत्रिय कुलवत्सना

भाषा— मराठी

क्षत्रिय कुलवत्सन सिन्हासनाधिश्‍वर 
श्रीमतं छत्रपति शिवाजी महाराज की जय 
अरे आले रे आले रे (आले आले रे) 
आर मराठे आले रे (आर मराठा आले रे) 
शान राजनची घउेण (शान राजनची घउेण) 
आता रानी निघाले रे (जय भवानी) 
आर तफूान पेटल (तफूान पेटल) 
आन गनीम खतेल (गनीम खतेल) 
तार येकच नाव रे
आमच्या शिवबांच घतेल (आमच्या शिवबांच घतेल)

श्‍वासत राजा र ध्यासत राजा 
घावत राजा र भावत राजा 
जगन्यात राजा र मरणयात राजा 
वह... शिवबा रे रे ... 

अर्थ— यह गीत छत्रपति शिवाजी महाराज को 
श्रद्धांजलि अर्पित करता ह ै। उनकी वंशावली, वीरता और 
उपलब्धियों की प्रशसंा करता ह ै। इसमें उनके नेततृ्व और 
साहस के प्रति श्रद्धा और प्रशसंा के भाव को भी व्यक्‍त 
किया गया ह ै। 

पुंगी
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क्या आप जानते हैं?

भारतीय संगीत को समाज की 
परंपराओ ंऔर प्रथाओ ंसे लिया 
गया ह ै। जिसमें भारतीय संगीत 
की अभिव्यक्‍ति के लिए प्राथमिक 
रूपांकन के रूप में भक्‍ति या 
समर्पण सबसे पहले आता 
ह ै। कीर्तन, शबद, भजन और 
कव्वाली-संगीत में भक्‍ति पक्ष के 
उदाहरण हैं ।

ईश्‍वर की ओर भक्‍ति का मार्ग 

सभी बच्चों ने लोगों को विभिन्न प्रकार की भक्‍तिपरक 
रचनाए ँगाते और पजूा करते दखेा होगा । आइए, उनमें 
से कुछ को सीखें ।

कीर्तन (गीत) 

इसे भारत रत्न पंडित भीमसेन जोशी ने गाया ह ै। 
भाषा— मराठी 

जे का रंझाले त्यासी होन जो आपलेू, 
तोची साध ुओडे खावा दवे तेथेची जनावा 
तकुमाने सांग ुकिती तोची भगवंतत्याचा मरूति ।

अर्थ— संत तकुाराम की यह रचना अभगं कीर्तन ह ै। 
यह गीत यह संदशे दतेा ह ैकि एक सच्चे मनषु्य को इस 
रूप में पहचानें कि जो दसूरों के संकट और पीड़ा को 
गहराई से अनभुव करता ह ैऔर उसके प्रति सहानभुतूि 
रखता ह ै। ऐसे दयाल ुव्यक्‍तियों के हृदय में भगवान का 
वास होता ह ै।

शबद (गीत) 

नानक चितंा मत करो, चितंा तिस ही ह ै
जल म ेजंत उपाइया, तीना भी रोजी द!े
नानक चितंा मत करो, चितंा तिस ही ह ै
ओतइ हट ना चलैइ, ना को किरस करै
सौदा मलू ना होवै, ना को लाये ना दयेे
जिया का आहार जिया, खाना इहु करे
विच उपाय साएरा, तीना भी सार करै
नानक चितंा मत करो, चितंा तिस ही ह ै।

अर्थ— ‘शबद’ ऐसे गीत हैं‚ जो गरुुद्वारे में गाए जाते 
हैं। यह गीत अत्यधिक चितंा करने से मकु्‍त होने का 
परामर्श दतेा ह ै। क्योंकि सब कुछ अतंतः ईश्‍वरीय 
इच्छा से निर्धारित होता ह ै। भगवान ने पानी में जीव-
जंत ु बनाए हैं,वह उनका भरण-पोषण भी करता ह ै। 
गरुु नानक दवे जी अपने शिष्यों से चितंा को छोड़कर 
विश्‍वास रखने को कहते हैं । चाह ेनदी हो या महासागर‚ 
इसमें रहने वाले जीव-जंत ुजीवित रहने में सक्षम हैं‚ 
क्योंकि वे प्रकृति के नियमों के अनसुार रहते हैं । ईश्‍वर 
सभी प्राणियों का ध्यान रखता ह ै।
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गिरिजाघरों में गाए जाने वाल भजन

मझु ेमरेे दीपक में तेल दो, मझु ेजलाते रहो 
मरेे दीपक में तेल दो, मैं प्रार्थना करता हूँ
मरेे दीपक में तेल दकेर मझु ेजलाते रहो 
मझु ेदिन के अतं तक जलाते रहो
आइए, और होसाना गाओ होसाना गाओ  

होसाना गाओ 
राजाओ ंके राजा के लिए 

अर्थ— यह गीत एक ईसाई भजन ह ै। यह सर्वशक्‍तिमान 
परमपिता परमशे्‍वर में आस्था और भक्‍ति को बनाए 
रखने के लिए अपने शरीर रूपी दीपक में विश्‍वास रूपी 
ईधंन अर्थात ्तेल को माँगता ह ै। यह राजाओ ंके राजा 
के रूप में ईसामसीह को चित्रित करता ह ै। 

आइए, एक सफूी गीत सीखें

मो मीना मा
भाषा— फारसी

मो मीना मा दधु लेके इमा याके
जिसमिशा मा दधु लेकिन जा याके
जामा गफु्तमा जान हां ये शान 

अर्थ— यह सफूी गीत जलाल-उद-दीन मोहम्मद 
बल्खी जो रूमी नाम से विख्यात थे, उन्‍होंने फारसी 
भाषा में लिखा था । ‘मसनवी’ एक ऐसा काव्‍य सगं्रह 
ह,ै जो कुरान से संबंधित उपाख्यानों तथा कहानियों से 
प्रेरित ह ै। मसनवी में उल्‍लेखि‍त यह सफूी गीत सभी के 
अदंर एक ही दिव्यता की बात करता ह ैऔर कहता ह ै
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कि जब हम अपने शारीरिक आवरण के बंधनों से मकु्‍त 
हो जाते हैं, तब हमें अनभुव होता ह ै कि हम सबको 
चलाने वाली जीवनशक्‍ति, आत्मा एक ही ह ै। 

भारतीय सगंीत की शैलिया 

भारतीय संगीत कई शलैियों का सम्मिश्रण ह ै। इसमें 
शास्‍त्रीय संगीत — हिदंसु्तानी और कर्नाटक के  

साथ-साथ, लोक, उपशास्‍त्रीय, भक्‍ति, दशेभक्‍ति और 
फिल्म संगीत भी सम्मिलित ह ै। अलग-अलग शलैियों 
का संगीत सीखना केवल आनंददायक ही नहीं होता, 
अपित ु स्थानीय संस्कृति  और परंपरा की समझ को 
भी विकसित करता ह ै। संगीत की कुछ शलैियों को 
चनुिए, उन सभी को सीखिए और अपने मित्रों-परिजनों 
के समक्ष प्रस्तुत कीजिए । 
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अध्याय 10

गीत लेखन
उद्देश्‍य— गीत लेखन के माध्‍यम से अपनी सोच और 
विचारों को श्रोताओ ं तक पहुचँाने के लिए एक अनठूी 
पहल करना । गीत लेखन के बारे में जानने के लिए एक 
वीडियो को दखेें ।

वर्णनात्मक लेखन 
आप जब किसी वस्तु, स्थान या अनभुव को विस्तारपरू्वक 
लिखते हैं, जिससे कि पढ़ने वाले को उसकी एक संपरू्ण 
छवि दिखने लगे, तब उसे वर्णनात्मक लेखन कहते हैं ।

1.	 अपने गीत के संदर्भ का विस्तारपरू्वक वर्णन करें 
ताकि श्रोता उन्हें सनुकर उसकी छवि बना पाए ँ।

2.	 अपनी सभी इन्द्रियों का प्रयोग करें और— इसकी 
दृश्यता, सगुधं, अनभुव आदि के विषय में बताए ँ।

3.	 अपनी कल्पना के माध्‍यम से किसी अपरिचित 
विषय का विस्तृत वर्णन कीजिए । 

4.	 अपने लेखन को दसूरों के साथ साझा करें, ताकि 
उनकी राय जानकर आप और अच्छा कर पाए ँ। 
यह इस प्रक्रिया का एक महत्वपरू्ण भाग ह ै। 

5.	 दसूरों के लेखन को भी पढ़ें, ताकि विविध 
दृष्‍टिकोण ज्ञात हो सकें  । 

वर्णनात्मक लेखन को सीखने के लिए यह वीडियो दखेें ।

गीत लेखन सझुाव

लेखन को प्रतिस्‍ पर्धा के रूप में 
नहीं, सहयोग के रूप में लें और 
दसूरों को प्रतिक्रिया दतेे समय 
रचनात्मक और सकारात्मक रहने 
का प्रयास करें ।

गतिविधि 1— स्‍वय से 
प्रयास करें!
किसी पेड़ के बारे में वर्णनात्मक 
लेखन करें ।

गतिविधि 2— किसी परिचित या 
प्रचलित स्वर लहरी (धुन) को आधार 
बनाकर एक गीत लिखें 
किसी प्रचलित धनु पर किस तरह बोल लिख ेजा सकते 
हैं, यह जानने के लिए इस वीडियो को दखेें ।

उदाहारण के लिए ‘ट्विकंल ट्विकंल लिटिल स्टार’ 
को चनुते हैं । हमने इस गीत को कई बार सनुा ह ै। इसकी 
धनु ‘बा बा ब्लैक शीप’ और प्रचलित अगं्रेजी वर्णमाला 
पर आधारित गीत ‘A B C D’ से भी मिलती ह ै। इसी धनु 
पर आधारित अपना एक गीत लिखें ।

‘ट्विकंल ट्विकंल लिटिल स्टार’ के बोल के कुछ 
उदाहरणों के लिए यह वीडियो दखेें ।
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विख्यात भारतीय गीत (नोट्टूस्वरम) ‘श्यामले 
मीनाक्षी’ गीत को सनुें और इस गीत की धनु पर अपना 
गीत लिखें । 

गत‍िविधि 3— अप्रचलित या अनोखे 
स्वर-माधुर्य के आधार पर एक गीत लिखें 
स्‍वर-माध्‍ाुर्य गीत की ऑडियो धनु को सनुें और अपने 
शब्दों में उनके बोल लिखें । आप नोट्टूस्वरम को भी 
सनुकर उसके संगीत पर अपने बोल लिख सकते हैं ।

पद्य लिखना सीखें
किसी भी कविता या गीत में पद्य की महत्वपरू्ण भमूिका 
होती ह ै। इसका एक कारण यह ह ैकि पद्य हमारे कानों 
को यह समझाते हैं कि पंक्‍ति कौन-से स्थान पर बदल 
रही ह ै। पद्य गीत में व्यक्‍त विचार को भी श्रोताओ ंतक 
पहुचँाने में सहायता करते हैं । इसका कारण यह ह ैक‍ि 
जब शब्‍दों को पद्य के रूप में बोला जाता ह,ै तब लोग 
अधिक ध्यान से सनुते हैं ।

उदाहारण के लिए 
कैट, बैट, मटै 
लव, अबव 
हैंड, अडंरस्‍टैंड 

पद्यांश की रचना सीखने के लिए वीडियो को दखेें ।

गतिविधि 4— सौर मंडल (सोलर 
सिस्टम) के गीत को सनुें 
साैर मडलं गीत
वर्स 1
आई एम मरक्युरी, द स्मोलस्ट,
आई एम क्लोसेस्ट टू द सन 
आई टेक एटेी-एट डेज 
टू कंपलीट माई इयरली रन । 

आई एम वीनस, द हॉटेस्ट, 
आई एम वेरी, वेरी ब्राइट 
आई लकु लाइक ए स्टार 
व्हेन य ूलकु एट मी इन द नाइट । 

आई एम अर्थ, योर होम, 
द ओनली प्लेस विद लाइफ,
आई हवै वाॅटर, एयर, एडं फूड
टू कीप य ूआलॅ अलाइव । 

कोरस 
(द प्लैनेट्स, द प्लैनेट्स,
रिवोल्व अराउंड द सन 
डोंट फोरगेट द सोलर सिस्टम 
वन्‍स दिस सांग इस डन) × 2

कर्नाटक सगंीत में ‘नोट्टूस्वरम’ या 
‘नोट्टूस्वर’ उन रचनाओ ंको कहा 
जाता ह,ै जिन्हें विख्यात ‘मतु्थुस्वामी 
दीक्षितर’ ने लिखा ह ै। ‘नोट्टूस्वरम’ 
शब्द अगं्रेजी के ‘नोट’ और तमिल 
के ‘स्वरम’ शब्दों के मिश्रण से 
बना ह ै। इन रचनाओ ंके सगंीत 
अधिकांशतया पाश्‍चात्य सगंीत 
पर आधारित हैं । दीक्षितर ने कुल 
39 नोट्टूस्वरम की रचना की ह ै। 
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वर्स 2
आई एम मार्स, आई एम रेड,
आई एम स्मॉलर दनै द अर्थ 
माई मनू्स आर लाइक पोटेटोस,
द ेआर डेमिओस एडं फोबोस । 

आई एम जपुिटर, द लार्जेस्ट,
आई हवै ए रेड्डीश स्पॉट; 
सिक्सटी-थ्री मनू्स सराउंड मी,
विच रियली इस ए लॉट । 

आई एम सैटर्न, आई एम स्पर्क्ली,
माई रिंग्स आर मडे ऑफ आइस;
आई कैन फ्लोट ओन वाॅटर 
एज आई एम वेरी, वेरी लाइट । 

कोरस 
(द प्लैनेट्स, द प्लैनेट्स,
रिवोल्व अराउंड द सन 
डोंट फोरगेट द सोलर सिस्टम 
वन्‍स दिस सांग इस डन) × 2

वर्स 3
यरेूनस, द कोल्डेस्ट,
आई एम टिप्ड ओन्टू माइ साइड;

थर्टीन रिंग्स सराउंड मी 
बट द ेआर वेरी हार्ड टू फाइडं ।

आई एम नेप्चुन, आई एम ब्लू, 
आई एम फार्देस्ट फ्रॉम द सन; 
वेन य ूस्टैंड ओन मी इट फील्स 
लाइक ए क्लाउड एडं दटै इज फन । 

ब्रिज 
वी नो आवर रॉकी प्लैनेट्स, 
द ेआर द फर्स्ट फोर; 
आफ्टर दटै द गैस जाइटं एडं
दने मनेी मोर । 
प्लूटो इस ए ड्वार्फ , 
ही वांट्स टू ज्वाइन दमे आलॅ;
बट द प्रॉब्लम इज दटे ही इज 
सो सो सो सो स्माल । 

कोरस 
(द प्लैनेट्स, द प्लैनेट्स,
रिवोल्व अराउंड द सन 
डोंट फोरगेट द सोलर सिस्टम 
वन्‍स दिस सांग इस डन) × 2

भारतीय संगीत में कई शलैियाँ हैं 
जिनमें शास्‍त्रीय संगीत, जैसे— 
हिदंसु्तानी और कर्नाटक संगीत के 
साथ-साथ लोक, अर्ध शास्‍त्रीय, 
भक्‍ति, दशेभक्‍ति और फिल्म संगीत 
जैसी शलैियाँ सम्मिलित हैं । विभिन्न 
शलैियों के गीत सीखना न केवल 
आनंददायी ह,ै बल्कि आपको 
स्थानीय संस्कृति  और परंपरा को 
समझने में भी सहायता प्रदान करता 
ह ै। कुछ शलैियाँ चनुें, प्रत्येक शलैी 
से एक गीत सीखें और इसे एक कक्षा 
की तरह अपने मित्रों और परिवार के 
समक्ष प्रस्तुत कीजिए ।
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संगीत  73

गतिविधि 5— अगले सभंावित पद्य को 
पद्यांश योजना से भरें । 
द स्काई वस डार्क  इन द मॉर्निंग,
द सन डीडेंट शाइन एज ब्राइट । 
द डे इस सेट फॉर मोर्निंग 
आई मिस द वार्मथ ऑफ द लाइट ।। 

सृष्‍टि 

कई लोगों को प्रचलित गीतों को सीखना और गाना 
अच्‍छा लगता ह ै। वहीं दसूरी ओर कुछ लोगों को 
स्वरचित गीत गाना पसंद ह ै। अगर आप लेखन के 
माध्‍यम से अपनी भावना व्यक्‍त करना चाहते हैं, तो 
स्वय लिख ेऔर सरु दिए गए गीत को अवश्य गाए ँ। 

याद रखें 

किसी पद्य योजना के अतंर्गत, गीत या 
कविता की पंक्‍तियाँ या अतं के शब्‍द 
एक-दसूरे से मिलते हैं । उदाहारण के 
लिए, मान लीजिए किसी कविता की 
पहली और तीसरी पंक्‍ति एक दसूरे से 
मिलती हों, जिसे हमने ‘क’ का नाम 
दिया । इसी तरह दसूरी और चौथी 
पकं्‍ति भी एक-दसूरे से मिल रही हों 
और हमने उनका नाम ‘ख’ रखा । 
परिणामस्वरूप, इस पकं्‍ति का पद्य 
होगा क ख क ख । 
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अध्याय 11

सगंीत और समाज
उद्देश्‍य— गीतों में बार-बार प्रयोग किए जाने वाले 
बोल को सनुें और उनके विकल्प के विषय में सोचें ।

समाज में संगीत के माध्‍यम से संदशे भी पहुचँाया 
जा सकता ह ै। स्वतंत्रता संग्राम के समय हमारे नेताओ ं
ने अगं्रेजों के विरूद्ध लोगों को एकजटु करने के लिए 
संगीत का प्रयोग किया था ।

गतिविधि 1— सगंीत जो एक सतू्र में 
बाँधे
हमारा राष्‍ट्रगान – भारत की विविधता का प्रतिबिंब ! 

नोबेल परुस्कार विजतेा, राष्‍ट्रकवि रवींद्रनाथ टेगौर 
प्रथम भारतीय थे, जिनको 1913 में साहित्य के लिए 
नोबेल परुस्कार मिला । उनका लिखा हुआ राष्‍ट्रगान 
ससं्कृ त-बांग्‍ला भाषा पर आधारित ह ै। इसमें भारत के 
विराट और विविध भौगोलिक भदूृश्य को दर्शाया गया ह ै।

•	 गाने के बोल और उनके अर्थ को समझें । यह 
समझने का प्रयास कीजिए कि किस प्रकार इस 
गीत में भारत की विविधता का वर्णन हुआ ह ै। 

•	 इस गीत के बोल से आपको किस प्रकार की 
भव्यता का आनंद मिलता ह,ै इसकी व्याख्या 
कीजिए ।

•	 इस गीत के शब्द और संगीत, आपके मन में 
कैसी भावना उत्पन्न करते हैं । इस पर प्रकाश 
डालें । 

गतिविधि 2— हमारी विरासत की जड़ें 
वेद और उपनिषद जैसे ग्रंथों के बारे में आपने सुना 
होगा । उनसे हमें नम्रता, सत्यवादिता और दयाल ु
होने के गुण मिलते हैं, भल ही हम एक-दूसरे से 
भिन्न हों ।

कठोपनिषद की प्रेरणादायी पंक्‍तियाें को दखेकर 
गाने का प्रयास कीजिए । इसकी प्रेरणादायक पकं्‍तियाँ 
स्वामी विवेकानंद को भी प्रिय थीं । 

2 Music_Hindi.indd   74 13-Sep-24   10:35:25 AM

Reprint 2025-26



संगीत  75

उ ि‍�ष्‍ठत जाग्रत 
उ ि‍�ष्‍ठत जाग्रत
प्राप्य वरान्निबोधत,
क्षुरस्य धारा निशिता
दरुत्यया दरु्गम पथस्‍तत्‍कवयो
वदन्ति 

सनुकर उत्तर दें 

अब इस गीत को सनुें । इससे आपके मन में क्या भाव 
आ रह ेहैं ? 

गतिविधि 3— परिवर्तन का स्रोत बनें 
इस गीत को सनुिए और स्मरण कीजिए । यह सोचिए 
कि आप किस प्रकार एक वीर योद्धा (सपुर हीरो) बन 
सकते हैं और सकारात्मक परिवर्तन ला सकते हैं । 

गतिविधि 4— रू‍ढ़ि‍वादिता 
(Stereotypes)
संगीत के माध्‍यम से रू‍ढ़ि‍वादिता को भी नए रूप में 
प्रस्तुत किया जा सकता ह ै। रू‍ढ़ि‍वादिता से तात्‍पर्य 
पहले से निकाले गए निष्कर्ष के माध्‍यम से, विचार 
और संस्कृति , जाति, रंग, जेंडर और अन्य कारकों के 
आधार पर सामान्यीकरण करने से ह,ै लेकिन आप इसे 
परिष्कृ त कर सकते हैं ।
इस गीत को सनुें—
बबआु की मरु्गी
बबआु की मरु्गी बोले ना 
बबआु का मरु्गा कुकडू कू 
बबआु की मरु्गी रूठ गई 
न मान ूमैं ना मान ू
बबआु का मरु्गा क्यों अकड़े ?
उसके सिर पर कलगी ह ै
जिसके सिर पर ताज नहीं 
वो बेचारी मरु्गी ह ै
बबआु की मरु्गी क्यों खशु ह,ै
क्यों खशु ह ै? क्योंकि अडंा दतेी ह,ै
दतेी ह!ै 

विस्तारित गतिविधि 

यह गीत किस पारंपरिक धारणा या 
रू‍िढ़वादिता को बढ़ावा दतेा ह ै?

गड़ुिया रानी 
बिटिया रानी 
परियों की नगरी से एक दिन 
राजकंुवर जी आएगँे
महलों में ले जाएगँे 

यशोमती मयै्या से बोले नंदलाला 
राधा क्यों गोरी मैं क्यों काला 

क्या आप अपनी मातभृाषा में ऐसा 
कोई गीत जानते हैं, जिसमें किसी 
पारंपरिक धारणा या रू‍िढ़वादिता 
को दर्शाया गया हो ? उन गीतों के 
मलू बोलों को लिखें और उनको 
आप कैसे समझाना चाहेंगे, इसे 
सभी के साथ साझा कीजिए । 

उठो! जागो! और 
रुको मत जब तक कि 
लक्ष्य तक ना पहुचँो । 
— स्वामी विवेकानंद 
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कृति–1 | कक्षा 6 76

संगीत लोगों को एक साथ जोड़ता ह ैतथा परंपरा 
को भी आगे बढ़ाता ह ै। ऐसा कोई गीत ढँूढ़ो, जो 
आपके मन का उत्थान करता हो । उसे सीखें और 

अपने मित्रों को सिखाएँ । एक ऐसी पुस्‍तक को लिखने 
के बारे में सोचें, जिसमें मन को उत्थान प्रदान करने 
वाले गीत हों ।
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नतृ्‍य

“यताे हस्त तताे दृष्‍टिः; 
यताे दृष्‍टिः तताे मनः
यताे मनः तताे भावाे;
यताे भावः तताे रसः॥”

अर्थ

जिस दिशा में हाथ ह ैवहीं दृष्‍टि होगी, 
जहाँ दृष्‍टि ह ैवहीं मन होगा और जहाँ 
मन होगा वहीं भाव उत्पन्न होंगे और 
जहाँ भाव उत्‍पन्‍न होंगे वहीं रस की 
सषृ्‍टि होगी ।
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शिक्षकों के लिए
बच्चों को गतिविधि के लिए ऐस ेस्थान या हॉल उपलब्ध कराए जाए,ँ जहाँ वे 
सहजता से कार्य कर सकें , जहाँ समचुित प्रकाश और हवा के आने जाने की 
व्‍यवस्‍था हो । आवश्यकतानसुार समहू में कार्य करने की प्रक्रिया को भी साझा 
कीजिए।

शिक्षणशास्‍त्र सिद्धांत 
	 1.	� शरीर के विभिन्न अगंों की पर्याप्‍त जानकारी दतेे हुए बच्चों को अवगत 

कराए ँकि ये अगं किस प्रकार से जोड़ों के माध्‍यम से संचलित होते हैं । 
	 2.	� सांस लेने की प्रक्रिया में शरीर का संचालन अनलुोम-विलोम से संपादित 

होता ह,ै जिसका महत्व नतृ्य और अगं संचालन के लिए अति आवश्यक 
ह ै। शारीरिक स्‍वास्‍थ्‍य के लिए नतृ्‍य एक उ�म माध्‍यम ह ै।

	 3.	� शास्‍त्रीय तथा अन्य पारंपरिक भारतीय नतृ्य की विविध शैलियों का 
परिचय ।

	 4.	� भावनाओ ंको व्यक्‍त करना — बच्चों को उनकी भावनाओ ंका अनभुव 
कराने और उन्हें व्यक्‍त करने के लिए प्रोत्साहित कीजिए । यह भावनात्मक 
प्रवाह के लिए एक महत्वपरू्ण साधन हो सकता ह ै।

	 5.	� हाथों के माध्‍यम से भावना को व्यक्‍त करना — सांकेतिक भाषा के महत्‍व 
और समावेशी कक्षा में व्‍यावहारिक आचरण पर चर्चा करना ।

	 6.	�ज ेंडर संवेदना और जेंडर बाधाओ ंसे निदान ।
	 7.	� सहयोग का महत्व — किसी विषय या विचार को समदृ्ध रूप से संचालित 

करने के लिए सहयोग और योगदान का महत्‍व ।
	 8.	� भारत की सांस्कृति क विविधता ।
	 9.	� भारत के प्रसिद्ध नर्तकों से परिचय ।
	10.	� नतृ्य और उनकी मदु्राओ ंकी समग्रता से सराहना ।
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अध्‍याय 12

मेरा शारीरिक सचंलन
नतृ्य कक्षा में जाने से पहले आप सभी क्या कर रह ेथे ?

•	 अपने मित्रों से बातें कर रह ेथे ?
•	 अपनी अगँलुियों का प्रयोग करके संख्या का 

खले, खले रह ेथे ?
•	 पसु्‍तक पढ़ रह ेथे ?
•	 स्‍वय गाना गा रह ेथे ?

	 ... इसके अतिरिक्‍त आप क्‍या कर रह ेथे ?

	 आप जो भी कार्य कीजिए, उसमें कुछ छोटे या बड़े  
अगंों का संचालन सम्मिलित हो सकता ह ै।

इस परेू संसार में, सभी प्राणी अपने अनोख े ढंग 
से संचलन करते हैं । प्रत्येक की अपनी स्थिति, ढंग, 
हाव-भाव और संचलन होती ह ै।

सचंलन से अर्थ ह ै स्थिति, स्थान या दशा में 
परिवर्तन । उदाहरण के लिए व्यायाम करना, पालत ू
पश ुके साथ खलेना, साइकिल चलाना या कोई अन्य 
क्रिया करना, जिसम ेशारीरिक संचलन सम्मिलित हो ।

सिर

कलाई

कोहनी

कंधा

घटुना

टखना

शरीर के अगं

गर्दन

धड़

ऊपर
ी भु

जा

ऊपर
ी भु

जा

निचल


ी भ
जुा

निचल


ी भ
जुा

हाथ

हाथ

जाँघ

कूल्हा

जाँघ

पैरपैर

पी
ठि

‍क
ा

पी
ठि

‍क
ा
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कृति–1 | कक्षा 6 80

गतिविधि 1— नियमित शारीरिक संचलन
स्वय अवलोकन कीजिए कि आप घर और विद्यालय में किस प्रकार विभिन्न शारीरिक 
संचालन करते हैं । एक दिन में आप अनेक संचलनों में सम्मिलित होते हैं ।
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नतृ्‍य 81

अब समय आ गया ह ैकि आप अपनी दिनचर्या की सभी गतिविधियों को स्‍मरण करें और अपने 
शरीर के संचालन से कक्षा में शारीरिक गतिविधियाँ कीजिए ।
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नतृ्य शलैी — कथकली

उद‍्गम स्थान— केरल

आसन— समभंग

नतृ्य शलैी— ओडिसी

उद‍्गम स्थान— उड़ीसा

आसन— त्रिभगं

नतृ्य शलैी — भरतनाट्यम

उद‍्गम स्थान— तमिलनाडु

आसन— द्विभगं

नतृ्य शलैी — कथक

उद‍्गम स्थान— उत्तर प्रदशे

आसन— समभगं

नतृ्य शैलियाँ — उत्पत्ति का स्थान  
विभिन्न आकृतियाँ और मुद्राए ँ

हमारे दशे में शास्‍त्रीय नतृ्य के 8 प्रकार हैं‚ जिनमें शरीर की सभी भगंों का उपयोग किया जाता ह‚ै इन्हें भगंिमा 
कहा जाता ह ै। वे हैं— 
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नतृ्य शैलियाँ — उत्पत्ति का स्थान  
विभिन्न आकृतियाँ और मुद्राए ँ

नतृ्य शलैी — मोहिनीयाट्‍टम

उद‍्गम स्थान— केरल

आसन— अतिभगं

नतृ्य शलैी — सत्रिया

उद‍्गम स्थान— असम

आसन— अभगं

नतृ्य शलैी — मणिपरुी

उद‍्गम स्थान— मणिपरु

आसन— अभगं

नतृ्य शलैी — कूचिपड़ुी

उद‍्गम स्थान— आधं्रप्रदशे और 
तेलंगाना

आसन— नर्तक समभगं में और 
नर्तकी त्रिभगं में ह ै।
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भारतीय नतृ्‍य अवधारणा में शरीर की मध्य ऊध्‍ र्व रेखा 
महत्वपरू्ण ह ै।

हाँ ...... ये वो मदु्राए ँहैं, जो आपने नतृ्य में दखेी हैं ।

गतिविधि 2— रीढ़ की हड्डी के झुकाव 
और पदगतियों को सम्मिलित करना
अब आपको अपनी रुचि का कोई आसन जैसे— 
त्रिभगं, द्विभगं आदि प्रदर्शित करना ह ै।

आप अपने आसन का आरंभ समभगं से कर 
सकते हैं । अपनी साँस पर ध्‍यान लगाते हुए अपनी 
रीढ़ की हड्डी को झकुाना आरंभ कीजिए, शरीर को 
फैलाते और खींचते समय साँस अदंर लें तथा शरीर 
को सिकोड़ते और झकुाते हुए साँस को छोड़ें ।

अपनी दिनचर्या में से कुछ ऐसे कार्य सोचें, 
जिनमें रीढ़ की हड्डी का झुकाव और पदगतियाँ 
उपस्थित हों ।

अब प्रत्येक कार्य में आपके द्वारा किए गए रीढ़ 
की विभिन्न हड्डी के कार्यान्वित होने का अवलोकन 
कीजिए ।

इन कार्यों के साथ आपको 1-2, 1-2, या 1-2-3-4  
जैसे सरल प्राथमिक गि‍नती करते हुए लयबद्ध चरण 
करने होंगे । 

विभिन्न नियमित कार्यो को याद करें और अपने 
अनभुव या दसूरों के अवलोकन के आधार पर चरणों 
काे संयोजन के साथ एक �ृंखला में रखि‍ए ।

अभगं 

त्रिभगं

अतिभगं 

द्विभगं 

समभगं 

विभिन्न आकार एवं मदु्राए ँ
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उदाहरण के लिए सीध ेखड़े हो जाए ँऔर टैप - टो 
– टैप – टैप, जैसे— चार की गिनती से पदसंचालन 
करें । दाए ँपैर दाई ओर ले जाए ँऔर लयबद्ध ढंग से 
टैप – ऐड़ी प्रदर्शित कीजिए ।

(आप इस गतिविधि के लिए वाद्य संगीत बजा 
सकते हैं या सरगम का प्रयोग कर सकते हैं ।)

अपने मित्रों के साथ इस विषय में बात कीजिए कि 
रीढ़ की विभिन्न हड‍िडयों के विभिन्न मोड़, धड़कनों 
और संचलनों (त क धी मी अथवा ता धिन धिन्न) को 
आपस में कैसे संचालित किया जा सकता ह ै। 

चार अथवा पाँच विद्यार्थि‍यों का समहू बनाए ँ।
निर्णय लें कि आप किस प्रकार से शरीर के अगंों 

का संचालन �ृंखला में संयोजित कर सकते हैं । पहले 
सीख ेहुए मलू पद संचालन का उपयोग करके संचलन 
�ृंखला को अभिनय के रूप में प्रस्तुत कीजिए । 

उदाहरण 

1.	 भारी-भारी थैले उठाए ँहुए हैं ?
2.	 ऊँच-ेऊँच ेपेड़ लहरा रह ेहैं ?
3.	 हवा तेज ह ैया धीमी ह?ै
4.	 बारिश में खले रह ेहो ?

यह सभी गतिविधियाँ आपको आगामी नतृ्यों 
और संचलनों का संज्ञान कराएगँी ।

उदाहरण 

अपना बस्ता तैयार करना 

विद्यालय के लिए तैयार होना

पढ़ने के लिए बैठना

एक बहती हुई नदी

एक लहराता पेड़ 
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अभिनय

नतृ्य के दसूरे तत्व की बात कीजिए, तो वह होगा 
अभिव्यक्‍ति या भाव ।

अभिव्यक्‍ति या भाव अपनी-अपनी भावनाए ँहैं या 
आपके द्वारा दखेी गई दसूरों की भावनाए ँहैं, जो नवरस 
जसेै— �ंृगार – रति, हास्य – हास, करुण – शोक,  
रौद्र – क्रोध, वीर – उत्साह, भयानक – भय, वीभत्स – घणृा, 
अद‍्भुत – आश्‍चर्य, शांत – निर्वेद के रूप में जाने जाते हैं ।

गतिविधि 3— चेहरे पर विभिन्न भावों का 
अभ्यास

अपने मित्रों, परिजनों, शिक्षकों और माता-पिता को 
दखेें ...प्रत्‍येक के मखु पर कोई न कोई भाव अवश्‍य 
होगा, क्‍या ऐसा नहीं ह ै? 

इन भावों को लिखें और भावों के नाम से परिचित 
होने का प्रयास कीजिए । उदाहरण के लिए चितंा, भय, 
आश्‍चर्य, प्रसन्‍नता, अपराधबोध, क्रोध, हास्य, दखु,  
घणृा आदि ...

जैसे ही आप नतृ्य कक्ष में जाते हैं, एक-दसूरे के मखु 
पर पहले दखे ेगए भावों पर एक साथ विचार करें और 
उसे लिख लें । 

आप कितने भावों को पहचान सकते हैं ? क्या आप 
भावों को नवरस से जोड़ सकते हैं ?

बहुत अच्‍छा! क्या आपने पहले भी ऐसी गतिविधि 
की ह ै?

आपको अपनी भावनाओ ं को व्यक्‍त करते हुए 
कैसा अनभुव हुआ ? 

�ृंगार हास्य भयानक वीभत्स शांत अद‍्भुत करुण रौद्र वीर 
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गतिविधि 4— हस्त मुद्रा का अभ्यास 
भरतमनुि द्वारा लिखित नाटयशास्‍त्र के अनसुार, हस्त अर्थात हाथ की मदु्राओ ंका उपयोग नतृ्य को सशुोभित करने के 
लिए किया जाता ह,ै लेकिन इसमें भी महत्वपरू्ण बात यह ह ैकि अभिनय के लिए नतृ्य के विशषे संकेतों के साथ-साथ 
कहानियों का भी वर्णन किया जाता ह ै। कुछ हस्‍त मदु्राए ँशास्‍त्र सम्‍मत ग्रंथ अभिनय दर्पण से ली गई हैं ।

असंयुक्‍त हस्‍त मुद्राए ँ— एकल हाथ के संकेत

पताका

शकुतुंड

पद‍्मकोश

भ्रमर

त्रिपताका

मषु्‍टि 

सर्पशीर्ष

हसंास्य 

अर्द्धपताका

शिखर

मगृशीर्ष 

हसंपक्ष

कर्तरीमखु 

कपित्थ 

सिंहामखु

संदशं

मयरू

कटकामखु

कांगलू

मकुुल

अर्द्धचदं्र 

सचूि

अलपद्म

ताम्रचडू

अराल

चदं्रकला

चतरु

त्रिशलू
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अजंलि 

उत्संग

चक्र

वराह

 कपोत

शिवलिग

संपटु

ग�ण

कर्कट

कटकावर्धन

पाश 

नागबंध

स्वस्तिक

कर्तरीस्वस्तिक

कीलक

खट्वा

डोला 

शकट

मत्स्‍य 

भरेूं ड

पषु्‍पपटु 

 शखं

 कूर्म 

अवहित्त्त

संयुक्‍त हस्‍त मुद्राए ँ— संयुक्‍त हाथ के संकेत
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नतृ्य में कुछ हस्त मुद्राओ ंका उपयोग

1. पताका— वरदान, रुकना, दोनों हाथों 
से ताली बजाना, इकंार करना, काटना ।

2. त्रिपताका— राजा अथवा सरु (दवे) 
के पात्र को दर्शाना, तिलक लगाना, दोनों 
हाथों को पेड़ की तरह फैलाना ।

3. शुकतंुड— बिजली गरजना, अस्‍त्र या 
शस्‍त्र बनाना, तीर चलाना ।

4. शिखर— प्रश्‍न करना, पानी पीना, 
छड़ी पकड़ना, शिवलिंग ।

5. कटकामुख— फूल तोड़ना, भोजन 
करना, माला पकड़ना, बोलना, दोनों हाथों 
से फूलों की माला पिरोना, भजन के लिए 
मजंीरा बजाना ।

6. सचूि— दसूरों की ओर संकेत करना, 
एक अकं दर्शाना, मना करना, तरुही 
(हार्न), बलुाना आदि तथा दोनों हाथों से 
सिगं बनाना, ठोड़ी पर रखकर याद करना । 

7. सर्पशीर्ष— सांप, (भगवान को जल 
अर्पित करना) कुछ पकड़ना ।

8. हंस पक्ष— निमतं्रण दनेा, दसूरों के 
कानों में रहस्य बताना । 

9. अलपदम— प्रश्‍न पछूना, खिलता 
हुआ फूल दिखाना, दोनों हाथों से गमला 
या परू्ण सरू्य आदि बनाना । 

10. त्रिशूल— अस्‍त्र या शस्‍त्र , त्रिशलू, 
तीन अकं तथा माथे पर क्षैतिज तिलक 
लगाना । 

क्या यह सांकेतिक भाषा का उपयोग करने जैसा नहीं ह ै।
अब अपनी कल्पना के अनसुार कुछ हस्‍त मदु्राओ ंका प्रयोग करके दखेि‍ए । 

दी गई हस्त मुद्राओ ंको 
देखकर हाथ के संकेतों का 
उपयोग करते हुए बिना ध्‍वनि 
के बातचीत करने का प्रयास 
कीजिए 

1.	 आइए, दी गई सचूी में से 
हाथ के संकेतों से वाक्यों को 
बनाए ँ।

2.	 अपने आपको समहूों में 
विभक्‍त कर लें और एक-दसूरे 
से वार्तालाप कीजिए । 

उदाहारण 

मैं      घर      जा रहा हू ँ।

आप	 कहाँ जा रह ेहैं ? 

आप 	  पानी पीते हैं ।
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गतिविधि 5— किसी गाने पर नतृ्य 
कीजिए 
अगं संचालन, सीख ेगए पदचाप और हाथ के संकेतों 
का उपयोग करके चनेु गए गीत या संगीत की पंक्‍तियों 
के लिए छोटे नतृ्य वाक्यांश बनाए ँ। 
क्या आपको गतिविधि में आनंद प्राप्‍त हुआ ? 

गतिविधि 6— एक गीत पर नतृ्य का 
अनुक्रम 

•	 किसी भी समहू गीत की दो पंक्‍तियाँ चनुें, जो 
आपने संगीत की कक्षा में सीखी हैं । 

•	 समहू में चर्चा कीजिए और चनेु गए गीत के 
चरणों और क्रियाओ ंको व्यवस्थित कीजिए । 

•	 गीत के चरणों को बनाए गए समहूों में बाँट दें।
•	 नतृ्य के वाक्यांशों को एक साथ जोड़कर सपंरू्ण 

नतृ्य बनाना कोरिओग्राफी या नतृ्‍य संरचना 
कहलाता ह ै। 

	 एक समहू को दसूरे समहू के साथ मिलाकर परूा 
गाना प्रस्तुत करने वाली अपनी नतृ्‍य कोरिओग्राफी 
की प्रस्‍तुति दें । 

शिक्षकों के लिए

इस गतिविधि को संचालित करने के लिए 4 – 5 
विद्यार्थि‍यों का एक समहू बनाए ँऔर संगीत की कक्षा 
में सीखा हुआ गाना या कोई अन्य गाना बजाए ँ।
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नतृ्य के माध्‍यम से अवरोधकों 
को तोड़ना
नतृ्य में पात्र कभी-कभी जेंडर भदेभाव से परे दसूरे जेंडर 
की नतृ्य प्रस्तुति‍ दतेा हैं । नतृ्य के कई पारंपरिक प्रदर्शनों 
में प्राय: परुुष महिला पात्र का भी अभिनय करते हैं । 

भक्‍ति आंदोलन

छठवीं या सातवीं शताब्दी के आस-पास आरंभ 
हुए, भक्‍ति आदंोलन ने हमारे वर्तमान शास्‍त्रीय नतृ्यों 
की जड़ों का विस्तार किया और क्षेत्रीय शास्‍त्रीय नतृ्य 
रूपों के विकास को प्रभावित किया । 

भक्‍ति काल में, नर्तक मदंिर के अदंर पजून 
अनषु्‍ठानों का एक भाग बन गए । दक्षिणी भारत की 
दवेदासियाँ और तेवादिचि और ओडिशा के महारी 
सीध ेमदंिर के अदंर दवेता की सेवा करते थे । असम 
के सत्र और दक्षिण के भागवतारों में नतृ्य के माध्यम 
से 64 क्रियाए ँ की जाती थी । उत्तर के कथाकारों ने 
जनसामान्‍य में नैतिक मलू्यों को बढ़ाने के लिए भगवान 
शि‍व की स्तुति में गीत गाए और तांडव का अभिनय 
प्रस्तुत किया । 

भक्‍ति की अवधारणा साधारण लोगों के समझने 
के लिए बहुत सरल थी । 

ओडिशा के गोटीपआु नतृ्य का एक दृश्य

ओडिशा का गोटीपआु नतृ्य सीखते विद्यार्थी 

3 Dance_Hindi.indd   91 11-Sep-24   3:27:33 PM

Reprint 2025-26



कृति–1 | कक्षा 6 92

उदाहारण

गोटीपुआ नतृ्य 

गोटीपआु नतृ्य की एक वीडियो (यट्ूयबू) दखेें जिसकी 
उत्प ि‍� ओडिशा में हुई थी । 

भगवान जगन्नाथ और गोटीपुआ की स्तुति में 
मंदिर के अंदर माहारि द्वारा यह प्रदर्शन किया जाता 
था, युवा लड़के जनता के लिए यह नृत्य करते थे । 

यहाँ युवक, लड़के-लड़कियों के स्वरूप में 
तैयार होते हैं और कलाबाजी के साथ नृत्य करते हैं । 

अर्धनारीश्‍वर नतृ्य 

चित्र में आप भगवान शिव और दवेी पार्वती को एक 
ही चहेरे पर नतृ्य �ृंगार में दखे सकते हैं ।

गतिविधि 1— अद्वितीय लोक नतृ्य के 
वीडियो देखें 
विभिन्न लोक नतृ्यों के वीडियो दखेिए जो अद्वितीय 
मदु्राओ,ं हाव-भाव, चलने के प्रकारों, चरणों, वेशभषूा 
और संगीत के साथ किए जाते हैं । 

महाराष्‍ट्र का लावणी नतृ्य मखु्यतया ि‍स्‍त्रयों द्वारा प्रस्‍तुत 
किया जाने वाला नतृ्य ह।ै

पश्‍च‍िम बंगाल का परुुलिया छऊ मलू रूप से केवल परुुषों 
द्वारा प्रस्तुत किया जाता ह ै। 

अर्धनारीश्‍वर
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कर्नाटक से यक्षगान 

अब आप सभी बच्चे लावणी और छऊ दोनों नतृ्यों के 
चरणों की भगंिमाए ँकर सकते हैं । 

आधनुिक यगु में जेंडर संबंधी बाधाओ ं या 
प्रतिबंधों को हटाकर मोहिनीअट्टम (पहले केवल 
महिलाओ ंद्वारा किया जाता था), कथकली, यक्षगान 

(पहले केवल परुुषों द्वारा किया जाता था) जैसे नतृ्यों 
में बड़ा परिवर्तन आया ह ै।

यहाँ यह ध्यान रखना महत्वपरू्ण हैं कि विभिन्‍न 
नतृ्य की शलैियों में, मदु्राए ँ और चालों में कट्टर 
लैगिंक धारणाए ँबदल गई हैं। पारंपरिक जेंडर मानदडंों 
को तोड़ते हुए, नर्तक मखु्‍य रूप से अपनी अनठूी 
अभिव्यक्‍ति बनाने के लिए विभिन्न शलैियों के तत्वों 
का मिश्रण करते हैं । 

अब आप उस स्‍तर पर आ गए हैं, जहाँ आपको 
अपने क्षेत्र के नतृ्यों की विधाए ँसीखनी होंगी । 

गतिविधि 2— लोक नतृ्य के लिए निर्देश 
अब ऊपर उपयोग किए गए चरणों की आवश्यक क्रियाओ ं
को शीघ्रता या सौम्यता से करने का अभ्यास कीजिए । 

लावणी और भांगड़ा दोनों नतृ्यों का अभ्यास 
लड़के और लड़कियाँ कर सकते हैं । 

इन नतृ्य शलैियों में प्रयकु्‍त भजुाओ ंऔर हाथों की 
मदु्राओ ंके बारे में अन्‍वेषण करें और नवनिर्माण भी 
प्रयोग में लाए ँ। 
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गतिविधि 3— परियोजना कार्य 
जोगती मजंम्मा एक अग्रणी नतृ्‍य कलाकार हैं, जिन्होंने जेंडर की बाधाओ ंको तोड़ते हुए कर्नाटक 
में जोगती नतृ्य के विकास में याेगदान दिया ह ै। उनके बारे में अधिक जानकारी प्राप्‍त कीजिए और 
उनके चि‍त्रों के साथ अपना परियोजना कार्य प्रस्तुत कीजिए। 
परियोजना का ढाँचा — बचपन की प्रेरक कहानी (यदि कोई हो), सीखने के अनभुव, उपलब्धियाँ 
और जडु़ाव ।
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नतृ्य, आकृतियाँ और ताल

गणित और नतृ्य एक-दसूरे के परूक हैं । हम नतृ्य के 
माध्यम से ज्यामितीय आकृतियों का प्रदर्शन कर 
सकते हैं । नतृ्य करते समय, इसमें ज्यामितीय आकार, 
अकंगणितीय लय और संचालन सम्मिलित होता ह ै। 
हम नतृ्‍य में संरचनाओ ं के लिए विभिन्न ज्यामितीय 
पैटर्न का उपयोग कर सकते हैं । लय और ताल केवल 
आधार ह ै। अगली गतिविधि में इनका प्रयोग करें । 

गतिविधि 4— नतृ्य और ज्यामितीय 
आकृतियाँ 
नतृ्य में कितनी अलग-अलग ज्यामितीय आकृतियाँ 
बनाई जा सकती हैं ? 

अपने हाथों, भजुाओ ंऔर पैरों का उपयोग करके 
त्रिभजु, वतृ्त, वर्ग बनाए ँ।

कक्षा में चर्चा कीजिए और कुछ ज्यामितीय 
संचालनों का अभ्यास कीजिए ।

त्रिकोणीय आकार विभिन्न आकार प्रदर्शित करते नर्तक 

आयत आकार
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गतिविधि 5— लयबद्ध ज्यामिति 
आइए, गतिविधि चार के सभी तत्वों (भजुा, हाथ, 
पैर) को मिलाए ँऔर लय के तत्व जोड़ते हुए विभिन्न 
ज्यामितीय आकृतियों को बनाए ँ। 

लयबद्ध इकाइयों के विभिन्न क्रम परिवर्तन और 
सयंोजन ताल कहलाता ह ै। 

अपने आप को समहूों में विभाजित कीजिए 
और अपने समहू कार्य में विभिन्न ज्यामिति पैटर्न या 
संरचनाओ ं के लिए विभिन्न अकंगणितीय लयबद्ध 
सयंोजनों का प्रयास कीजिए । 

उदाहरण 

2 मात्रा + 2 मात्रा = 4 मात्रा 2 थाप + 4 थाप
2 मात्रा + 3 मात्रा = 5 मात्रा
2 मात्रा + 4 मात्रा = 6 मात्रा
3 मात्रा + 3 मात्रा = 6 मात्रा
3 मात्रा + 4 मात्रा = 7 मात्रा

	 ऐसे संचलनों को पहचानें और कक्षा में चर्चा 
कीजिए कि ये ऊपर दिए गए लय क्रम से कैसे 
संबंधित हैं । 
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सचंलन में सामंजस्‍य

भारत में पारंपरिक नतृ्‍यों की एक समदृ्ध परंपरा ह ै। 
इसमें प्रत्‍येक प्रदशे की विविध सांस्‍कृति क धरोहर 
की जड़ें अत्यंत गहरी हैं । ये नतृ्‍य केवल संचलन की 
अभिव्‍यक्‍ति नहीं हैं । ये नतृ्‍य कहानियाँ, भावनाओ ं
और आध्यात्मिकता को व्यक्‍त करने का एक सशक्‍त 
माध्यम हैं । 

एक पारंपरिक नतृ्य, शास्‍त्रीय नतृ्य या लोक नतृ्य 
हो सकता ह ै। हमारी संस्कृति  में विभिन्न प्रकार के नतृ्य 
अलग-अलग सगुंध फैलाते हैं और ये सभी अनठेू हैं ।

हमारे पास असंख्य वाद्ययत्र, संपदाए,ँ वेशभषूाए,ँ 
भाषाए ँ और सांस्कृति क मान्यताए ँ हैं, जो लोगों के 
अनेक समहूों द्वारा प्रस्तुत की जाती हैं । ऐसे पारंपरिक 
नतृ्य हमारे राष्‍ट्र, सामाजिक और नैतिक अखडंता को 
ऊपर उठाते हैं ।

अब, नतृ्य की समदृ्ध संस्कृति  को सरुक्षित और 
संरक्षित करना आपका दायित्‍व ह ै।

गतिविधि 1— हमारे पारंपरिक नतृ्य 
अपने क्षेत्र का कोई भी पारंपरिक नतृ्‍य और उससे 
संबंधित गीत चनुें । 

अपने क्षेत्र में प्रयकु्‍त मखु्य वाद्ययत्रों के साथ एक 
लय में नतृ्य कीजिए ।

बिहू
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उदाहरण 1— असम के बिहू नतृ्‍य में ढोल नामक एक 
वाद्ययत्र और भैंस के सींग से बना एक अनोखा सषुिर 
वाद्ययत्र ‘पेपा’ का उपयोग किया जाता ह ै। 
उदाहरण 2— गजुरात के सिदी धमाल नतृ्य में 
अवनद्ध वाद्यों का प्रयोग किया जाता ह ै।

क्या आप प्रदर्शन के लिए तैयार हैं ? बस कुछ क्षण 
की प्रतीक्षा और करें । क्या आपने इस बात पर चर्चा 
की ह ैकि आपके नतृ्य में कौन-सी सामग्री (यदि कोई 
हो जैसे बर्तन, छड़ी, अगँठूियाँ आदि ....) का उपयोग 
किया जाना चाहिए ? 

क्या आपके पास उस विशषे नतृ्य की वेशभषूा के 
बारे में कोई विचार ह,ै जिसकी आप प्रस्‍तुति करने जा 
रह ेहैं ?

भारत के सभी नतृ्य हमारी सांस्कृति क विरासत 
से जड़ेु हुए हैं । नतृ्य में केवल गति, ताल और संगीत 
सम्मिलित नहीं ह,ै अपित ु इसमें वेशभषूा, सहायक 
सामग्री, सौंदर्य प्रसाधन और मचं सज्‍जा भी सम्मिलित 
होती ह ै।

गतिविधि 2— नतृ्य हेतु आभूषण और 
सामग्री बनाना 
नतृ्य के लिए आवश्यक वेशभषूा के विषय में अपने 
संबंधित समहू से चर्चा कीजिए । इसे ग�ा, रंगीन 
कागज, सजावटी रिबन आदि का उपयोग करके स्वय 
बनाने का प्रयास कीजिए। 
उदाहरण— नतृ्य आभषूण, जैसे— गले का हार, सिर 
पर मकुुट या पगड़ी, हनमुान का मखु-मखुौटा, रानी का 
मकुुट आदि ।

कान की बाली हार

मांगटीका

घुघंरू

गजुरात का सिदी धमाल नतृ्य
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गतिविधि 3— यहाँ अपनी रुचि के आभूषण या सहायक सामग्री का 
चित्र बनाए ँया इसके मॉडल बनाए ँ।

इन्हें कागज, कार्डबोर्ड, कपड़े आदि का उपयोग करके बनाने का प्रयास कीजिए ।
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गतिविधि 4— प्रदर्शन स्थल का ज्ञान
कक्षा में निम्नलिखित विषय पर चर्चा कीजिए—

•	 प्रदर्शन में बिना बाधा डाले मचं पर आवश्यक 
साज-सामान रखना ।

•	 ऐसे परिधान की संरचना (design) करना, जो 
नतृ्य करने (हाथ और पैर उठाने, कूदने, उछलने, 
आदि) में सवुिधाजनक हो ।

•	 मचं के दोनों ओर से प्रवेश और निकास । 
(रंगमचं अनभुाग में मचं संरचना दखेें)

विभिन्न नतृ्य शलैियों में भिन्‍न-भिन्‍न सामग्रियों से मचं 
को अलंकृत किया जाता ह ै। 

अद‍्भुत! बहुत सुंदर । आशा करते हैं, अब आप 
सभी को नतृ्य के प्रत्‍येक तत्व से संबंधित सभी 
जानकारियाँ प्राप्‍त हो गई हैं । 

अभी तक आपने छोटे-छोटे समहूों में काम किया 
ह ै। आगे चलकर, कक्षा के सभी सदस्‍य एक साथ 
मिलकर एक बड़े समहू के रूप में काम करेंगे । 
अब आप कुछ नया अन्‍वेषित करने जा रह ेहैं ।

नतृ्‍य नाट्य

चूकँ‍ि हम न केवल नतृ्य शब्द से अपित ुनाटक से भी 
परिचित हैं ।

यदि हम नतृ्य और नाटक दोनों का संयोजन करें 
ताे यह किस प्रकार होगा ?

नतृ्य-नाटक या नाट्य रचनात्मक अभिव्यक्‍ति का 
एक रूप ह,ै जहाँ प्रतिभागी नतृ्य को एक माध्यम के 
रूप में उपयोग करके एक कहानी कहते हैं या एक संदशे 
दतेे हैं, जिसमें गाने और संगीत के साथ सामान्‍यतया 
पैरों, शरीर और हस्‍त मदु्राओ ंका उपयोग होता ह ै।

जाल के साथ नतृ्य

एक कार्यक्रम में प्रस्‍तुति दतेे संगीतकार
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नतृ्‍य-नाटक में समन्‍वय, अभिव्‍यक्‍ति और कलाकारों 
के बीच सहयोग की आवश्यकता होती ह ै।

समन्‍वय 

अभिव्‍यक्‍ति 

कलाकारों के बीच सहयोग

नतृ्य-नाटक संचलन और अभिनय कला के माध्यम 
से एक कथा प्रस्तुत करता ह ै। नतृ्य-नाटक विभिन्न 
विषयों, संस्कृतिय ों या ऐतिहासिक घटनाओ ंसे प्रेरित 
हो सकते हैं, जो कलात्मक अन्वेषण के लिए एक 
समदृ्ध और विधिक मचं प्रदान करते हैं । 
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गतिविधि 5— प्रकृति की कहानी  
साझा करना 
प्रकृति, पर्यावरण या स्‍वतंत्रता आदंोलन से संबंधित कोई 
ऐसी कहानी ढँूढ़े, जो समाज को नैतिकता का सदंशे दतेी हो 
और उस पर परिचर्चा कीजिए।

उदाहरण

संबंधित कहानियों के शीर्षक — 
•	 प्लास्टिक के उपयोग से बचना । 
•	 जल स्रोतों की रक्षा । 
•	 मोबाइल का अत्‍यधिक प्रयोग । 
•	 रसायन मकु्‍त अनाज उगाना । 
•	 शिक्षा में समानता ।

टिप्पणी— अगं्रेजी या किसी भी भाषा की पाठ्यपसु्तक से 
एक कहानी चनुिए ।

उपयकु्‍त कहानी को चनुिए और कक्षा में साझा कीजिए, 
जिसे आप अपने आस-पास की स्थिति और क्षेत्र स ेजोड़ सकें  ।

किसी लिखि‍त प्रामाणिक कथा को पटकथा कहते हैं 
जिसमें नतृ्य-नाटक, नाट्य के प्रदर्शन या प्रस्तुति के लिए सवंाद, 
गीत वाक्यांश, क्रियाए ँऔर निर्देश सम्मिलित होते हैं । नतृ्य में 
सवंाद अधिकतर हस्त मदु्राओ ंऔर मखुाभिन्‍य के माध्यम से 
होता ह,ै यद्यप‍ि शब्दों का भी प्रयोग किया जा सकता ह ै। 

	 सोचिए …

	चर्चा  कीजिए …

	ल िखि‍ए …

	कि सी चयनित कहानी या कविता के लिए पटकथा 
लिखने का प्रयास कीजिए और नाट्य बनाने के लिए  
एक-दसूरे के साथ विचार साझा कीजिए । 

पटकथा लिखते समय हस्‍त मदु्राओ,ं पात्रों, वेशभषूा, 
रंगमचं की सामग्री और मचं की आवश्यकताओ ं और 
संवाद पर ध्यान दें । 

इस गतिविधि में, आप कहानी के सभी पात्रों को जीवन 
द ेरह ेहैं ।

नाट्य प्रदर्शन के लिए हाथ और शरीर की मदु्राओ ंका 
अभ्यास कीजिए । 

मखु, चरण, चाल, हस्तमदु्रा के तत्वों का कविता में 
संकलन करें और इनका अभ्यास करें ।

बोल या सोल्‍लु केट् टू (जैस—े त-क-धी-मी) और सरगम 
(संगीत कक्षा में सीखा गया) का उपयोग करके लयबद्ध प्रारूप 
के साथ नतृ्य की पहचान कीजिए, जो नाट्य में सम्मिलित हैं । 

मखु के भावों का अभ्यास कीजिए, जो नाट्य का प्रमखु 
तत्व ह ै। नाट्य के व्यवस्थित परिणाम के लिए आप सभी 
को मिलकर काम करना होगा ।
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गतिविधि 6— नतृ्‍य संरचना और  
नाट्य प्रदर्शन 
कक्षा में सभी एकत्र होकर एक समहू में मनन  
चिंतन करके नाट्य की संरचना कीजिए, जिसमें 
संवाद, लयबद्ध संगीत, नतृ्य की लय और संचलन 
सम्मिलित हों ।

नतृ्य कोरिओग्राफी के इस चरण में हमें सामग्री, 
वेशभषूा, आभषूण, मचं सजावट आदि पर ध्यान दनेे 
की आवश्यकता ह ै। 

मचं पर प्रदर्शन करते समय सामग्रियों के साथ 
अभ्यास कीजिए, आप यह सहजता के साथ कर 
सकते हैं । 

एक बार संरचना परूी हो जाने के बाद, अब 
अभ्यास करने का समय आ गया ह ै।

अभ्यास! अभ्यास! अभ्यास!
अभ्यास सफलता की कंुजी ह ै। 
नाट्य के अभ्यास के बाद अब बारी ह ैमचं पर परू्व 

अभ्यास करने की । 
बहुत अच्छा!
अपना नाटक अपनी कक्षा या दसूरे स्‍थानों पर 

जाकर दर्शकों के सामने प्रस्तुत कीजिए ।
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भारतीय नतृ्य
आइए, नतृ्य की अपनी यात्रा आरंभ करें । अपने घुघंरूओ ं
को पहनिए और नतृ्य के संसार में गोता लगाने के लिए 
तैयार हो जाइए ।

मातृभूमि के लिए नतृ्य— स्थानीय लय और 
सचंलन की खोज

यह अध्याय उन श्रेष्‍ठ नतृ्य शैलियों की खोज से संबंधित 
ह,ै जो हमारे दशे को रंगीन और जीवन से भरपरू बनाते हैं । 

आइए, उन नतृ्य शलैियों पर निकट से दृष्‍टि डालें 
जो आपके अपने स्थानीय परिपेक्ष में हैं । 

इस गतिविधि में, आप उन नतृ्यों की खोज करेंगे जो 
आपके क्षेत्र से संबंधित हैं । 

समदृ्ध पारंपरिक लोक नतृ्य से लेकर स्थानीय 
उत्सवों की ऊर्जावान धनुों तक, ये विभिन्न नतृ्य आपके 
समाज में गहराई से निहित हैं । 

अपने क्षेत्र की भावना प्रदर्शन करने वाली नतृ्य 
शलैी की खोज करने के लिए तैयार हो जाइए और 
हमारे सांस्कृति क नतृ्य मंच को लय और आनंद के साथ 
जीवंत बनाइए ।

गतिविधि 1— अपन क्षेत्र के नतृ्यों की 
जानकारी प्राप्‍त करना
अपनी कक्षा, शिक्षक तथा माता-पिता से चर्चा करके, अपने 
क्षेत्र के विभिन्न क्षेत्रीय नतृ्यों के नाम सचूीबद्ध कीजिए ।

कोई भी क्षेत्रीय नतृ्य चनुें और स्थानीय कलाकारों के 
साथ उस क्षेत्र की यात्रा करें या वीडियो दखेें ।

यदि संभव हो, तो उनके साथ एक छोटी कार्यशाला 
आयोजित करें और स्थानीय नतृ्य शलैी से संबंधित विचार 
और नतृ्‍य करने की आवश्‍यकता एवं कारण को स्‍पष्‍ट 
कीजिए ।

उनकी मदु्राओ,ं हाव-भाव और सुदंर संचलनों को 
सीखने का प्रयास करें ।

इस तरह आप अपने क्षेत्रीय नतृ्य के विषय में जानकारी 
प्राप्‍त कर सकते हैं ।

भ्रमरी (चक्कर), घमुावों, उत्‍क ृष्‍ट संचलनों, सुंदर पद 
सचंलन, रंग-बिरंगी वेशभषूा और भावों का अवलोकन कीजिए । 
इससे अत्‍यधिक मात्रा में सकारात्‍मक ऊर्जा उत्‍पन्‍न होती ह ै।
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उदाहरण 

क्षेत्र भ्रमण के समय नतृ्य शैली को नोट करने का ढंग । 

गजुरात से गरबा नतृ्य— 

क. 	परिचय
	य ह नतृ्य शलैी नवरात्रि के त्योहार के अवसर पर 

की जाती ह ै। जहाँ दवेी दरु्गा की पजूा की जाती ह ै। 
यह नतृ्य सामदुायिक भावना और एकजटुता के 
प्रदर्शन के साथ-साथ संस्कृति  और परंपरा का भी 
उत्सव ह ै।

ख.	नतृ्य की विशेषताएँ
	 •	�ज ीवंत और ऊर्जावान संचलन ।
	 •	लय बद्ध ताली ।
	 •	� नर्तकों द्वारा संकें द्रित घरेे में वतृ्‍ताकार प्रारूप 

की संरचना ।

ग.	सं गतकार 
	 •	प ारंपरिक लोक संगीत ।
	 •	� ढोल (ड्रम), तबला और डांडिया स्टिक जैसे 

वाद्ययत्र ।

घ.	व शभषा 
	 •	� महिलाओ ंके लिए चनिया चोली (घाघरा) ।
	 •	�प रुुषों के लिए केड़य-ूकाफनी (धोती और 

कुर्ता का एक प्रकार) । 

अन्य नतृ्य विधाओ ंका पता लगाना 

आप अब हमारे दशे के अन्य क्षेत्रों की स्थानीय नतृ्य 
शलैियों का पता लगाने जा रह ेहैं ।

इस नतृ्य यात्रा में आप किसी एक स्थानीय नतृ्य 
शलैी को सीखने के अलावा अन्य नतृ्य शैि‍लयों का 
भी पता लगाएगँ े।

गतिविधि 2— अन्य नतृ्य शैलियों का 
पता लगाना
अन्य क्षेत्रीय नतृ्य शलैियों के वीडियो दखेें ।

आइए, मिलकर बैठें  और दसूरे क्षेत्र के नतृ्य के 
संबंध में सार्थक चर्चा कीजिए ।

गजुरात का गरबा नतृ्य 

तबला

ढोल

डांडिया स्टिक
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राज्‍य नतृ्‍य का नाम सहायक संगीत उपकरण वेशभषा नतृ्‍य का अवसर

केरल तिरूवथिरकली 
(महिलाओ ंद्वारा 
प्रस्‍तुति) ।

लोक गीत के साथ ताली 
तथा लयबद्ध नतृ्‍य ।

केरल के पारंपरिक 
आभषूणों, केरल की 
साधारण वेशभषूा मुडुं 
और वेष्‍टि के साथ ।

तिरूवाथि‍रा शिवरात्रि, 
ओणम और कुछ अन्‍य 
त्‍योहारों के अवसर पर ।

ओडिशा सैला नतृ्‍य (आदिवासी 
समदुायों के द्वारा 
प्रस्‍तुति) ।

ढोल (एक बैरल के आकार 
का ड्रम), नगाड़ा (केटल 
ड्रम) और बाँसरुी ।

रंगबिरंगी साड़‍ियाँ 
और धोती, जनजातीय 
आभषूण, मोती, शखं 
और धात ुके आभषूण ।

चतै्र पर्व के अवसर पर 
जब कृषि की शरुूआत 
होती ह ै।

कश्‍मीर रौफ नतृ्‍य (महिलाओ ं
द्वारा समहू में प्रस्‍तुति) ।

तमु्‍बकनारी (एक छोटा 
केतली ड्रम), रबाब (एक 
तंत्री वाद्य) और हारमोनियम ।

कश्‍मीरी वस्‍त्र फिरन 
(एक ढीला व 
रंगीन कढ़ाई वाला 
वस्‍त्र अथवा कुर्ता) 
आभषूण, झमुके, हार, 
चडू़‍ियाँ । 

ईद, बैसाखी और नवरोज 
साथ ही विवाह, फसल 
कटाई के उत्सव एवं 
अन्य सामाजिक सभाओ ं
के अवसर पर ।

अपने दशे के राज्यों से संबंधित नतृ्य 
शलैियों को सचूीबद्ध कीजिए । यहाँ 
कुछ राज्यों की नतृ्‍य शलैियों को 
उदाहरण के रूप में दिखाया गया ह ै।

हाँ......अब आप सारणीबद्ध 
प्रक्रिया से विभिन्‍न नतृ्‍य शलैियों 
की जानकारी को सारणी के रूप में 
व्‍यवस्थित कर सकते हैं । अद‍्भुत! 
बहुत अच्छा! आइए, अब अपनी नतृ्य 
यात्रा के अगले स्तर पर चलें । 
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क्षेत्रीय नतृ्य रूपों की तुलना

अपनी नतृ्य यात्रा में, आप कई स्थानीय नतृ्य शलैियों से परिचित हुए होंगे । अाप अब एक 
स्‍तर ऊपर उठते हुए अपने क्षेत्र की स्थानीय नतृ्य शलैियों की तलुना दसूरे क्षेत्र की नतृ्य 
शलैियों से कीजिए ।

राज्य नतृ्य का नाम सहायक संगीत उपकरण वेशभषा नतृ्य का अवसर
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नतृ्य का नाम कालबेलिया नोंगक्रेम

राज्य राजस्थान मघेालय

परिधान महिलाए ँशरीर के ऊपरी भाग पर अगंरखी नाम की चोली, सिर 
के लिए ओढ़नी और निचल शरीर के हिस्सों पर छोटे शीश ेकी 
कढ़ाई वाला लहगंा पहनती हैं ।

पारंपरिक वेशभषूा में लड़कियाँ या परुुष सामान्‍यतया चमकीले रंगों से सजे 
होते हैं और तलवार तथा सफेद याक के बालों की बनी छड़ी पकड़ते हैं ।

नतृ्य का अवसर अनषु्‍ठान से जड़ुी, प्राय: पौराणिक कहानियों को दर्शाते हुए 
होली के अवसर पर विशषे नतृ्य किए जाते हैं ।

शरद ऋत ुके समय भरपरू फसल और लोगों की समदृ्वि के लिए शक्‍तिस्‍वरूपा 
दवेी को प्रसन्न करने के लिए इस उत्सव को मनाया जाता ह ै।

प्रस्तुतकर्ता या प्रदर्शनकर्ता महिलाओ ंद्वारा नतृ्य और परुुषों द्वारा गीत प्रस्तुतीकरण । परुुष और महिला दोनों के द्वारा प्रस्तुतीकरण ।

सहायक संगीत उपकरण पारंपरिक लोक संगीत और लकड़ी के वाद्ययत्र- पुंगी, ताल 
वाद्ययत्र- डफली, बीन, खजंीरा के साथ प्रस्तुि‍त ।

पारंपरिक संगीत के साथ ढोल और सषुिर वाद्य तंगमरुी का प्रयोग ।

नीचे दिए गए उदाहरण को संदर्भ में लेकर एक तुलनात्मक चार्ट बनाए ँ—

गतिविधि 3— क्षेत्रीय नतृ्य शैलियों में विविधता एवं तुलनात्‍मक अध्‍ययन
सोचिए, यदि आप राजस्थान से हैं और कालबेलिया स्थानीय नतृ्य शलैी को चनुते हैं, तो इसकी तलुना अन्य 
स्‍थानीय नतृ्य अर्थात मघेालय के नोंगक्रे म नतृ्य से कीजिए ।
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नतृ्‍य 109

नतृ्य का नाम

राज्य

वेशभषा

नतृ्य का अवसर

प्रस्तुतकर्ता या प्रदर्शनकर्ता

सहायक संगीत उपकरण
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कृति–1 | कक्षा 6 110

गतिविधि 4— क्षेत्रीय नतृ्य शैली पर 
परियोजना
क्या आपको गतिविधि 1 स्‍मरण ह ै। जहाँ स्थानीय नतृ्य 
शलैी का अध्ययन करने के लिए क्षेत्रीय यात्रा की गई ह ै। 

क्षेत्रीय नतृ्य शलैी पर रचनात्मक चित्र बनाकर या उससे 
सबंंधित चित्र चिपकाकर एक परियोजना तैयार कीजिए ।

नतृ्य से संबंधित एक लोकगीत लिखें, किसी 
विशषे नतृ्य शलैी के लिए बनाए गए आभषूणों के छोटे 
मॉडल चिपकाए ँ।

अतं में अपनी परियोजना को सभी शिक्षकों और 
मित्रों के सामने प्रस्तुत कीजिए ।

3 Dance_Hindi.indd   110 11-Sep-24   3:28:03 PM

Reprint 2025-26



नतृ्‍य 111

गतिविधि 5— प्रसिद्ध नतृ्य हस्तियों पर टिप्पणी 
आधनुिक भारत के सपु्रसिद्ध नतृकों में से अपने किसी एक प्रिय नतृ्‍यकार पर 
एक संक्षिप्‍त टिप्पणी लिखिए । रचनात्मक लेख लिख्‍ों और चित्र चिपकाए ँ। इस 
परियोजना के साथ-साथ उसे लोकप्रिय नतृ्य की मदु्राओ ंऔर भावों का अनकुरण 
करने का प्रयास कीजिए । 
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रंगमचं

“एतद्रसेष ुभावेष ु 
सर्वकर्मक्रियास ुच । 
सर्वोपदशेजननं  
नाट्यमतेद्भविष्यति । ।” । ।११४॥ । ।

अर्थ
यह नाट्य रसों, भावों तथा इन 
सभी (रसभाव आदि) के कार्य और 
क्रियाओ ंके द्वारा उपदशे प्रदान करने 
वाला होगा ॥ ११४॥ 

स्रोत— नाट्यशास्‍त्र, अध्याय-1
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मध्य स्तर के लिए रंगमंच

रचनात्मक, सकारात्मक और आनंदपूर्ण
रंगमचं एक ऐसी विधा ह,ै जो कहानी, अभिव्यक्‍ति और कल्पना से संबंधित ह,ै यहाँ 
कोई भी उत्तर परू्ण रूप से गलत अथवा सही नहीं ठहराया जाता । रंगमचं शिक्षण के 
लिए विद्यार्थियों की कल्पना, अपने विचारों के साथ प्रयोग की स्वतंत्रता और अनठेू 
तरीके से सोचने को प्रोत्साहित करना एक आदर्श वातावरण ह ै। रंगमचंीय शिक्षण की 
आदर्श कक्षा वही ह,ै जहाँ एक विद्यार्थी, परिहास बनाए जाने या हसँी का पात्र बन 
जाने के भय से मकु्‍त होकर, खलुकर अपने विचारों और भावनाओ ंको अभिव्यक्‍त 
कर सके । शिक्षकों एवं विद्यार्थियों में इस मानसिकता से विकास के साथ, एक-दसूरे 
के प्रति सम्मान एवं सहयोग की भावना के माध्‍यम से ही समग्र शिक्षा के विकास को 
सनुिश्‍च‍ित किया जा सकता ह ै। 

रंगमंच को वास्तविक दुनिया के कौशल से जोड़ें
जिस समय बच्चे अपने आस-पास की दनुिया के बारे में समझने लगते हैं, परिस्थितियों 
का सामना करते लगते हैं और ऐसे भावों का अनभुव करने लगते हैं, जो पहले की 
तलुना में और भी अधिक पेचीदा हों और जो कि दनैिक जीवन से बिल्कु ल अलग हों, 
ऐसे में रंगमचं और भी प्रासंगिक हो जाता ह।ै रंगमच एक योग्य निर्देशक या अभिनेता 
तैयार करने से कहीं अधिक भावनात्मक कौशल यथा जेंडर अनभुतूि एवं असफलता 
को संभालने में कारगर बनाता ह।ै रंगमच इसके साथ-साथ सार्वजनिक जीवन में 
बातचीत, समस्या निदान एवं समहू सहभाषिता जैसी जीवन कौशल क्षमताओ ंका 
विकास कर अपनी प्रायोगिकता से परिचय कराता ह ै। 

प्रस्तुतियों में भाग लें
विद्यार्थियों को लाइव प्रस्तुतियों को दखेने के लिए प्रोत्साहित करना या अतिथि 

कलाकारों को बलुाकर पेशवेर रंगमचं से परि‍चित कराना और विद्यार्थियों की स्वयं के 
कला कौशल को प्रोत्‍साहित करना रंगमचं-शिक्षा में अत्यधिक लाभकारी होगा ।

व्यक्‍तिगत अधिगम शैली की समझ
अपनी कक्षा में विविध अधिगम शैलियों को पहचानें और उन्‍हें सम्मिलित कीजिए । 
कुछ विद्यार्थी व्यावहारिक गतिविधियों में आगे बढ़ सकते हैं, जबकि अन्य लिखित या 
दृश्य शिक्षण (दृश्य से सीखना) पसंद कर सकते हैं । बच्चों को स्वयं की �चि के अनसुार 
संप्रेषण माध्यम (बोलना या लिखना) चनुने का अवसर दीजिए, अधिक विकल्प प्रदान 
कीजिए और उनकी सैद्धांतिक समझ को विकसित कीजिए। यह प्रक्रिया बच्चों में 
तनाव को दरू करती ह,ै इससे उनकी स्वतंत्र सोच और रचनात्मकता समदृ्ध होती ह ै।

सहभागिता पर बल
रंगमचं एक सामहूिक कला ह ै। सामहूिक गतिविधियाँ, कौशल संवाद, सामहूिक प्रदर्शन, 
संयकु्‍त परियोजनाए,ँ रंगमचं का आधार ह ै। यह न केवल सामहूिक कार्य-कौशल को 
विकसित करता ह,ै साथ ही व्यक्‍तिगत चरित्र और बिु‍द्धमत्ता को भी बढ़ाता ह ै।

घेरा बनाकर चर्चा करना
शिक्षक को प्रत्येक कक्षा में नियमित रूप से एक गतिविधि करानी चाहिए । प्रत्येक कक्षा 
का अतंिम दस मिनट का समय घरेा बनाकर चर्चा करने के लिए निश्‍च‍ित हो । सभी 
विद्यार्थी अपने शिक्षक के साथ बैठेंग ेऔर की गई गतिविधि पर अपनी प्रतिक्रिया एवं 
विचार अनौपचारिक रूप स ेसाझा करेंग े। बच्चे तब आसानी से खलुते हैं जब कोई 
मलू्यांकन परीक्षा या नंबर से जड़ुा नहीं होता ह।ै यह ऐसी महत्वपरू्ण जानकारी प्राप्‍त करने 
का एक उपयकु्‍त तरीका हो सकता ह,ै जो किसी औपचारिक परीक्षा स ेप्राप्‍त नहीं हो 
सकती ह ै। लेकिन यह केवल बच्चों के लिए ही अनौपचारिक होगा, शिक्षक इसस ेअपने 
लिए टिप्पणी भी लेंग,े जो अगले पाठ को तैयार करने के लिए उपयोग म ेलाई जा सकेगी ।
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अध्याय 16

भावों का अनावरण!

दृश्य एक — भावों को समझना
रंगमचं की कक्षा शरुू करने से पहले आप कैसा महससू 
कर रह ेहैं यह दर्शाने के लिए एक शब्द लिखें।

अब हम लोग भावों को खोजेंगे, अनभुव करेंगे 
और प्रयोग में लाएगँ े। क्या आपको यह एक खले की 
तरह लगता ह ै? आइए, अब हॉट सीट पर बैठते हैं ।

निर्देश— दी गई परिस्थिति – सिर नीच,े आखँ ेबंद,  
ध्यान से सनुें ।

आपको एक कहानी सनुाई जाएगी, जिसे ध्यान से 
सनुना ह ैऔर उसके दृश्यों की कल्पना करते हुए, उसमें 
डूब जाना ह ै। कहानी अचानक रुकेगी और आपको 
एक शब्द सनुाई दगेा — ‘दखेो’ । आपको जल्दी से 
ऊपर दखेना ह ैऔर उस स्थिति पर अपनी प्रतिक्रिया 
दनेी ह ैजहाँ कहानी रुकी थी ।

सामान्य स्तर— एक सरल स्थिति जो नाटकीय 
प्रतिक्रिया पर समाप्‍त होती ह ै।

उच्‍च स्तर— कहानी पहली प्रतिक्रिया के बाद भी चलती 
रहती ह ै। सब अतंिम प्रतिक्रिया में रुक जाते ह,ै और सनुना 
चलता रहता ह,ै और ‘दखेो’ पर प्रतिक्रिया दतेे हैं । कहानी 
में कई मोड़ लाए जा सकते हैं और कहानी में प्रत्‍येक मोड़ 
पर प्रतिक्रिया अभिव्यक्‍त करने के लिए कहा जा सकता ह ै।

उदाहरण 1

शु�आती स्थिति में

आप अपनी माँ को यह बताने के लिए 
उत्सुक हैं कि स्कू ल यात्रा की घोषणा 
हो गई ह ै। आप सड़क पर चल रह ेहैं । 
बारिश होने लगती ह ै। आप दौड़ना 
शरुू कर दतेे हैं ।

चूकँि आप ठीक से नहीं दखे पाते, आपके 
कदम लड़खड़ा जाते हैं और आप नाले 
में गिर जाते हैं । अब ‘दखेो’!

प्रस्तुत अवधारणाए ँ

•	� जीवन में भाव, नाटक में भाव
•	 भारतीय एवं पाश्‍चात्य दृष्‍टिकोण
•	 मखुौटा बनाना
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रंगमचं 115

विस्तारण— अब एक बच्चा स्‍वयं अपनी कहानी रचता 
ह ै और ‘श�ुआती स्थिति’, ‘मरू्तिवत ठहरिए’ और 
‘सोचिए’ का प्रयोग कर अपनी कहानी सनुाता ह ै। अन्य 
बच्चे उस पर अपनी प्रतिक्रिया दतेे हैं ।

क्या आप जानते हैं कि ऐसी भी कुछ परिस्थितियाँ 
होती हैं, जब आप एक ही समय में दो भावों को महससू 

आइए, घेरा बनाएँ
•	 आज की गतिविधि से हमने, जो अनभुव प्राप्‍त किया, 

उन सभी भावों की एक सचूी बनाए ँ। 
•	 आपके अनसुार इनमें से सबसे जटिल भाव कौन-सा 

था ? क्यों ?
•	 ऐसी कोई अनभुतूि या भाव जिसे आप नाम नहीं द े

सकते, क्या आप उसका वर्णन कर सकते हैं ? 

उदाहरण 2

मूर्तिवत ठहरिए  

आपका कल वाला खिलौना उस तक कैसे पहुचँा ? ओह!! याद आया... 
आपने उसे महल के बाहर झाड़ियों में कहीं खो दिया था । आपका चचरेा 
भाई, जो इससे खले रहा था, उसी ने इसे छुपाया होगा । आप हिम्मत करते 
हुए कोट खींचकर उसका असली चहेरा सामने ले आते हैं । यह तो आपका 
शरारती चचरेा भाई ह ै।

मूर्तिवत ठहरिए 

आप फिर उस व्यक्‍ति से बचने का प्रयास करती हैं, लेकिन वह 
आपका पीछा कर रहा ह ै। आप तेजी से आग ेबढ़ रही हैं, वह 
व्यक्‍ति चट्टान से टकराता ह ैऔर उसकी जबे से कुछ गिर जाता ह ै। 
यह वही खिलौना ह,ै जिसस ेकल आप खले रह ेथे । अब सोचो...!

आप याद करने का प्रयास करती हैं और आपको याद आ जाता ह ै। यह 
वही व्यक्‍ति ह,ै जो हमारे परू्वजों के फोटो में ह,ै जो 500 साल परुानी 
ह ै। अब ‘दखेो’!

शु�आती स्थिति में

आप राजकुमारी हैं और घोड़े पर सवार होकर जंगल जा रही हैं । 
आपको पीछे से एक स्‍वर सनुाई दतेा ह,ै जो परिचित सा लगता 
ह ै। आप पीछे मड़ुती हैं और दखेती हैं कि आपको वह चहेरा 
जाना-पहचाना सा लगता ह ै।
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करते हैं । उदाहरण के लिए आप अपने दोस्तों के साथ 
खले रह ेहैं और आप हार जाते हैं । क्योंकि उनमें से किसी 
एक ने खले में आपके साथ धोखा किया था । क्या आपको 
पता ह ैकि वे दोनों भाव क्या हैं ?

दखु (खले हारने के कारण) और गसु्सा (दोस्त ने 
धोखा दिया) ।

आपके अदंर कौन-सा भाव उत्पन्न होगा, जब आप 
बारिश में किसी कुत्ते के बच्‍चे को भीगते हुए दखेते हैं, 
लेकिन आप उसकी सहायता करने के लिए नहीं जा 
सकते, क्योंकि आपको जकुाम ह ैऔर बाहर मसूलाधार 
बारिश भी हो रही ह ै।

 और 

बहुत अच्छे... हम सभी ऐसे भावों से गजुरते हैं । 
कभी-कभी इन भावों की संख्या तीन भी हो सकती ह,ै 
लेकिन यह तब तक ही ठीक ह,ै जब तक आपको पता 
चले कि आप किन भावों से गजुर रह ेहैं । अब, आप न 
केवल अपने भावों को पहचान सकते हैं, बल्कि उन्हें 
आप नाम भी द ेसकते हैं । विभिन्न परिस्थिति‍यों में अपने 
भीतर दखेना और पहचानना बहुत महत्वपरू्ण ह ैकि आप 
किस तरह के मनोभावों से गजुर रह ेहैं ।

हम सभी अपनी दनैिक दिनचर्या में अनेक भावों को 
अनभुव करते हैं । इन भावों के संदर्भ में विद्वानों ने वर्षों से 

भाव

मन का स्थायी भाव । 
धारणा, विचार और प्रवतृ्ति पर आधारित इसकी 
परिणति, यह आसानी से नहीं बदलता । 

रस

संवेगात्मक सार ।
किसी परिस्थिति,अनभुतूि और मनोभाव के परिणामस्वरूप 
होने वाला अनभुव । 

स्‍थापित करने के लिए

चितंन किया ह ै। आइए, हम खले-खले में विभिन्न भावों 
के नाम सचूीबद्ध करते हैं । ठहरो, अब सोचो इस विषय 
पर वर्षों से काम करने वाले विद्वानों ने कितने भावों को 
सचूीबद्ध किया होगा ? क्या लगता ह!ै कितना होगा ? 
50 ? 100 ? या इससे भी अधिक ? वास्‍तव में ये ... नौ हैं !

केवल नौ ? कैसे ? क्‍या अाप अन्‍य के बारे में जानते 
हैं ? वे लोग कौन थे ?

वर्षों तक अध्ययन, अवलोकन और विश्‍लेषण 
करने के बाद प्राचीन काल में हमारे ॠषियों ने भावों 
को कुल ‘नवरसों’ में वर्गीकृत किया । हमने जिन सभी 
भावों को समझा, अनभुव किया, क्या उन्हें ‘नव रसों’ 
में विभाजित किया जा सकता ह ै? 

इसका विभाजन मखु्य रूप से दो मलू तत्व — रस 
और भाव’ के आधार पर किया गया ह ै। 
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क्या आपने कभी ध्यान दिया ह ै? एक ही परिस्थिति 
में आपकी और आपके मित्र की अनभुतूि भिन्‍न-भिन्‍न 
होती ह,ै ऐसा क्यों ? इसका मखु्य कारण दोनों के भावों में 
अतंर का होना ह ै। क्योंकि आपके पास एक भिन्‍न भाव 
ह ै(अलग दृष्‍टिकोण या विचार) । जिससे एक भिन्‍न रस 
(अनभुव जो आपने महससू किया) की उत्पत्ति होती ह ै।

उदाहरण 

1.	 आप अपने मित्र के साथ अपना पसंदीदा खले 
दखे रह ेहैं । आपकी टीम जीत जाती ह ै। आप 
रोमांचित हो जाते हैं, आपका मित्र खशु तो ह,ै 
लेकिन उतना उत्साहित नहीं होता ह ै। क्योंकि 
उसके पसंदीदा खिलाड़ी ने अच्छा स्कोर 
नहीं किया ।

2.	 आप अपने मित्र के साथ खाना खा रह ेहैं । कक्षा 
में एक शरारती बच्चा आता ह ैऔर आप दोनों 
का मजाक उड़ाता ह,ै हसँता ह,ै हसँकर चला 
जाता ह ै। आप चिढ़ जाते हैं, लेकिन स्वयं को 
नियंत्रित रखते हुए कहते हैं, ‘कौन परवाह करता 
ह’ै, और दसूरी ओर आप दखेते हैं कि आपका 
मित्र आहत होकर एक कोने में बैठा रो रहा ह ै।

इन दोनों घटित स्थितियों में विचार और परिस्थिति 
दोनों एक समान ह ै। कौन-सा भाव और अनभुव (रस) 

�ृंगार
प्यार, खबूसरूती,

हास्य
विनोद, खशुी, 

वीर 
वीरता, साहस, 

भयानक
डर, भय

करुण
सहानभुतूि, दखु, 

वीभत्स
घणृा,घिनौना, 

रौद्र
गसु्सा, क्रोध

अद्‍भुत
आश्‍चर्य, विस्मय

शांत
शांति, परमानंद, 

उत्पन्न होगा यह इस बात पर निर्भर करता ह ै कि 
आपका मलू दृष्‍टिकोण या मलूविचार (भाव) क्या ह ैॽ

भारत के महान ॠषि-मनुियों ने अपने अध्ययन 
में भाव और मानव मस्तिष्क के संदर्भ में अपने अनेक 
विचार दिए हैं । अपने अध्ययन के आधार पर उन्होंने रसों 
को (हमारे अनभुव) ‘नव रस’ में वर्गीकृत किया ह ै।
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अब आप उस सभी भावों को ‘नव रसों’ में रख सकते हैं, जिसकी हमने 
ऊपर चर्चा की ह ै। अब आप इस ेअनभुव करने की कोशिश कीजिए । 

खेल-खेल में नवरस

इन ‘नवरसों’ को समझने के लिए हम इस दिलचस्प खले को खलेते हैं । 
सबसे पहले किसी कमरे में नवरसों को एक वतृ्ताकार घरेे में अलग-अलग 
दर्शाए ँ। जब संगीत बजना शरुू हो, तो सभी विद्यार्थी उस वतृ के चारों ओर 
घमूना शरुू कीजिए । जैसे ही संगीत बंद हो, जो विद्यार्थी जिस रस के पास 
खड़ा हो उसे उसी रस को अपने हाव-भाव और क्रियाओ ंके माध्यम से 
व्यक्‍त करें । जो विद्यार्थी ऐसा नहीं कर पाएगा, वह घरेे से बाहर हो जाएगा । 

संगीत फिर से बजना शरुू होगा और यह खले इसी क्रम में लगातार चलता 
रहगेा । वैकल्पिक रूप से एक वतृ्त के बजाय फर्श पर ही नौ वर्ग या आयत 
बनाए जा सकते हैं । 

रस की ये अवधारणाए ँप्रदर्शन कला (नाट्य कला) पर बड़े काम का एक 
छोटा-सा भाग हैं। इनमें कहानी को पढ़ने के सबसे मलूभतू विचार से लेकर 
कला के माध्यम से मोक्ष प्राप्‍त करने की सभंावनाओ ंतक सब कुछ ह ै। जहाँ 
रूप-सज्जा, वेशभषूा, प्रकाश, सगंीत, नतृ्य, परू्वाभ्यास, अनशुासन, सरुक्षा 
और समाज के प्रति कला की जवाबदहेी सहित विभिन्न पहलओु ंके बारे 
में बात की गई ह ै। इन प्रदर्शन कलाओ ंपर आधारित महान ग्रंथ को आचार्य 
भरतमनुि द्वारा लिखा गया ह ैजिस े‘नाट्यशास्‍त्र’ ग्रंथ के नाम से जाना जाता ह ै।
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इसकी शुरुआत कैसे हुई ? इसकी भी एक दिलचस्प कहानी है, जिसे नाट्योत्‍पत्ति (प्रदर्शन कला का जन्म) कहा जाता है ।

सभी दवेों के दवेता ब्रह्मा जी 
ने दखेा कि सभी दवेता बहुत 

हतोत्साहित और आलसी हो गए 
हैं । वे कुछ भी न करके समय बर्बाद 
करते हैं ।

उन्‍होंने एक अद्वि‍तीय ग्रंथ 
नाट्य वेद की रचना की, उन्‍हें 

लगा कि दवेता इसे पसंद करेंगे और 
इसका उपयोग करेंगे ।

फिर ब्रह्मा ने ॠग्वेद से पाठ, 
यजरु्वेद से अभिनय, सामवेद 

से संगीत और अर्थवेद से रस लिया ।

लेकिन दवेता गण नाट्य वेद 
में कुछ भी समझ नहीं पाए 

और वे भ्रमित होने लगे।

इसलिए ब्रह्मा, एक बदु्धिमान 
ॠषि भरत मनुि को बलुाते हैं 

और उनसे नाट्य वेद को सरल करने 
के लिए अनरुोध करते हैं, ताकि कोई 
भी इसे आसानी से समझ सके । 

तब भरत मनुि नाट्यशास्‍त्र 
लिखते हैं । वो अपने सौ पतु्रों 

को नाट्यशास्‍त्र के लिए चनुते हैं और 
एक प्रस्‍तुति तैयार करते हैं ।

यह कहानी हमें बताती ह‍ै कि 
नाट्यशास्‍त्र प्रदर्शन कला पर लिखी 
गई एक पसु्‍तक ह ै। जिसमें चारों वेद 
और बहुत से अन्‍य प्रसंग सम्मिलित 
हैं । इसे पाँचवा वेद (पंचम वेद) भी 
कहा जाता ह ै। नाट्योत्‍पत्ति की इस 
कहानी से नाट्यशास्‍त्र ग्रंथ का आरंभ 
होता ह,ै यदि आपने यह कहानी पढ़ी 
ह ैतो इसका अर्थ यह ह ैकि आपने 
नाट्यशास्‍त्र पढ़ना शरुू कर दिया ह ै। 
हम आगामी कक्षा में इसके बारे में 
और भी प्रसंग जानेंगे ।

1 2

6

5

4

3

दवेता प्रर्दशन कला को 
दखेकर रोमांचित होते हैं । 

उन्‍होंने इसे सराहा और इसकी प्रशसंा 
की और इसे अपने जीवन में अपनाया ।

7
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2500  

वर्ष से अधिक 
पुराना

इसमें

6000 छंद  

36 अध्याय हैं!

नाट्यशास्‍त्र
दृश्‍य दो— भावों का अन्वेषण
अब तक हमने चहेरे के हाव-भाव और उसकी 
अभिव्‍यक्‍ति को दखेा । इस बात को आप समझ गए 
होंगे कि आपके चहेरे का प्रत्येक अगं यह दिखाने 
में सहायक होता ह ै कि आप अदंर से कैसा अनभुव 
कर रह ेहैं । लेकिन केवल चहेरा ही क्‍यों ? दो अन्‍य भी 
महत्‍वपरू्ण पहल ूहैं, जो हमें अभिव्यक्‍ति में मदद करते 
हैं । वे हैं स्‍वर और शारीरिक भाषा या दहेभाषा ।

आइए, स्‍वर और शारीरिक भाषा के माध्‍यम स ेइन 
सभी ‘नवरस’ का पता लगाने का प्रयास करते हैं ।

अब, चलिए इसी तरह एक खले खलेते हैं 
हॉट-सीट । लेकिन इस बार जब आप ‘दखेो’ शब्द 
सनुें, तो आपको प्रतिक्रिया दनेे के लिए अपने स्‍वर 
और शारीरिक भाषा का उपयोग करना होगा । क्‍या यह 
अानंददायी ह ै?
निर्देश— श�ुआती स्थिति ह ै — सिर नीच,े आखँें 
बंद, ध्‍यान मग्‍न ।

कहानी को ध्‍यान से सुनें, कहानी में पूरी तरह 
रम जाएँ । कहानी अचानक से रुक जाएगी और 
आपको ‘देखो’ शब्‍द सुनाई देता है, आपको तुरंत 

चेहरे की अभिव्यक्‍ति शारीरिक भाषा सयुंक्‍त रूप चेहरे की अभिव्यक्‍ति शारीरिक भाषा सयुंक्‍त रूप

उदाहरण 

रौद्र — गुस्‍सा, क्रोध
किसी अन्‍य रस के लिए सरल चित्र बनाएँ
रस का नाम 
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ऊपर देखना है और उस स्थिति पर स्‍वर और क्रिया 
से प्रतिक्रिया देनी हैं ।
आधारभूत— एक सरल परिस्थिति, जो एक नाटकीय 
प्रतिक्रिया में समाप्‍त होती ह ै। 
अग्रिम— कहानी पहली प्रतिक्रिया के बाद भी आगे 
बढ़ती रहती ह,ै वे अंतिम प्रतिक्रिया में रुक जाते हैं 
और सुनना जारी रखते हैं और ‘देखो’ पर प्रतिक्रिया 
देते हैं । कहानी में कई मोड़ लाए जा सकते हैं । कहानी 
में प्रत्‍येक मोड़ पर क्रिया-प्रतिक्रिया हो सकती ह ै। 
विस्‍तार— ‘श�ुआती स्थिति’ ‘मरू्तिवत ठहरिए’ और 
‘सोचिए’ के साथ बच्‍चे स्‍वयं अपनी कहानियाँ सनुाए ँ। 
ज‍बकि अन्‍य बच्‍चे प्रतिक्रिया दें । 

यह देखना अदभतु ह ै कि कैसे आप न केवल 
अनेक स्थितियों में भावों को पहचानने में सक्षम हैं, 
अपितु अपने चेहरे, शरीर और स्‍वर का उपयोग करने 
में भी सक्षम हैं। ठीक वैसे ही, जैसे हम सोच रह े थे 
कि सदियों पहले लोगों ने भावों को कैसे देखा होगा 
और उसका विश्‍लेषण किया होगा तभी तो भारत में 
नवरस की खोज हुई होगी । अब हम देखेंगे कि अन्‍य 
देशों में होने वाले प्रदर्शनों में भावों को किस प्रकार 
देखा जाता था ।

आइए, घेरा बनाएँ
•	 उन भावों की सचूी बनाए,ँ जिन्हें हमने आज अनभुव 

किया ।
•	 जब आपने स्‍वर और क्रिया को जोड़ा, तो क्‍या यह 

करना आसान था ? या केवल चहेरे के भाव प्रकट 
करना आसान था ?

•	 क्‍या ऐसा कोई अनभुव ह,ै जिसे आप नाम नहीं द े
सकते ? क्‍या आप इसे ध्‍वनि, क्रिया या अभिव्‍यक्‍ति 
के साथ निभा सकते ह ंै?

•	 एक ही दिन में आप जो भाव बार-बार अनभुव करते 
हैं उसका अवलोकन कीजिए ?
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डायनोसि‍स — ग्रीक मनोरंजन का दवेता

‘ओड’ एक प्रकार का गीति 
काव्य ह,ै जिसमें किसी घटना 
या व्यक्‍ति का महिमामडंन 

किया जाता ह ै।

मानचित्र पैमाने पर नहीं 
कलाकार प्रतिनिधित्व

भारत के बाहर प्रदर्शनकलाओ ं का सर्वाधिक 
प्राचीन ज्ञात स्‍त्रोत ग्रीक रंगमचं ह,ै जिसका काल 
पाँचवीं शताब्दी ई. प.ू माना जाता ह ै। 

‘उर्वरकता’ और ‘उल्लास’ के ग्रीक दवेता 
“डायनोसियस”, का पोषक अगंरू माना जाता था । 
उस समय ग्रीक के लोग अपने दवेता को खशु करने 
के लिए ‘डायनोसियन’ त्योहार मनाते थे । इस दौरान 
वे डायनोसिस की प्रशसंा में भजन गाते थे, जिसे 
‘डिथिरैम्ब’ कहा जाता था । गीत गाना और बकरे की 
बलि दनेा अनषु्‍ठान की एक परंपरा थी ।

बकरे की बलि अनषु्‍ठान के दौरान गाया जाने 
वाले गीत जिससे ‘ट्रैगोडीया’ (टैग-ऑडिया) शब्द का 
जन्म हुआ । जिसका अर्थ ह,ै “बकरों का गीत” जिससे 
‘ट्रेजिडी’ शब्द का जन्म हुआ । 

इस शलैी का पहला नाटक इन्हीं घटनाओ ंऔर 
कहानियों पर आधारित था । वे सब त्रासदी के नाटक 
थे । वे सब गंभीर और दखुद अतं वाले नाटक होते थे । 
जिसमें नाटक के मखु्य पात्र को या तो दडंित किया 
जाता था या मतृ्यु दण्ड दिया जाता था । 

ऐसी और भी कहानियाँ कई वर्षों तक प्रस्तुत 
की जाती रहीं । चौथी शताब्दी ई. प.ू से कहानियों में 
बदलाव आना शरुू हुआ । जहाँ कहानी के अतं सखुद 

और कहानी में आनंद होता था । यहीं से ‘कॉमडेी’ 
की शरुुआत मानी जाती ह ै। ‘ट्रेजिडी’ के समान ही 
‘कॉमडेी’ शब्द की उत्पति ग्रीक शब्द कोमोस (आनंद) 
और ऑडिया गीत से ह ै। हास्य नाटक में अतं सखुद 
होता ह ै। इन नाटकों में मनषु्यों, जानवरों और दवेताओ ं
के तत्व सम्मिलित होते हैं । इनमें नतृ्य �ृंखला, सीधा 
दर्शकों या नाटककार के साथ संवाद भी सम्मिलित ह ै। 

‘ग्रीक रंगमंच’ प्रदर्शन की इस तस्वीर को देखें । 
अापने क्या देखा ? तीनों कलाकारों ने मास्क पहन 
रखा ह ै।

मखुौटा ग्रीक रंगमचं का एक महत्वपरू्ण हिस्सा 
था । वे त्रासदी नाटक को प्राथमिकता क्यों दतेे थे, यह 
भी इसी कारण से जडु़ा हुआ ह ै।

यनूानी नाट्य का अभिनय

ग्रीस
राजधानी- एथेंस

4 Theatre_Hindi.indd   122 11-Sep-24   3:36:21 PM

Reprint 2025-26



रंगमचं 123

त्रासदी वास्तव में गंभीर और दुखद है । क्या 
यूनानियों को हमेशा दुखी रहना और रोना पसंद 
था ? नहीं, इससे उन्हें अपनी दबी हुई भावनाओ ं
और दर्द को दूर करने में सहायता मिली होगी । इसे 
‘केथार्सिस’ (विरेचन) कहा जाता है । आप उच्च 
कक्षा में इसके बारे में और जानेंगे । मुखौटा चरित्र को 
चित्रित करने में सहायता करता है, न कि अभिनय 
करने वाले व्यक्‍ति को । 

ये मखुौटे तो आपने कई बार दखे ेहोंग े? लेकिन 
आपको क्या लगता ह ैवह क्या दर्शाते हैं ? हमने जो 
अध्ययन किया ह,ै आप उससे इसका अनमुान लगा 
सकते हैं । 

त्रासदी और हास्य 

अगली बार जब आप यह मखुौटा दखेेंगे, तो आपको 
इसके पीछे की कहानी पता चल जाएगी ।

आइए, घेरा बनाएँ
1.	कि सी स्थिति को समझने के लिए आपने अपने भाव 

और रस के विचार का कैसे अवलोकन किया ? 
इसका एक उदाहरण दीजिए । 

2.	 नवरस (प्राचीन भारत से) और त्रासदी - हास्य 
(प्राचीन ग्रीक से) को जोड़ने का प्रयास कीजिए ।
•	कि स रस को त्रासदी और हास्य में समावेश 

किया जा सकता ह ै। 
•	क्या  और भी भाव हैं ? जिन्‍हें इनके अतंर्गत 

वर्गीकृत नहीं किया जा सकता ?
3.	 उन सभी भावों की एक सचूी बनाए,ँ जिसस ेआप एक 

दिन में गजुरे थे । प्रत्येक को रस के समान नाम दीजिए । 
4.	 जब आप कोई कहानी पढ़ते हैं, तो उन सभी 

भावनात्मक क्षणों को नाम के साथ चिि‍�त कीजिए, 
जिस पर चर्चा की गई ह ै।
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गतिविधि — मुखौटे और भाव
आइए, हम मखुौटों के माध्‍यम से भावों को समझें । मखुौटे 
चहेरे को ढक लेते हैं और चहेरा भावों को दिखाने का एक 
माध्यम होता ह ै। फिर मखुौटे भावों को कैसे दिखा सकते हैं ?

मखुौटों में भाव और चरित्र दोनों निहित होते हैं, 
जिन्हें आप पहन सकते हैं और अभिनय कर सकते हैं!

वैसे तो मखुौटे कई प्रकार के होते हैं, लेकिन हम 
उनमें से दो के बारे में चर्चा करेंग े।

कैं ची और गोंद का प्रयोग करते समय सावधानी र‍खि‍ए, 
उनका प्रयोग अपने अध्यापक के पर्यवके्षण में ही कीजिए !

गत्ते का मुखौटा (आधा मुखौटा)— (ग�ा, कैं ची, 
गोंद और रंग) 

•	 सबसे पहले चहेरे का एक खाका बनाए,ँ साथ में 
इस बात का भी ध्यान र‍खि‍ए कि रेखांकित किए 
जा रह ेचहेरे के दोनों ओर एक संतलुन बना रह े। 
इसका एक सरल तरीका यह ह ै कि कागज को 
ठीक बीच से मोड़ दिया जाए (चित्र दखेि‍ए) ।

•	 आखँ और नाक को चिि‍�त कीजिए, इस तरह से 
चहेरे के दोनों ओर के आकार सतंलुित हो जाएगँ े। 
आखँ, नाक और कान या अपनी इच्छानसुार 
किसी अन्य विशषेता को जोड़ने के लिए भिन्‍न-
भिन्‍न आकृति और डिजाइन का प्रयोग कीजिए । 

परूा मखुौटा 

ग� ेको हल्का-सा मोड़ने के 
लिए टेबल के किनारे का 

प्रयोग कीजिए

चित्र और कागज को आधा 
मोड़ लीजिए ।

कैं ची से रेखाओ ंको किनारे से 
काटिए

अपने मखुौटे को रंगों, 
सीप, शखं, पंख या 

अपनी पसंद की किसी 
भी वस्तु से सजाएँ

आधा मखुौटा 

•	 रंगीन कागज और गोंद की सहायता से अनेकों 
रचनात्मक विशषेताओ ंको जोड़ा जा सकता ह ै। 

•	 ग� ेको चहेरे के अनसुार आकार दनेे के लिए 
पहले इसे मोड़ लीजिए एवं एक कोण से काटिए 
और फिर चिपकाइए ।

•	 मखुौटे में रिबन या इलास्टिक बाँधने के लिए 
कान के पास छेद कीजिए ।
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कागज का मुखौटा (परूा मखुौटा)— (परुाना 
अखबार, एक गबु्बारा, गोंद, कैं ची और रंग) ।

•	 कागज को टुकड़ों (अखबार या सामान्य कागज) 
को फाड़ लीजिए, उसे पानी में गीला कीजिए 
और गबु्बारे की सतह पर धीरे-धीरे लगाए ँ।

•	 गबु्बारे के आध ेहिस्से को दिए गए चित्र की तरह 
ढकिए । कागज के किनारों को एक-दसूरे के ऊपर 
चढ़ाकर लगाए ँ। चहेरे की आकृति के उभर आने 
तक गीले कागज की परत को बार-बार लगाए ँ।

•	 इसे परूी तरह सखूने दीजिए, कागज की गीली 
परत लगाने, उसके सखूने, दोबारा परत लगाने 
और इच्छित आकार प्राप्‍त करने की इस 
प्रक्रिया में लगभग तीन दिन लग सकते हैं ।

•	 गबु्बारे को फोड़ लीजिए और निश्‍च‍ित आकार 
के लिए कागज को काट लीजिए ।

•	 पात्रों के अनसुार मखुौटों में रंग भरिए, विभिन्न 
भावों और चहेरे की मदु्राओ ंके लिए भिन्‍न-भिन्‍न 
रंगों का प्रयोग कीजिए ।

सामान्य रूप से एक मखुौटा विभिन्न उद्देश्‍यों की 
परू्ति करता ह ै। प्रदर्शन कलाओ ं में मखुौटों का कई 
तरह से प्रयोग किया जाता ह ै तथा इसे भिन्‍न-भिन्‍न 
सांस्कृति क उत्सवों और नाट्य परंपराओ ंमें दखेा जा 
सकता ह ै। चाह े किसी पात्र, सांस्कृति क प्रतीक या 
किसी गहरे अर्थ को व्यक्‍त करना हो, मखुौटे प्रदर्शन 
कला की दनुिया में एक शक्‍तिशाली और बहुमखुी 
उपकरण होते हैं । भारत में 50 से अधिक प्रकार के 
मखुौटों की पहचान की गई ह ै।

गबु्बारे पर गीले कागज के टुकड़े ।  
5–6 परत आखिरी परत गोंद के साथ

अच छ्े से सखू जाने के बाद गबु्बारे को 
फोड़कर बाहर निकाल लीजिए ।

आकार को स्पष्‍ट करने लिए बाह्य रेखा को 
काटि‍ए (बड़ों की सहायता लीजिए) ।

अब मखुौटे को रंगों व अन्य  
सामग्रियों से सजाए ँ।
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यहाँ कुछ उदाहरण दिए गए हैं —

भावों का प्रदर्शन

हास्य, हर्ष क्रोध

सांस क्ृ तिक प्रदर्शन

परुुलिया छऊ  
(पश्‍च‍िम बंगाल)

चाम  
(लद्दाख)

सामूहि‍क गतिविधि

•	� 3–4 विद्यार्थियों का एक समहू बनाए ँ। 
•	 �नवरस से किसी एक रस का चयन 

कीजिए । 
•	 �अपनी स्थानीय संस्कृति  से किसी 

डिजाइन की पहचान कीजिए ।
•	 �उस स्थानीय संस्कृति  के आधार पर 

संबंधित रस (भाव) में एक मखुौटे का 
निर्माण कीजिए ।

टिप्पणी— निर्माण के लिए चनु सकते 
हैं —
•	 गत्ते वाला परूा मखुौटा । 
•	 �गबु्बारे के साथ कागज वाला 

मखुौटा ।

उदाहरण 

सांस्कृति क— इसमें महाराष्‍ट्र की 
जनजातीय डिजाइन और वर्ली कला ह ै।
भाव— भौंह और आखँें क्रोध का भाव 
प्रदर्शित कर रही हैं (रौद्र) ।
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आइए, डिजाइन बनाए ँ

मंचीय तकनीक 1
रंग रचना के संसार में,  

रूप सज्जा बनती ह ैएक कहानी,

खलुती ह ैभावों की गठरी 
जब छूती ह ैचहेरे को रंगों की कंूची ।

पोश्‍ााक के चित्रपट 
पर उभरते हैं नित-नए किरदार

सामजंस्य और दृश्य के विधान से रच दतेे हैं 
अनठूा, अकल्पनीय, रंग-रचना का संसार । 

दृश्य 3— रंगमंच प्रस्तुति
किसी एक सफल प्रस्तुति में, हम दखेते हैं कि अभिनेता 
अभिनय करता ह ैऔर प्रशसंा पाता ह ै। लेकिन उसके 
लिए बहुत से अन्य संबंधित कला विभागों के प्रयास 
और कार्य भी महत्वपरू्ण भमूिका निभाते हैं, ताकि 
उसका अभिनय दर्शकों को परूी तरह से प्रभावित कर 
सके । हम यहाँ उन मलूभतू कलाओ ंको समझेंगे —

•	 रूप-सज्‍जा
•	 वस्‍त्र-विन्‍यास
•	 मचं-विन्यास
प्रथम दृष्‍टि में किसी की पहचान उसके चहेरे 

से होती ह ै। इसलिए एक अभिनेता के लिए मचं पर 
विश्‍वसनीय दिखने हते ुप्राथमिक रूप से जिस तत्‍व पर 
विचार किया जाना चाहिए वह ह ै– रूप-सज्‍जा ।

रूप-सज्‍जा

क्‍या आपने कभी अभिनेता के चहेरे पर लगे रंगों 
पर गौर किया ह ै? कुछ को दखेकर अच्छा लगता 
ह,ै कुछ-कुछ डरावने लगते हैं और कुछ को दखेकर 
हसँी आती ह ै। ये सब रूप-सज्‍जा का कमाल होता 
ह ै। यह योजनाबद्ध तरीके से, भमूिकाओ ंके अनसुार 
किया जाता ह ै। मचं पर प्रदर्शन करने वाले प्रत्‍येक पात्र 
चाह ेवह किसी जेंडर, आय ुया समदुाय आदि का हो, 
उसकी रूप-सज्‍जा करनी पड़ती ह ै । 

प्रस्‍तुत अवधारणाएँ

•	� रूप-सज्जा और वस्‍त्र-विन्‍यास
•	 मचं
•	 नाट्य-लेखन
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आपका सवाल हो सकता ह,ै लेकिन क्‍यों ? 
रूप-सज्‍जा क्यों आवश्‍यक ह ै? हम अपने दनैिक जीवन में 
तो रूप-सज्‍जा नहीं करते, मचं पर यह क्यों आवश्‍यक ह ै?
आपका उ�र होगा  —

1.	 दृश्‍यता और प्रदर्शन— रूप-सज्‍जा चहेरे से 
संबंधित विशषेताओ ंको बढ़ाती ह,ै यह सनुिश्‍च‍ित 
करती ह ैकि भाव और अभिव्यक्‍तियाँ दर्शकों को 
दरू से भी स्पष्‍ट दिखाई दें ।

2.	 चरित्र रूपांतरण— अभिनेताओ ंको किसी पात्र 
विशषे में ढालने के लिए रूप-सज्‍जा एक शक्‍तिशाली 
उपकरण ह ै। यह किसी भी कलाकार को बढू़ा 
दिखाने, यवुा दिखाने या पात्र विशषे में ढालने के 
लिए न केवल सहायक होती ह,ै बल्कि समग्र रूप 
से पात्र की प्रामाणिकता को भी बढ़ाती ह ै।

3.	 चेहरे के भावों को उभारना— रूप-सज्‍जा 
चहेरे और आखँों के विशषे भावों को प्रमखुता 
से रेखांकित करने का कार्य भी करती ह,ै जिससे 
दर्शकों को स�ूमतम बारीकियाँ दिखाई द ेसकें  । 

4.	 मंचीय-प्रकाश के साथ सामंजस्‍य— मचं 
पर उपयोग की जाने वाला रोशनी का प्रकाश 
अत्यधिक सघन होता ह ै जिससे त्वचा के 
प्राकृतिक रंग में बदलाव आ सकता ह ै। मचं की 
रोशनी के प्रयोग में अभिनेता के चहेरे को फीकेपन 
एवं आवश्यकता से अधिक अधंकारमय होने से 

कक्ष, जिसे ग्रीन कक्ष भी कहा जाता ह,ै 
अच्‍छी रोशनी वाला और हवादार  

होना चाहिए ।

बचाने के लिए रूप-सज्जा का प्रयोग संतलुन बनाने 
के लिए किया जाता ह ै।

5.	 ऐतिहासिक और नाटकीय शैलियाँ— मचं-विन्यास 
या शलैी के अनसुार, शलैी विशषे को उसी रूप में 
प्रस्‍तुत करने के लिए भी रूप-सज्‍जा की जाती ह ै। यह 
अभिनेताओ ं को निर्देशक द्वारा परिकल्पित किसी 
कालावधि संस्‍कृति यों या काल्‍पनिक दनुिया के 
अनरुूप ढालने में सहायक होती ह ै।

सकं्षेप में, मचं पर अभिनेताओ ं के लिए रूप-सज्‍जा 
का अर्थ केवल अच्‍छा दिखना या सौंदर्यबोध होना नहीं ह ै। 
यह एक व्‍यावहारिक और कलात्‍मक आवश्‍यकता ह ै। ऐसा 
इसलिए, क्‍योंकि यह किसी भी नाट्य प्रदर्शन की सफलता में 
अपना महत्‍वपरू्ण योगदान दतेी ह ै। यह अभिनेताओ ंको दर्शकों 
के साथ प्रभावी ढंग से सवंाद स्‍थापित करने में सहायक होती 
ह,ै उनके चरित्र चित्रण को निखारती ह,ै तथा समग्र रूप से 
प्रस्‍तुति के दृश्‍यों को वांछित प्रभाव प्रदान करती ह ै। 

नाटक और भमूिका के आधार पर रूप-सज्‍जा विभिन्‍न 
प्रकार की होती हैं ।

•	 साधारण रूप-सज्‍जा— सरल एवं मलूभतू 
विशषेताओ ंको रेखांकित करने वाली ।

•	 चरित्र रूप-सज्‍जा— इनमें आय,ु पेशा, व्‍यक्‍तित्‍व 
और परिस्थिति जसेै तत्‍वों को दिखाया जाता ह ै।

•	 विशेष प्रभाव— इनमें घाव, धब्‍बों या सींग आदि जसैी 
अतिरिक्‍त विशषेताओ ंको सम्मिलित किया जाता ह ै।

4 Theatre_Hindi.indd   128 11-Sep-24   3:36:33 PM

Reprint 2025-26



रंगमचं 129

•	 काल्‍पनिक या अमूर्त रूप-सज्‍जा— 
आधनुिक रंगों के साथ अनठेू, अपरिचित पात्रों 
का निर्माण किया जाता ह ै।

•	 माइम या पैटर्न रूप-
सज्‍जा— एक आकर्षक फेस कवर 
जो आमतौर पर तटस्‍थ होता ह ै।

लोगों का सर्वप्रथम ध्‍यान 
चहेरे पर जाता ह ै। उसके बाद 
वस्‍त्र, पोशाक या कपड़े ध्‍यान 
आकर्षित करते हैं । नाटक में 
किसी भी व्‍यक्‍ति का चरित्र उसके 
द्वारा पहने जाने वाले कपड़ों से 
निर्धारित होता ह ै। इसलिए मचं 
के पात्रों के लिए निश्‍च‍ित रूप से 
यह बहुत ही महत्‍वपरू्ण तत्व ह ै।

वस्‍त्र-विन्‍यास

हम विभिन्न अवसरों पर भिन्‍न-
भिन्‍न प्रकार के कपड़े पहनते हैं । 
आप घर में जो पहनते हैं, उसे स्‍कू ल 

में नहीं पहनते । इसी तरह गाँव के किसी त्‍याहेार के दौरान 
आप जिन कपड़ों को पहनकर मदंिर में जाते हैं, वो आपके 
रात में पहनकर सोने वाले कपड़ों से अलग होते हैं । हैं ना ?

उपरोक्‍त विवरण के आधार 
पर रूप-सज्‍जा के प्रकार को 
पहचानिए और लिखिए । 

इसी तरह एक अभिनेता विभिन्न पात्रों को रचने के 
लिए भिन्‍न-भिन्‍न वस्‍त्र पहनता ह ै। इसस ेदर्शकों को पात्र 
को समझने, पहचानने और उससे जडु़ने में मदद मिलती ह ै।

यहाँ प्रश्‍न हो सकता ह,ै जब हमारे पास चनुने के 
लिए अनेकों कपड़े और विकल्‍प उपलब्‍ध हैं, तो कोई 
यह कैसे तय कर सकता ह ैकि किसी चरित्र के लिए क्‍या 
उपयकु्‍त रहगेा ? इसे कुछ बिदओु ंके माध्‍यम से समझा 
जा सकता ह ै— वस्‍त्रों को निम्‍नलिखित श्रेणियों के 
अनसुार परिकल्पित किया गया ह—ै 

•	 जेंडर विशेष— परुुषों और महिलाओ ंके कपड़े 
भिन्‍न-भिन्‍न होते हैं । 

•	 पात्र की आयु— भिन्‍न-भिन्‍न आय ु में लोग 
भिन्‍न-भिन्‍न तरह के कपड़े पहनते हैं ।

•	 नाटक की समय रेखा— किसी भी संस्‍कृति  
की प्रवतृ्तियाँ या वेशभषूा बदलते समय के साथ 
विकसित और परिवर्तित होती रहती ह ै(शिवाजी 
महाराज के समय जींस-पैंट का कोई अस्तित्‍व 
नहीं होता था) ।

•	 कहानी का भौगोलिक स्‍थान— संस्‍कृति यों 
और दशेों के अनसुार अतंर होता ह ै (कर्नाटक 
का पारंपरिक पहनावा बंगाल से भिन्‍न ह)ै ।

•	 पात्र का व्यवसाय— पलुिस, वकील और डॉक्टर ।
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•	 पात्र की विशेषताए—ँ एक व्यक्‍ति जो हमशेा 
गंद ेवस्‍त्र पहनता ह ैऔर एक, जो हमशेा स्‍वच्‍छ 
वस्‍त्र पहनता ह ै।

	 इन सभी तत्‍वों को वस्‍त्र-विन्‍यास में कैसे सम्मिलित 
किया जाता ह ै? निम्‍न का सही तरीके से प्रयोग करके —
वस्‍त्र या सामग्री— समय सीमा और भौगोलिक स्थिति 
का मिलान किया जाए (प्राचीन भारत के हिमालय की 
एक कहानी के लिए सिंथेटिक शिफॉन का उपयोग करना 
संभव नहीं ह,ै क्‍योंकि प्राचीन भारत में शिफॉन मौजदू ही 
नहीं था और यह हिमालय के ठंडे मौसम के अनकूुल भी 
नहीं होगा) ।
रंग— यह निम्नलिखित का प्रतिनिधित्‍व करते हैं, जसेै—

 

वेशभूषा के आधार पर आप इन चरित्रों के बारे में क्‍या समझते हैं, नीचे लिखि‍ए ।

•	 समय – काल (वैदिक काल के किसी दृश्‍य के 
लिए निऑन नीले रंग का प्रयोग उचित नहीं ह)ै ।

•	 प्रत्‍येक रंग एक निश्‍च‍ित अर्थ का प्रतिनिधित्‍व 
करता ह ै(नकारात्‍मक पात्रों के लिए गहरे रंग) ।

•	 सांस्‍कृति क पहल ू (शोक या अतंिम संस्‍कार 
जैसे दृश्‍यों में लाल रंग का प्रयोग नहीं किया 
जाता ह)ै ।

विन्‍यास और पद्धति (पैटर्न और डिजाइन)— कपड़ों 
पर कुछ पैटर्न ऐसे होते हैं, जो राजघराने के लिए विशषे 
होते हैं, कुछ जनजातीय संस्‍कृति  का प्रतिनिधित्‍व करते 
हैं, जबकि कुछ ग्रामीण परिवशे के लिए विशिष्‍ट होते हैं ।
स्‍टाइलिंग— आभषूण, मकुुट, दपुट् टा, बेल्‍ट, बैग, 
चश्‍मा आदि अतिरिक्‍त सामग्री ।
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गतिविधि — आइए, अभिकल्पन करें!
अभिकल्‍पन (डिजाइन) का पहला चरण योजना बनाना 
ह ैऔर यह रेखाचित्र के माध्‍यम से किया जाता ह ै।

1.	 रूप-सज्‍जा योजना— बाल और सिर से 
संबंधित तत्व बनाए ँ तथा नीच े दिए गए पात्र 
को प्राप्‍त करने के लिए आवश्‍यक रूप-
सज्‍जा के साथ इसे रंग दीजिए । आप इसे 
अपनी अभ्‍यास पसु्तिका में बना सकते हैं और  
बार-बार अभ्‍यास कर सकते हैं ।

चंद्रगुप्‍त मौर्य लोक नर्तक सभुाष चंद्र बोस चंद्र भगवान

उदाहरण 

संभव हो सके आप अपनी ओर से इसे 
रचनात्‍मक और �चिपूर्ण बनाएँ । मुकुट, सिर का 
पहनावा, बाल आदि का प्रयोग कीजिए । इस बात 
का ध्‍यान र‍खि‍ए कि आप इसे किसी ऐसे व्‍यक्‍ति के 
चरित्र जैसा बनाएँ जिसका वास्‍तव में अस्तित्‍व हो 
(जैसे — गांधी जी, सुभाष चंद्र बोस आदि) । इसे 
यथासंभव सरल कितु परिशुद्ध र‍खि‍ए ।
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2.	 वस्‍त्र-विन्यास— अब हम उसी तरह से  
वस्‍त्र-विन्यास करने का प्रयास करेंगे!

जिस पात्र की आपने रूप-सज्जा की थी, अब उसी 
के लिए वस्‍त्र विन्यास कीजिए !

समयावधि, कार्य की प्रकृति, रंग और अन्य 
विवरण का ध्यान र‍खि‍ए । आप दिखाए गए चित्र के 
अनसुार कपड़े के टुकड़े बना सकते हैं या चिपका 
सकते हैं ।

पोशाक पहन ली गई ह,ै रूप-सज्जा हो गई ह,ै 
लेकिन आप इसे मचंित कहाँ करेंग े?उदाहरण 

चंद्रगुप्‍त मौर्य लोक नर्तक सभुाष चंद्र बोस चंद्र भगवान
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इसका उत्तर आपके प्रश्‍न में ही छुपा ह ै।

एक मंच पर!
मचं एक वह स्थान ह,ै जहाँ आप नाटक प्रस्तुत करते 
हैं । रंगमचं के इतिहास में मचं के विभिन्न प्रकार दखेने 
को मिलते हैं ।

नाटकों का मचंन अनेक स्थलों पर किया गया ह,ै 
जिनमें भारतीय नाट्यगहृ, ग्रीक थिएट्रॉन से लेकर विश्‍व 
में नाटक के लिए विभिन्‍न तरह के रंगमचं, जैसे सड़कों 
पर नाटक प्रस्‍तुति‍ और अतं में ‘प्रोसीनियम’ नामक 
आधनुिक इडंोर प्रेक्षागहृ सम्मिलित हैं । ‘प्रोसीनियम’ 
आज के प्रदर्शनों में सबसे लोकप्रिय और सामान्‍य रूप 
से प्रयोग की जानी वाली संरचना ह ै।

प्रोसीनियम

प्रोसीनियम मचं की उत्पत्ति सीध ेविद्युत और प्रकाश 
बल्ब, जैसी वैज्ञानिक खोजों से जडु़ी हुई ह ै।

पहले, अधिकांश नाटक दिन में, मंच पर पड़ते 
सूर्य के प्रकाश में होता था या रात में बड़े तेल के 
दीयों के प्रकाश में होता था, जैसा कि प्राचीन समय 
में प्रचलित था । बाद में विद्युत और विद्युत बल्बों 

का प्रयोग कर प्रकाश, उसकी तीव्रता और अन्य 
पहलुओ ंको नियंत्रित किया जा सका ।

इससे नाट्य प्रदर्शन किसी बंद भवन के अदंर ही 
किया जाने लगा, जहाँ न तो तीव्र धपू, न ठंडी हवाए ँऔर 
न ही भारी बारिश प्रदर्शन के मचंन में बाधक बन सकें  ।

मंच के प्रमुख भाग

साइड विग्स— विंग्स मचं के दोनों ओर लगे होते हैं, 
जो कलाकारों को मचं पर प्रवेश करने तथा पनुः वापस 
जाने में मदद करते हैं ।
एप्रन— यह घमुावदार भाग होता ह,ै जो मचं से 
आगे की ओर निकलकर दर्शकों की ओर जाता ह,ै 
सामान्‍यतया इस भाग का प्रयोग फुट लाइट और फुट 
माइक लगाने के लिए किया जाता ह ै।
प्रोसीनियम— प्रोसीनियम मचं के आगे की ओर 
लगा हुआ फ्रे म या वतृ्तखडं होता ह ै।
साइक्लोरामा— मचं की पि‍छली दीवार पर लगा एक 
बड़ा, हल्का नीला या सफेद रंग का कपड़ा, जो मचं पर 
प्रदर्शित किए जाने वाले दृश्‍य को अनकूुल बनाता ह।ै 
जिसका प्रयोग आकाश, बादल, सरू्योदय आदि जैसे 
विशषे प्रभाव को उत्पन्न करने के लिए किया जाता ह ै।

मंच से जुड़ी कुछ रोचक बातें

�रंगमचं शब्द की उत्पत्ति ग्रीक प्रदर्शन 
स्थल ‘थिएट्रॉन’ के नाम से हुई ह ै।
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गतिविधि

अब तक सीखी हुइ� समस्त क्रियाओ ं को एक साथ 
प्रयोग करने के लिए निम्नलिखित कार्य कीजिए —

1.	 अपनी किसी प्रिय कहानी का चयन कीजिए । 
2.	 अपने पसंद के किन्हीं दो पात्रों को चनुिए । उनके 

लिए वस्‍त्र-विन्यास और रूप-सज्जा कीजिए 
(पसु्तक में पढ़ी हुई किसी कहानी की नकल न 
कर स्‍वयं बनाए)ँ ।

3.	 दिखाए गए चित्र के अनसुार गत्ते की सहायता से 
एक मचं का प्रतिरूप तैयार कीजिए, जिसमें साइड 
विगं्स भी हो (इसे समहू में भी किया जा सकता ह)ै ।

4.	 योजना बनाए ँकि मचं और सामग्री का उपयोग 
करते हुए मचं पर किसी एक दृश्य को कैसे 
अभिनीत किया जा सकता ह ै (कुर्सियाँ, मजे 
आदि या पेड़, झोंपड़ी आदि) ।

	 वैकल्पिक रूप से इसका एक चित्र बनाइए । 

मंच के भाग

सी. — सेंटर

सी. आर. — सेंटर राइट

सी. एल. — सेंटर लेफ्ट

य.ू आर. — अप राइट 

य.ू सी. — अप सेंटर 

य.ू एल. — अप लेफ्ट 

डी. आर. — डाउन राइट

डी. सी. — डाउन सेंटर 

डी. एल. — डाउन लेफ्ट

साइक्‍लोरामा

साइड विंग्स 
(लेफ्ट)

साइड विंग्स 
(राइट)

सी.सी. आर.

डी. सी. डी. एल.

सी. एल.

य.ू एल.य.ू सी.य.ू आर.

डी. आर.

एप्रन
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दृश्य 4— ठीक से लि‍खि‍ए
आलेख एक कँूची ह,ै कहानीकार की, 
रंगती जो दनुिया को अपने शब्दों से, 

नतृ्य के लिए आमतं्रित करता पात्रों को 
गढ़ता ह ैएक ऐसा जाद,ू 

मतं्र-मगु्ध कर दतेा ह,ै जो दर्शक को ।

एक अच्छा आलेख (पटकथा) का होना सफल प्रस्तुति 
की ओर पहला कदम ह ै। जिस प्रकार किसी भवन की 
पक्की नींव किसी भी संरचना का सबसे महत्वपरू्ण पहल ू
होता ह ैठीक उसी प्रकार सही आलेख भी कौशल और 
रचनात्मक विकास के लिए एक आधार तैयार करता ह ै।

आइए, सबसे पहले हम उन शब्दों और शब्दावलियों 
को समझें, जो सामान्‍यतया प्रयोग में आते हैं – कहानी, 
नाटक, आलेख, सवंाद । क्या ये सब एक ही हैं ? नहीं!

एक नाटक वह कहानी होती ह,ै जो प्रत्यक्ष रूप 
से आपसे कही जाती ह ै। पात्र जीवंत हो उठते हैं और 
घटनाए ँआपके सामने घटित होने लगती हैं । लेकिन 
जब यह आलेख (लिखित रूप) के रूप में होता ह,ै 
क्या यह कहानी के समान नहीं होता ह ै?

कहानी और नाटक के आलेख में क्या अतंर ह ै?

गतिविधि (कक्षा में)

कहानी निर्माण निर्देश— सभी एक वतृ्ताकार गोले में 
बैठते हैं (अगर घरेा बनाना संभव न हो, तब अपनी जगह 
पर भी बैठा जा सकता ह)ै । शिक्षक पहला वाक्य बोलकर 
शरुुआत करेंग े। आपमें से प्रत्‍येक एक पंक्‍ति जोड़कर एक 
कहानी का निर्माण करेगा । ध्यान स े सनुिए कि अतंिम 
वाक्य क्या था ? आपको वहीं से आग ेबढ़ाना ह ै।

कहानी परूी करने की जल्दबाजी मत कीजिए । 
कहानी रोचक और जटिल बनाने की कोशिश कीजिए।

आरंभिक स्तर— प्रत्‍येक एक पंक्‍ति बोलेगा, जब तक 
कि सभी को अवसर न मिल जाए । अतंिम समहू के बच्चों 
को यह सनुिश्‍च‍ित करना होगा कि व ेउस ेपरूा करें । 

चर्चा

क्या यह एक रूचिपरू्ण कहानी ह ै? क्या आपको लगता 
ह ैकि यह कहीं से उबाऊ हो गई ह ै? कहानी क्या ह,ै 
क्या आप वर्णन कर सकते हैं ? क्या यह किसी नाटक 
के आलेख की तरह ह ै?

नाटक के आलेख में ऐसी कौन-सी बातें हैं, जो 
आपको कहानी की पसु्‍तक से भिन्‍न लगती ह ै? उनमें 
कुछ के नाम बताइए जो भिन्‍न हैं ।

एक कहानी

स्क्रिप्ट वार्तालाप
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कहानी वास्तविक या काल्पनिक 
घटनाओ,ं अनभुवों या किसी 
रोमांच का एक वर्णन या विवरण 
ह,ै जिसे संरचित या ससुंगत 
रूप में प्रस्तुत किया जाता ह ै। 
इसमें समय के साथ सामने आने 
वाली घटनाओ ंकी एक �ृंखला 
सम्मिलित होती ह,ै जो क्रमानसुार 
प्रकट होती ह ै। सामान्य रूप से 
चरित्रों की कथा होती ह,ै जो 
चनुौतियों का सामना करते हैं, 
परिवर्तनों से गजुरते हैं और कथा के 
समग्र विकास में योगदान दतेे हैं ।

एक उल्लेखनीय अतंर यह ह ै कि कहानी एक  
लेख के रूप में होती ह,ै जबकि आलेख ‘बातचीत’ 
के रूप में ।

मझु ेविश्‍वास ह,ै आप प्रत्‍येक दिन लोगों को घर 
में, सड़क पर, विद्यालय में, प्रत्‍येक जगह बातचीत 
करते दखेते या सनुते होंग े। आइए, एक दकुानदार और 
ग्राहक के बीच किसी साधारण बातचीत को लिखने 
का प्रयास कीजिए। यह वह भी हो सकती ह,ै जो आपने 
दखेा हो या बिल्कु ल ही काल्पनिक भी हो सकती ह ै।

ग्राहक— 

दुकानदार— 

ग्राहक— 

दुकानदार— 

(यदि आप बातचीत को आगे चलाए रखना 
चाहते हैं, तो नोटबकु का प्रयोग कीजिए । इसे आप 
अपनी इच्छा के अनसुार बढ़ा सकते हैं ।)

बधाई हो आपने अपना पहला आलेख लिख 
लिया है!

आइए, अब अगले पढ़ाव की ओर चलते हैं । अगर 
आप ध्यान से दखेेंग,े तो पाएगँ ेकि जो आलेख आपने 
लिखा ह,ै वह आपके दखे े हुए नाटक या सनुी हुई 
कहानी से भिन्‍न ह ै। ऐसा क्या ह,ै जिसका अभाव ह ै?

वार्तालाप दो या दो से अधिक 
लोगों के बीच संवादात्मक, 
मौखिक आदान-प्रदान ह ै। यह एक 
सामाजिक तथा संवाद प्रक्रिया 
ह,ै जहाँ प्रतिभागी सम्मिलित 
होते हैं और बारी-बारी से एक 
संवाद बोलते हैं तथा सुनते हैं, 
जो आकस्मिक, औपचारिक या 
संरचित हो सकता ह ै। 
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आरंभ मध्य अंत 

पात्र कौन हैं ?
कहाँ हैं और कब हैं ?
पात्र क्या चाहते हैं ?

पात्रों की समस्या क्या ह ै?
पात्रों को क्या हुआ ह ै?

वे इस पर कैसी प्रतिक्रिया दतेे हैं ।

क्या समस्या का हल होता ह ै?
यह कैसे और कौन करता ह ै?

निष्कर्ष क्या ह ै?

यह हमें किसी कहानी या आलेख के तीन प्रमुख भागों को समझने में सहायता करता है ।

यदि आप आलेख के मध्य वाले भाग पर ध्यान दें, तो 
यहाँ वह समस्या दिखाई द ेरही ह,ै जिस बारे में हम बात 
कर रह ेहैं । यह किसी भी कहानी या आलेख का सबसे 
महत्वपरू्ण भाग होता ह ै। इसे ‘द्वंद्व’ कहा जाता ह ै।

यहाँ एक उदाहरण दिया गया है कि कैसे इस 
लोकप्रिय कहानी में द्वंद्व का उपयोग किया जाता है । 
जिसे हम सभी जानते हैं — खरगोश और कछुआ ।

द्वंद्व (कान्फ्लिक्ट) कहानी के पात्रों 
या तत्वों के बीच द्वंद्व या असहमति, 
जो अवरोध उत्पन्न करता ह ै और 
कहानी को आग ेले जाता ह ै। 
द्वंद्व कहानी कहने का आधारभतू 
तत्व ह ै। क्योंकि यह उन चनुौतियों, 
दवुिधाओ ं या विरोधी ताकतों को 
निर्माण करता ह,ै जिन्हें पात्रों को 
सलुझाना होता ह ै।
कहानी में रुच‍ि उत्पन्न करने, दर्शकों 
को बाँध ेरखने एवं चरित्र के विकास 
के लिए आवश्यक वातावरण के हते ु
यह तनाव अति आवश्यक ह ै।

आरंभ

खरगोश और कछुए  
की दौड़ ।

अंत

कछुआ दौड़ जीत जाता ह,ै खरगोश 
हार जाता ह ै।

मध्य

खरगोश आराम करता ह,ै कछुआ 
आगे निकल जाता ह ै। 
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उदाहरण 1 — बिना किसी द्वंद्व के सवंाद

आइए, दखेते हैं कि द्वंद्व से क्या अतंर पड़ता ह ै। 

ग्राहक— नमस्ते, मझु ेअपनी बहन के लिए मिठाई चाहिए ।

दुकानदार— ठीक ह,ै आपको किस तरह की मिठाई चाहिए ?

ग्राहक— मरेी बहन को लड्डू पसंद हैं।

दुकानदार— हमारे पास बूंदी के, बेसन के और मवेे के लड्डू हैं ।

ग्राहक— मझु ेबूंदी के लड्डू चाहिए ।

दुकानदार— क्या इसे उपहार की तरह सज्‍ज‍ित डि‍ब्‍बे में पैक करना ह?ै 

ग्राहक— हाँ! कृपया कर दीजिए ।

दुकानदार— ये लो, आपका उपहार । इसके पचास रुपए लगेंगे । 

ग्राहक— ये लीजिए पैसे, धन्यवाद ।

उदाहरण 2 — द्वंद्व के साथ सवंाद

ग्राहक— नमस्ते! मझु ेअपनी बहन के लिए मिठाई चाहिए ।

दुकानदार— ठीक ह,ै आपको किस तरह की मिठाई चाहिए ?

ग्राहक— मरेी बहन को बूंदी के लड्डू पसंद हैं ।

दुकानदार— क्षमा करें । हमारे पास केवल बेसन और मावे 
के लड्डू हैं ।

ग्राहक— ओह! लेकिन मरेी बहन को बूंदी के लड्डू पसंद हैं । 
कोई बात नहीं, आप मझु ेबेसन के लड्डू दें और उसे उपहार 
हते ुसज्‍ज‍ित डि‍ब्‍बे में पैक कर दें । 

दुकानदार— ओह! हमारे पास सज्‍ज‍ित डि‍ब्‍बा उपलब्ध नहीं 
ह ै। क्या इसे सामान्य भरेू रंग के लिफाफे में द ेदू ँ?

ग्राहक— ये तो ठीक नहीं ह,ै पहले आपके पास वो लड्डू 
नहीं जो मझु ेचाहिए । अब आपके पास सज्‍जि‍त डिब्‍बे भी नहीं 
हैं । मैं दसूरी दकुान पर जाऊँगा । मझु ेयहाँ से कुछ नहीं चाहिए ।

दुकानदार— अरे! रुको ... मैं कुछ व्यवस्था करता हू ँ(फोन 
उठाकर किसी से बात करता ह)ै । आप चितंा मत कीजिए अब 
आपको बूंदी के लड्डू और सज्‍जि‍त डि‍ब्‍बा भी मिल जाएगा । 
मैं आपके लिए अपने गोदाम से मगँवा रहा हू ँ। क्षमा कीजिए 
आपको असवुिधा हुई ।

ग्राहक— कोई बात नहीं । धन्यवाद ।
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दसूरे उदाहरण में आया टकराव या द्वंद्व पहले 
उदाहरण में आई नीरसता की तलुना में क्या कुछ भाव 
और नाटकीयता ला पाया ह ै? इसी तरह आप अपने 
परेू आलेख को रूचिपरू्ण बना सकते हैं ।

अब, इसे फिर से जाँचें और देखें कि क्या आपने 
दकुानदार के साथ जो संवाद लिखे हैं उसमें कोई 
‘द्वंद्व’ ह ै? क्या कहानी निर्माण खेल में भी आपको 
कोई द्वंद्व दिखा ? चलिए इसे फिर से खेलते हैं ।

गतिविधि (कक्षा में – जारी)

आइए, कहानी निर्माण खले के दसूरे चरण में चलते हैं 
और खले शरुू करते हैं ।
निर्देश— सभी एक वतृ्ताकार घरेे में बैठते हैं (अगर यह 
संभव न हो, तो अपनी जगह पर ही बैठा जा सकता 
ह)ै । शिक्षक पहले वाक्य बोलकर खले की शरुुआत 
करेंगे । कहानी निर्माण के लिए आप में से प्रत्येक एक 
पंक्‍ति जोड़ता ह,ै अतंिम वाक्य क्या था, इसे ध्यान से 
सनुिए, आपको वहाँ से आगे बढ़ना होगा । 

कहानी परूी करने में किसी प्रकार की शीघ्रता न 
करें । कहानी को रोचक बनाने का प्रयास कीजिए ।

उच्च स्तर— 10–15 पर्चि‍याँ बनाइए, जिस पर कुछ 
क्रमरहित वाक्य लिख े हों, जैसे ‘नायक भलू गया’, 
या ‘पात्र बहुत भखूा ह’ै, या ‘अचानक बिजली चली 
गई’ । इसका मखु्य उद्देश्‍य कहानी में एक ‘मोड़’ लाना 
ह ै... या अधिक पेशवेर भाषा में, जिसे अब आप भी 
जानते हैं — ‘द्वंद्व’ ह ै। 

जैसे, आपने पहले कहानी में एक वाक्य जोड़ा 
था। प्रत्‍येक 10 पंक्‍तियों के पश्‍चात आप एक पर्ची 
निकालते हैं कहानी में एक नया मोड़ आता ह ैऔर 
आपको उसे कहानी में सम्मिलित करना होता ह ै। 
आरंभ-मध्य-अतं का ध्यान रखिए । बच्चों के अतंिम 
समहू को कहानी में आए द्वंद्व को सलुझाना होगा और 
एक निश्‍च‍ित निष्कर्ष तक पहुचँना होगा ।

इस खेल को जितनी बार चाहें उतनी बार खेलें, 
बच्चों का क्रम बदलें, इससे कहानी में आने वाले 
प्रवाह, चिंतन और उसके समाधान से परिचित होने 
में सहायता मिलेगी । इन मलूभतू बातों से परिचित 
होने के बाद अब आप गंभीर आलेख लिख सकते हैं ।

अपने स्वयं का नाटक लिखने के लिए यहाँ कुछ 
सरल चरण दिए गए हैं । पहले अपनी पसु्तिका में पीछे 
बताए गए तीन भागों के बारे में टिप्पणी लिखिए —
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‘आरंभ’  
के साथ शु�आत कीजिए

अब आप ‘मध्य’  
के बारे में विचार कीजिए

अंततः  
‘अंत’

पात्र कौन हैं 
(उनका नाम, आय,ु पेशा आदि) ?

घटना कब और  
कहाँ घटित हो रही ह ै?

द्वंद्व क्या ह ै?
इसे कैसे प्रस्तुत किया जाता ह ै?

पात्र क्या करते हैं ?

द्वंद्व का समाधान कैसे  
किया गया ?

पात्रों के साथ क्या हुआ ?
निष्कर्ष

इसकी सहायता से अब आप संवाद लेखन शरुू कर सकते हैं ।

आप जो भी कहानी पढ़ते हैं या कोई फिल्म 
देखते हैं, उसमें कहानी के तीन भागों को पहचानने 
का प्रयास कीजिए— आरंभ, मध्य और अंत । यह 

भी समझने की कोशिश कीजिए कि द्वंद्व कैसे शुरू 
होता है और उसका समाधान कैसे होता है । विवरण 
लिखिए —

फिल्म या कहानी का नाम कहानी का भाग

आरंभ 

मध्य (द्वंद्व) 

अतं 

हमारे समय के प्रसिद्ध लेखक (अंग्रेजी)

कहानियाँ और 
उपन्यास (लेखक)

नाटक  
(नाटककार)

सधुा मरू्ति
आर. के. नारायण

रस्किन बॉण्ड

रवींद्रनाथ टैगोर
शले सिल्वरस्टीन

तारो येशिमा

दसूरों की कृतियाँ पढ़ना प्रेरणादायक होता ह ैऔर इससे 
आपको अपने काम के लिए विचार भी मिल सकते हैं ।

लिखते रहिए ...! लेखन के लिए बधाई!
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‘कंपनी थिएटर’ में
कल्पना कीजिए कि आप कलाकारों के एक बड़े समहू 
के साथ रह रह ेहो, जो प्रतिदिन केवल नाट्य प्रस्तुतियाँ 
करते हैं और उसी के सहारे अपनी आजीविका भी 
चलाते हैं । ये प्रतिदिन अभ्यास करेंगे, वेश-भषूा पहनेंगे, 
रूप-सज्‍जा करेंगे और प्रतिदिन प्रस्तुतियाँ भी करेंगे । ये 
सभी एक साथ खाते-पीते, खलेते, सोते-जागते और 
यहाँ तक की प्रस्‍तुतियाँ दनेे के लिए सभी एक साथ 
यात्रा भी करते हैं । इसीलिए इन्हें ‘कंपनी रंगमचं’ के 
नाम से जाना जाता ह ै। यह शलैी 18वीं, 19वीं और 

20वीं शताब्दी में विद्यमान थी । वर्तमान में, उनमें से 
कुछ मडंलियाँ ही जीवित बची हैं । 

आइए, हम इस ‘कंपनी थिएटर’ के मोहक विचार 
की एक झलक दखेें, जो लगभग विलपु्‍त होने को ह ै।

‘कंपनी थिएटर’ शब्द का इस्तेमाल कलाकारों की 
व्यावसायिक कंपनी के लिए किया जाता ह,ै जो विभिन्‍न 

एक प्रस्तुति के दौरान ‘कंपनी थिएटर’ कलाकार

प्रस्‍तुत अवधारणाएँ

•	� भारत में ‘कंपनी थिएटर’ की 
अवधारणाएँ

•	� लोकप्रिय कंपनियाँ और उनका 
पतन
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तरह के नाटकीय प्रदर्शनों को प्रस्तुत किया करते ह ै। ऐसा 
दखेा गया ह ैकि इन मडंलियाँ में ऊँच ेपदों पर लोगों का 
ऐसा समहू होता था, जो अपने निजी और पेशवेर जीवन 
में आत्मनिर्भर होते थे । मखु सज्जा करने वाला, वस्‍त्र 
की सिलाई करने वाला, मचं अभिकल्पक, चित्रकार, 
प्रकाश तकनीशियन, अभिनेता, नर्तक, गायक, लेखक, 
रसोइया, प्रबंधक और लेखपाल आदि सभी लोग इन 
मडंलियों में सम्मिलित होते थे । अधिकांशतया बच्चों 
के साथ संपरू्ण परिवार इन समहूों का भाग होता था । उन 
लोगों ने आजीवन एक साथ काम किया, प्रदर्शन किए 
और यात्राए ँकीं ।

भारत के विभिन्न क्षेत्रों में यात्रा करने वाली सबसे 
पहली ‘कंपनी थिएटर’ मडंली महाराष्‍ट्र के मुबंई में 
स्थित ‘पारसी थिएटर कंपनीज’ थीं, जिन्होंने 1850 से 
1930 के दशक के दौरान संपरू्ण भारत में नाटकों का 
प्रदर्शन किया ।

1853 में “पारसी नाटक मडंली” नामक पहली 
पारसी रंगमचं कंपनी ने अपना पहला नाटक ‘रुस्तम 
जबीली और सोहराब’ का प्रदर्शित किया । इसके बाद 
क्रमश— राजा अफरासियाब, रुस्तम पहलवान और 
पादशाह फरेदनु की प्रस्‍तुतियाँ दी गई । 1860 तक मुबंई 
में 20 से अधिक पारसी नाटक मडंलियाँ बन चकुी थीं । 

उनकी इन प्रोसेनियम शलैि‍यों की प्रस्तुतियों ने 
संपरू्ण भारतवर्ष की नाट्य प्रस्तुतियों को प्रेरित किया । 
आगे चलकर ‘कंपनी थिएटर’ का प्रारूप महाराष्‍ट्र, 
बगांल, कर्नाटक और आधं्रप्रदशे के अन्य भागों के 
साथ संपरू्ण भारत में विस्तृत हो गया ।

लोकप्रिय कंपनियाँ, प्रदर्शन और कहानियाँ 

‘सरुभि‍ थिएटर’ या श्री वेंकटेश्‍वर नाट्य मडंली 
1885 में आधं्र प्रदशे में बनाई गई थी । उनका पहला 
नाटक ‘कीचक वध’ था । यह एक पारिवारिक थिएटर 
कंपनी ह,ै जो हिदं ूपरंपरा और इतिहास पर आधारित 
कहानियों का मचंन करती ह ै। यह उन मडंलियों में से 
एक ह,ै जो गत 138 वर्षों से निरंतर प्रस्तुतियाँ द ेरही ह ै। 

पारसी नाटक मडंली तर्क  से परे विस्मयकारी दृश्य, वी. एफ. एक्स. का प्रयोग एवं 
मायावी संसार रचना इनकी प्रमखु विशषेताए ँहैं ।
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‘सरुभि थिएटर’ अभी भी निम्नलिखित नाटकों काे 
प्रदर्शि‍त करती हैं —

श्री कृष्ण लीलालु— कृष्ण की बाल-लीला ।
जय पाताल भैरवी— लोक चरित्र थोटा रामाडु की कथा ।
भक्‍त प्रह ्लाद— विष्णु भक्‍ति में समर्पित बालक 
प्रह् लाद की कथा ।
माया बाजार— दानवराज घटोत्कच्छ की कथा ।
श्री वेंकटेश्‍वर उद्‍भवम (श्रीनिवास कल्याणम)् ।
बालानागम्मा— एक दषु्‍ट जादगूर की कथा ।

कर्नाटक नाटक मडंली की स्थापना वर्ष 1874 में 
कर्नाटक के गडग नामक स्थान पर हुई थी । इसके पीछे 
सक्करी बालाचार्य (शांता कवि) का अथक प्रयास 
था । उन दिनों कीचक, बाणासरु और वस्‍त्रहरण जैसे 
नाटक मचं पर बहुत लोकप्रिय थे । 

लगभग उसी समय, कर्नाटक के बीजापरु जिले के 
हलासंगी में ‘हलासंगी नाटक मडंली’ की श�ुआत 
की गई । वेंकन्नाचार्य अगलगट्टी द्वारा लिखित श्रीमती 
परिणय, मदालसा परिणय, द्रौपदी वस्‍त्रहरण और 
भौमासरु वध आदि जैसे लोकप्रिय नाटक हुए । 

उन्हें मैसूर के महाराजाओ ंका संरक्षण प्राप्‍त था, 
जिन्होंने उनका समर्थन के साथ-साथ दृश्‍य कलाओ ं

को प्रोत्साहित करने के लिए उदारतापूर्वक दान 
भी दिया । 

‘श्री चन्नबसवशे्‍वर नाटक मडंली या गबु्बी 
कंपनी’, उन दिनों कर्नाटक की सबसे प्रसिद्ध थिएटर 
कंपनी थी । उनके लोकप्रिय नाटकों में से एक सदाराम,े 
सभुद्रा, हमेारेड्डी मल्लम्मा आदि प्रमखु थे । जिनके 
प्रदर्शन हमशेा दर्शकों से खचा-खच भरे होते थे । लोग 
इनके टिकट क्रय करने के लिए कई-कई दिनों तक 
लंबी पंक्‍तियों में खड़े रहते थे ।
कुछ अनठूी विशषेताए ँ—

•	 यह ऐसी मडंली थी, जिसने सबसे पहले 
महिलाओ ं को अभिनय करने की अनमुति 
प्रदान की थी । 

गबु्बी कंपनी
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•	 कन्नड़ के प्रसिद्ध अभिनेता डॉ. राजकुमार ने  
इसी कंपनी से अपने थिएटर व्यवसाय का 
आरंभ किया था ।

•	 कर्नाटक के प्रसिद्ध रंगमचं निर्देशक बी.वी. 
कारंत ने भी अपने रंगमचंीय यात्रा का आरंभ 
इसी कंपनी से किया था ।

वर्तमान स्थिति

स्वतंत्रता प्राप्‍ति के बाद भारत में ‘कंपनी थिएटरों’ 
का काल धीरे-धीरे खत्म होता चला गया । इसके कई 
प्रमखु कारण थे —

•	 अधिकांश कंपनियों का वित्तीय लेन-दने और 
प्रबंधन मांग के अनरुूप नहीं किया गया ।

•	 सिनेमा उद्योग, जैसी अभिनव तकनीकें  सशक्‍त 
दावेदार के रूप में उभरकर सामने आर्इं ।

•	 विषय-वस्तु और कहानियाँ न्यूनाधिक 
पारिवारिक माहौल के प्रतिकूल होती गर्इं । 
चूकँि कुछ कंपनियों ने अधिक कमाई के लिए 
अश्‍लील हास्यों का सहारा लिया ।

•	 अव्यावसायी रंगमचं या हव्यसी रंगमचं शलैी 
की अवधारणाओ ंने अपनी सवुिधा के अनसुार 
अधिक लोकप्रियता प्राप्‍त की ।

भारत में व्यावसायी रंगमंच

वर्तमान में, कंपनी थिएटर में गिरावट आई है, आज 
भी कई व्यावसायी कंपनियाँ हैं, जो उच्च गुणवत्ता 
वाली प्रस्तुतियाँ प्रदर्शित करती हैं । विज्ञान और 
प्रौद्योगिकी के युग में थिएटर तकनीकों ने भी उन्नति 
की है और इसके अच्‍छे  परिणाम परिलक्षित भी 
हुए हैं । 
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छाया और कठपुतलियों की 
कहानियाँ 
हम सभी ने गडु़ियों, गाड़ि‍याँ और रॉकेटों के साथ खलेते 
हुए अनेकों कहानियाँ और पात्र गढ़े हैं । याद ह ै? किस 
प्रकार हमने अपने छोटे से खिलौने से संकट में फंसे उस 
व्यक्‍ति को बचाने का कार्य किया ह ैया उसे चॉकलेट से 
बने काल्पनिक संसार में रोमांचक सैर कराई ह ै। पतुली 
का खले भी बिल्कु ल यही ह ै।

पुतली कला, निर्जीव आकृतियों या चित्रों का 
उपयोग कर प्रदर्शन तैयार करने की प्रचलित कला ह ै। 
पतुली कलाकार अपने हाथों की चलन से, डोरी या 
छड़, जैसी अनेक तकनीकों के माध्यम से इन आकृतियों 
को नियंत्रित कर दर्शकों का मनोरंजन करना, कहानियाँ 
सनुाने या संदशे दनेे का कार्य करते हैं ।

दृश्य पाँच— हाथ की पतुली – अँगुली, 
मोजे और दस्ताने
पतुलियाँ अनेक प्रकार की आकृतियों में पाई जाती हैं । 
पतुली कैसी होनी चाहिए, इसके बारे में कोई विशषे 
नियम वर्णित नहीं ह ै। यह आपकी रचनात्मक व कल्पना 

जसैी अनोखी हो सकती ह ै। आइए, सबसे सरल कदम से 
श�ुआत करते हैं — ये आपका हाथ ! जो चरित्र आप 
बनाना चाहते हैं (अपने परिवार या दोस्तों का) उनके 
सरल से चहेरे बनाए ँऔर उनसे संवाद स्थापित कीजिए ।

वैकल्पिक रूप से आप कागज पर अपने हाथ से 
अनेक पात्र भी बना सकते हैं ।

आइए, एक कदम आगे बढ़ते हैं और अगँलुी के 
पोरों पर सामान्य-सी पतुलियाँ (फिगर पपेट) बनाते हैं ।

अगँलुी वाली सरल पतुलियाँ

प्रस्तुत अवधारणाएँ

•	� हाथ की पतुली
•	 छड़ी और छाया पतुली
•	 भारत में पतुली
•	 वाणी का उतार-चढ़ाव
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कागज को मोड़कर, कैं ची और गोंद की सहायता 
से एक साधारण कप बनाए ँ। उसे अपनी अगँलुी पर 
पहनें एवं चहेरे, हाथ और पैर की आकृति बनाए ँ। अब 
आप इन काल्पनिक पात्रों को नाम द ेसकते हैं और इस 
प्रकार अपनी प्रारंभिक कहानी की रचना कर सकते हैं !

चूँकि पतुली बनाने के लिए कोई तय सीमा या 
नियम नहीं हैं । अपनी पतुली रचना को जीवंत बनाने 
के लिए और अन्य यकु्‍त‍ियाँ भी उपयोग में लाई जा 
सकती हैं !

विशषे पात्र

परुाण और इतिहास के पात्र अपनी अगँलुियों का उपयोग पैरों की तरह करें

जानवरों के पात्र
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मोजे और दस्तानों की कठपुतलियाँ
पतुली के निर्माण का एक अन्य उपाय ह,ै जो आपकी 
कल्पना के अनसुार पात्रों को दर्शाता ह,ै वो ह ै— मोजे 
या दस्तानों की पतुलियाँ ।

आइए, यहाँ हम मोजे से सरल पतुलियाें को स्वयं 
बनाने हते ुचरणबद्ध मार्गदर्शन का अनसुरण करें ! 

इन निर्मित पतुलियों को एक नाम दें और अब 
इनके बीच (काल्‍पनिक) संवाद करवाए!ँ

गतिविधि

दो चरित्रों का निर्माण — आप अपनी कल्पना शक्‍ति 
का प्रयोग कर दो चरित्र बनाए ँ। ये चरित्र व्यक्‍ति, 
जानवर या एलियंस, जैसे काल्पनिक पात्र भी हो सकते 
हैं । आप कुछ पात्रों काे जोड़कर नई कहानी की रचना 
कर सकते हैं, जैसे— एक बाघ और एक भतू या एक 
बढू़ा आदमी और एक कुत्ता ।

पात्र की विशेषताओ ं की सचूी बनाए ँ—  
प्रत्येक पात्र का नाम और भाव तय कर बताए—ँ क्या वे 
आनंदपरू्ण हैं, क्रोधित हैं या दखुी हैं ? प्रत्येक पात्र के बात 
करने की अनठूी शलैी बनाइए और पात्रों के मध्य एक 
सरल संवाद का ेनिर्मि‍त कीजिए । इस रचना में आलेख 
के तीन भागों का अवश्य ध्यान रखें साथ ही एक सरल 
सवंाद रखें । याद रखें की आलेख (स्क्रिप्ट) के तीन भाग 
हैं ? आप यह सनुिश्‍च‍ित कीजिए कि आपके आलेख में 
एक ऐसी परिस्थिति और द्वंद्व की सभंावना हो, जहाँ ये 
दोनों पात्र आपस में सवंाद स्थापित कर सकें  । 

घर पर पड़ा कोई 
भी मोजा लें ।

तब तक उसे हाथ 
में पहनते रहें, जब 
तक यह परू्ण रूप 
से अगँलुी में आ 
जाए ।

चारों अगँलुियों को 
चारों ओर से एक 
लचीली वस्तु या रबर 
बैंड से बाँध लें और 
अगँठेू को अलग रखें ।

वैकल्पिक रूप से, 
आप मुहँ वाले क्षेत्र 
को काटकर खोल 
सकते हैं और गत्तों को 
भी चिपका सकते हैं ।

आप अपने अनसुार 
इसमें आखँ, जीभ, 
बाल, नाक और अन्य 
दसूरा विशषे कल्पना 
चित्र भी जोड़ सकते हैं ।

मोजे वाली पतुलियाओ ंमें संवादअगँलुियों वाली पतुलियों में संवाददस्तानों वाली पतुलियों में संवाद
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प्रदर्शन का समय!

आप अपनी कक्षा में या अपने परिवार के अन्य सदस्यों 
के सामने इसकी प्रस्तुति कर सकते हैं । अब आप एक 
कुशल पतुली संचालक बन गए हैं ।

भारत में हाथों की पुतलियाँ

आप आगामी पतुली प्रदर्शन के लिए नई योजनाओ ं
पर विचार कर रह ेहो इस बीच आइए, हमारे दशे के 
कुछ राज्यों के बारे में जानते हैं, जहाँ पतुलियों का 
प्रयोग किया जाता ह ै। 

1. �सखी कुन ढ्ेई और सखी नाच— 
ओडिशा

2. �पावकथकली 
पावकूथू — केरल 

3. �पुत्तुल नाच — बंगाल 

•	� चमकीले और हसँमखु चहेरे वाली 
कठपतुलियाँ, कागज की लगुदी, लकड़ी 
या कपड़े की सहायता से बनाते हैं ।

•	� उन्हें नाच और गाने से प्यार ह ैऔर 
उनकी कहानियाँ अधिकतर हास्य 
और आनंद से सराबोर होती हैं ।

•	� ये ओडिशा के प्रसिद्ध त्योहारों और 
समारोहों का लोकप्रिय हिस्सा हुआ 
करती हैं ।

•	� ये रंगबिरंगे और नाटकीय दृश्यों 
वाली नतृ्य शलैी, कथकली से 
प्रेरित हैं ।

•	� ये लकड़ी से निर्मित होती हैं 
और भारी-भरकम वेशभषूा तथा 
आभषूणों से अलंकृत की जाती हैं ।

•	� इनकी प्रस्तुतियाँ अधिकांशतया 
रामायण और महाभारत ग्रंथों पर 
आधारित होती हैं ।

•	� ये चिकनी मिट् टी से बनाई जाती हैं और 
इनकी कथा कथन शलैी अनठूी ह ै।

•	� ये सामान्‍यतया कृष्ण और राधा से जड़ुी 
कहानियाँ सनुाते हैं साथ ही समसामयिक 
घटनाओ ंको भी सम्मिलित करते हैं ।

•	� ये एक हाथ से ताली की सहायता से लय का 
संयोजन करते हैं, तो दसूरे हाथ से पतुलियों 
को हार भी पहनाते हैं । उनके प्रदर्शन में 
लय, ताल और वादन आनंदायक होता ह ै।
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दृश्य 6— छड़ और छाया पुतली
यह पुतली का एक ऐसा रूप ह,ै जिसके लिए किसी 
मलूभतू ढाँचे की आवश्यकता होती ह ै। इसे आप 
कक्षा में या घर पर कर सकते हैं । आपको कुछ 
मलूभतू सामग्री की आवश्यकता होगी, जो आप 
अपने आस-पास प्राप्‍त कर सकते हैं ।

यद्यपि आप हाथ की पतुलियाँ और मोजे (सॉक) 
की पतुलियाँ स्‍वयं ही बना सकते हैं, तथापि इन दोनों 
रूपों में आपको समहू में काम करना पड़ता ह ै। इसलिए 
पतुली चलाने वालों का अपना समहू ढँूढ़िए! 

कक्षा के सभी बच्चों को पाँच या छह बच्चों के 
छोटे-छोटे समहू में विभाजित करना ह ै। प्रत्येक समहू 
एक अवधारणा या एक कहानी तय करता ह,ै जिसे वे 
सनुाना चाहते हैं । प्रत्येक समहू 3 से 4 पात्रों के साथ 
एक सरल कथानक (स्क्रिप्ट) बनाएगा । फिर समहू 
पतुलियों को बनाने के लिए एक साथ काम करेगा ।

छड़ पुतलियाँ

इन पतुलियों काे बनाने की प्रक्रिया बहुत सरल एवं 
मस्ती से भरी हुई ह ै।

•	 अपनी कहानी के सभी पात्रों के चित्र बनाए,ँ 
उनमें रंग भरिए तथा उन्हें आकार में काटिए ।

•	 ऐसी छड़ियाँ ढँूढ़ें, जो कम से कम छह इचं या 
उससे अधिक लंबी हों । यह पेड़ की टहनियाँ, 
आइसक्रीम की छड़ें या फिर सख्त गत्ते 
(कार्डबोर्ड) की प ि‍ट् टयाँ भी हो सकती हैं ।

•	 आपने जो पात्र बनाए हैं, उनके चित्रों को छड़ी 
के एक सिरे पर इस तरह चिपकाए ँ कि आप 
एक सिरे को पकड़ें और पतुली दसूरे सिरे पर हो 
(चित्र दिे‍खए) ।

आपकी छड़ पतुलियाँ तैयार हैं!

पुतली प्रदर्शन चौखट (शो फ्रे म)

एक गत्ते को एक साधारण आयत के आकार में काट‍िए, 
जो इतना बड़ा हो कि उसमें आपके द्वारा बनाए गए 
सभी पात्र समा सकें  ।

पुतली सामान्य ज्ञान

•	� भारत में तीन हजार वर्ष से भी 
अधिक पहले से कहानियाँ सनुाने 
के लिए पतुलियों का प्रयोग किया 
जाता रहा ह!ै भागवत परुाण में 
ॠषि व्यास की एक रोचक कहानी 
ह ैऔर इसमें लकड़ी की पतुलियों 
को डोरियों से नियंत्रित करने की 
बात कही गई ह ै।

•	�कि सान परेू दिन काम करने के 
बाद, पतुली प्रर्दशन कर और 
दखेकर आरामदायक अनभुव 
करते हैं ।

4 Theatre_Hindi.indd   149 11-Sep-24   3:36:59 PM

Reprint 2025-26



कृति–1 | कक्षा 6 150

वैकल्पिक— आप अपनी कथानक (स्क्रिप्ट) के 
अनसुार चौखट (फ्रे म) को उपयकु्‍त चित्रों से सजा 
सकते हैं ।

आप पषृ्‍ठभमूि में कथा के अनरुूप सड़क, जंगल 
आदि चित्र भी प्रयोग कर सकते हैं । 

आप प्रस्तुति‍ के लिए तैयार हैं !
समहू का प्रत्येक सदस्य एक पात्र का संचालन 

करेगा और फिर वह समहू, पतुली की प्रस्तुति दतेा ह ै।
अब, जब आपके पास छड़ (स्टिक) पतुली प्रस्तुति 

तैयार ह,ै तो छाया पतुली बस एक कदम दरू ह ै।

छाया पुतलियाँ

आप गत्ते के ढाँच े (कार्डबोर्ड फ्रे म) पर एक सफेद 
कपड़ा जोड़ सकते हैं और किसी प्रकाशीय उपकरण 
(टॉर्च) से प्रकाश के एक तीक्ष्ण एकल स्रोत का उपयोग 
कर सकते हैं । छाया पतुली के लिए ध्यान रखने योग्य 
कुछ बातें —

•	 यह सनुिश्‍च‍ित कीजिए कि प्रकाश बहुत अधिक 
न फैले, क्योंकि छाया की तीव्रता इस पर निर्भर 
करती ह ै। प्रकाश स्रोत को एक स्थिर सतह पर 
रखा जाना चाहिए, ताकि वह हिले नहीं ।

•	 पात्रों की बाहरी रूपरेखा या आकृति सर्वाधिक 
महत्वपूर्ण ह,ै क्योंकि रंग, चेहरे की विशेषताए ँ
आदि छाया में दृष्‍टिगत नहीं होते हैं । पुतली 
की छाया पात्र की पहचान कराने में सक्षम 
होनी चाहिए ।

जसैा कि आप छाया पतुली के माध्यम स ेकहानियाँ 
बनाने का प्रयास कर रह ेहैं । आइए, जानें कि छाया पतुली 
की कला में अपने दशे में हमने कितनी प्रगति की ह ै।
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भारत में छड़ और छाया कठपुतलियाँ

भारत में छाया पतुली 2000 से भी अधिक वर्षों से 
अस्तित्व में ह ै। राम और कृष्ण की कहानियाँ सर्वाधिक 

लोकप्रिय रही हैं निम्नलिखित चित्रों में, प्रत्येक पतुली 
के विवरण के स्तर और जटिल रूपरेखा का अवलोकन 
कीजिए । इतने प्रतिभाशाली थे हमारे कारीगर !

1. �आंध्र प्रदेश और तेलंगाना का 
तोलू बोम्मालट् टा

2. �कर्नाटक का तोगलु गोम्बयट् टा 3. �ओडिशा का रावण छाया

•	� जटिल चमड़े की पतुलियाँ, 
सावधानीपरू्वक कटी और रंगी  
होती हैं । 

•	� ये पतुलियाँ सचमचु अत्यधिक सुंदर 
नतृ्य कर सकती हैं ।

•	� पतुलियों की इस शलैी में हनमुान 
कथाए ँबहुत मनोरंजक हैं ।

•	� ये चमड़े के बनी होती हैं और यह 
रंगों का उपयोग करते हैं ।

•	� इस पतुली की आखँें पाश्‍ र्व में बनी 
होती हैं, जो पतुली के सामने की 
ओर दखेती हुई प्रतीत होती हैं । 

•	� पतुली संचालक पात्रों को जीवंत 
बनाने के लिए ध्वनि प्रभाव दतेा 
ह ैऔर साथ में गाता भी ह,ै जिससे 
कहानियाँ और भी रोमांचक हो 
जाती हैं ।

•	� इस शलैी में काले और सफेद रंग 
की पतुलियों की बनावट सुंदरता से 
की गई ह ै।

•	� पतुलियाँ रामायण की कहानी को 
अभिनीत करती हैं ।

•	� रावण पतुली आमतौर पर अन्‍य 
पतुलियों से एक फीट बड़ी होती हैं ।
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गतिविधि — अपनी खुद की पुतली प्रस्तुति 
बनाइए!

पतुलियाँ — तैयार ✅ 

रूपरेखा (चौखट/मचं) — तैयार ✅

पषृ्‍ठभमूि — तैयार ✅ 

कथानक (स्क्रिप्ट) — तैयार ✅

लेकिन संवाद (डायलॉग) कौन बोलेगा ? क्या 
पतुलियाँ बात करती हैं ? नहीं! आप बात कर सकते 
हैं ? हाँ! लेकिन वह आपके जैसा लगेगा... आप अपने 
पात्र की तरह कैसे लगेंग े?

उत्तर— (वॉयस मॉड्यूलेशन) स्वर लय का  
उतार-चढ़ाव

पतुली कला के प्रदर्शन में आपका संवाद उच्चारण 
अभिनीत किए जा रह ेपात्र की भावनाओ ंया उसके 
द्वारा बताई जा रही कहानी के अनकूुल स्वर व लय के 
उतार-चढ़ाव से यकु्‍त होना चाहिए । जैसे आपके पतुली 
पात्र के खशु होने पर आप अपने को हर्षित वाणी एवं 
उच्च स्वर में उच्चारित कर सकते हैं । यदि यह कोई 
डरावनी कहानी बता रहा ह,ै तो आप इसे रहस्यमय 
बनाने के लिए अपने उच्चारण का स्वर धीमा कर 

सकते हैं । ठीक वैसे ही, जैसे जब आप भिन्‍न-भिन्‍न 
पात्र होने का दिखावा करते हैं, तो आप भिन्‍न-भिन्‍न 
ध्‍वनियों के साथ कैसे खलेते हैं । प्रस्तुति को अधिक 
रोमांचक और मनोरंजक बनाने के लिए आप अपनी 
पतुली के साथ भी ऐसा ही कर सकते हैं!

यह तब बहुत महत्वपरू्ण ह,ै जब आप स्वयं दो पात्र 
निभा रह ेहों । क्या दो पात्रों की एक ही ध्‍वनि सनुना 
उबाऊ नहीं होगा, जो आपकी नियमित ध्‍वनि की तरह 
भी लगती ह ै? इसलिए दोनों पात्र एक-दसूरे से और 
आपसे भिन्‍न लगने चाहिए!

यह किसी भी प्रकार की पतुली के लिए महत्‍वपरू्ण 
ह ै। चाह ेआप मोजे पतुली, छड़ी पतुली या छाया पतुली 
प्रदर्शित कीजिए। आपको अपनी ध्‍वनि पर काम करना 
ही होगा । याद रखिए, यह उस पात्र के अनरुूप होना 
चाहिए, जिसका प्रतिनिधित्व पतुली कर रही ह!ै 

उदाहरण — एक बढू़े आदमी का स्‍वर ऊँचा, 
दमदार नहीं हो सकता!

अब पुतली प्रस्तुति के लिए अपनी कथानक 
(स्क्रिप्ट) की पंक्‍तियों का स्‍वयं निर्मित पुतलियों 
के साथ अभ्यास कीजिए । अब आप पुतली की 
प्रस्तुति के लिए तैयार हैं । अपने दर्शक तैयार करें ...
शुरू कीजिए!
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पुतली से सबंंधित कुछ  
रोचक तथ्य

•	� कृष्णदवेराय और विक्रमादित्य 
जसेै भारतीय राजा पतुली के इतने 
अनरुागी थे कि उनके पास इन 
अद‍्भुत प्रस्तुतियों के लिए अपने 
विशषे रंगमचं (थिएटर) थे ।

•	 जेंडर संवेदनशीलता, जैसे— 
मलू्यों के साथ-साथ सरुक्षित 
और असरुक्षित स्पर्श पर 
विद्यार्थियों के मध्य जागरूकता 
पैदा करने में पतुली एक प्रभावी 
माध्यम हो सकता ह ै।

•	� आज, भारतीय पतुलियाँ इसे 
और भी रोमांचक बनाने के लिए 
नई तकनीकों और प्रौद्योगिकियों 
का उपयोग कर इस परंपरा को 
जीवंत और अधिक रुचिपरू्ण बना 
रही ह ै। 

“आपने भोजन कर 
लिया ?”

“मैं पार्क  में खलेना  
चाहता हू.ँ.!” 

“हलैो! क्या आप मरेे  
साथ दौड़ने के लिए जाना 

चाहते हैं ?”

“क्या तमु मरेे साथ खलेना 
चाहोग े? …” 

निम्नलिखित के लिए एक स्‍वर खोजिए। नीचे दी गई पंक्‍ति को उसी स्‍वर में बोलिए ।
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भव्य समापन

आपने, जो कुछ भी सीखा ह,ै उसे एक परियोजना 
में एक साथ रखने का यह एक मजेदार प्रयास ह ै। 
इस परियोजना को आप अकेले या अपने मित्रों की 
सहायता से समहू में भी परूा कर सकते हैं । 

यदि आप नाटक नहीं करने का निर्णय लेते हैं, तो 
यह गतिविधि आपको कठपतुली कला में बदलाव 

(स्विच) करने की एक सरल यकु्‍ति भी दतेी ह!ै इसे 
अपनी कक्षा में प्रस्तुत कीजिए और चर्चा कीजिए ।

अपने कथानक (स्क्रिप्ट) में पात्रों के लिए रूप-सज्जा और 
वस्‍त्र-विन्यास तैयार कीजिए, जसैा आपने दृश्‍य 2 में किया था ।

2. �ृंगार एवं वेशभूषा
एक भाव पर आधारित दो या तीन पात्रों के बीच एक सरल संवाद 
लिखिए । सनुिश्‍च‍ित कीजिए कि सवंाद में मखु्य रूप से वही भाव 
हो जिसे आपने चनुा ह ै। उदाहरण के लिए चनुा गया भाव क्रोध ह ै। 
मखु्य पात्र गसु्सैल हो सकता ह,ै या दो मित्र इस बात पर चर्चा कर 
रह ेहोंग ेकि किसी के गसु्से के कारण कितनी समस्या खड़ी हो गई ।

1. कथानक (स्क्रिप्ट) 

भावना चनुिए पात्र चनुिए

कहानी बनाइए

बी-एम-ई

संवाद लिखिए 
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मचं पर मचं सामग्री (सेट) और अभिनय सामग्री (प्रॉप्स) 
की योजना बनाने के लिए गत्ते से बने मचं के नमनेू 
(कार्डबोर्ड स्टेज मॉडल) का उपयोग कीजिए ।
	 इसका उपयोग कक्षा में अपने अतंिम प्रदर्शन की 
योजना बनाने के लिए कीजिए, जहाँ आप मचं तैयार करते 
हैं और अपने मित्रों के साथ जिस भी कथानक (स्क्रिप्ट) 
पर अभिनय करते हैं ।

अपने पोशाक की बनावट (डिजाइन) चित्र की रूपरेखा 
काटिए और एक छोर पर एक छड़ी चिपकाए ँ। अपने सभी 
पात्रों के लिए ऐसा कीजिए । छड़ की पतुलियाँ तैयार हैं!
	 अब आप उसी मचं नमनेू (स्टेज मॉडल) को अपने 
पतुली रूपरेखा (फ्रे म) के रूप में उपयोग कर सकते हैं!

3. मंच-अभिकल्पन 4. कठपुतली को बदलना (स्विच)

चर्चा और प्रतिक्रिया— अपनी कक्षा के सामने 
प्रस्तुति‍ करने के बाद, अपने काम के प्रत्येक पहल ू
पर विस्तार से चर्चा कीजिए। यह प्रत्‍येक कलाकार के 
लिए बहुत महत्वपरू्ण ह ै।

1.	 कथानक (स्क्रिप्ट) से क्या उन्हें कहानी समझ 
में आई ? क्‍या द्वंद्व और समाधान स्पष्‍ट था ?

2.	 क्या पोशाक और �ृंगार साफ-सथुरा था ? यह 
पात्र के निर्माण में सहयोग करता ह ैया बाधा 
उत्पन्न करता ह ै। 

3.	 क्या मचं सामग्री (सेट) और अभिनय सामग्री 
(प्रॉप्स) का अच्छी तरह से उपयोग किया 
गया था ?

4.	 क्या प्रदर्शन को और भी अच्छा बनाया जा 
सकता ह ै?

	 सकारात्मक और नकारात्मक दोनों प्रतिक्रिया 
(फीडबैक) को एक ही दृष्‍टिकोण से लीजिए । इससे 
आपको अगली बार उत्‍कृष्‍ट  प्रदर्शन करने में सहायता 
मिलेगी, क्योंकि आप वही गलतियाँ नहीं दोहराएगँे! 
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आपने अभी एक 
नाट्य प्रदर्शन कैसे आकार लेता ह ैइसकी प्रक्रिया के 

मलूभतू चरण सीख े। लेकिन और भी बहुत कुछ ह!ै आगे आप अधिक विस्तृत चरणों पर 
ध्‍यान कें दि�त करेंगे कि अपनी कथानक (स्क्रिप्ट) और प्रदर्शन को व्यावसायिक बनाने के लिए उसमें सधुार कैसे 

करें । यह निश्‍च‍ित रूप से पहले से कहीं अधिक रोमांचक और आकर्षक होगा ।

जब भी आप खाली हों, नि:संकोच होकर, अपने मित्रों या पतुलियों के साथ नए कथानक और छोटो-छोटी प्रस्तुतियाँ बनाए ँ। इसके लिए आपने 
जो कहानियाँ पढ़ी हैं या फिल्में दखेी हों, उनका उपयोग कर सकते हैं या अपनी कल्पना से नई रचना का निर्माण कर सकते हैं । 

जैसा कि इस खडं की श�ुआत में नाट्यशास्‍त्र का श्‍लोक कहता ह,ै रंगमचं न केवल आपको प्रदर्शन कलाओ ंके बारे में सीखने में सहायता करेगा, 
अपित ुमहत्वपरू्ण जीवन कौशल का निर्माण भी करेगा । आपको भविष्य में आवश्यकता होगी, तो अपने आप को तलाशने के लिए इस 

अद‍्भुत कला का उपयोग कीजिए । सभी नए विचारों को आत्मविश्‍वास से धारण करें, क्योंकि यहाँ कोई गलत उत्तर नहीं ह!ै जब 
आप नई कहानियाँ बनाते हैं और उन्हें प्रस्तुत करते हैं, तो यह याद रखें कि उसमें आनंद लें! 

आपकी रचनात्मक क्रियाओ ंके लिए शुभकामनाए!ँ 
फिर मिलेंगे…
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कला रूपों का एकीकरण
हम सब जानते हैं कि हम पुस्तक के अंतिम भाग में 
आ गए हैं । हम सब ने चार कला रूपों के विभिन्न 
पहलुओ ंको जाना ह ै। अब समय आ गया ह ैकि हम 
उन सभी कला रूपों का एकीकरण करें । चलो जानें 
कि हम उन सभी को कैसे एक ही गतिविधि में 
एकीकृत कर सकते हैं ।

सबसे पहले एक कहानी सनुते हैं । फिर हम उस 
कहानी के विभिन्न भागों का चयन करेंगे, जहाँ किसी 
कला रूप के विभिन्न तत्वों का उपयोग किया जा 
सकता ह ै।

सनुकर आनंद आया ? क्या आपको यह स्पष्‍ट 
हुआ कि आप इस एक छोटी-सी कहानी स ेसभी कला 
रूपों को एक साथ बनु सकते हैं ? आइए, इसे समझते हैं!

हमने दृश्य कला के अध्याय में गतिविधियों के 
माध्‍यम स ेमहुरों के बारे में जाना ।

उसी प्रकार हमने संगीत और नतृ्य की कक्षाओ ंमें 
स्थानीय और क्षेत्रीय सगंीत व नतृ्य को जाना ।

आपने रंगमचं की कक्षा में संवाद सीखा । आपने 
विभिन्न भावों, जैसे—आनंद, आश्‍चर्य और भय की 
अभिव्यक्‍ति सीखी ।

कहानी का उदाहरण

एक दिन दो मित्र जगंल के किनारे खले रह ेथे कि अचानक उन्हें 
एक रहस्यमयी महुर मिलती ह ै। उस महुर में वह एक गपु्‍त पहलेी 
पाते हैं, जिस ेहल करने के लिए व ेएक रोमांचक यात्रा पर निकल 
जाते हैं । लेकिन उन्हें कोई भी हल प्राप्‍त नहीं होता और व ेजगंल में 
खो जाते हैं । उनका हौसला टूटने को ही था कि तभी, एक मित्र को 
वहाँ पर कुछ स्थानीय जनजाती के लोग, अपने दवेता के समक्ष 
नाचते हुए दिखाई दतेे हैं । जल्द ही वे पकड़ लिए जाते हैं और उन्हें 
गाँव में ले जाया जाता ह ै। दोनों बालक अत्यंत भयभीत हो जाते हैं 
और वहाँ से छूटकर बच निकलने का तरीका सोचने लगते हैं । जसै े
ही व ेभागने वाले होते हैं कि तभी व ेदखेते हैं कि उस गाँव की सभी 
झोपड़ियों की बनावट बिल्कु ल उस महुर के ही जसैी थी, जो उन्होंने 
खलेते हुए पाई थी । तब व ेअपनी महुर उन जनजातीय लोगों को 
दिखाते हैं और उन्हें विश्‍वास दिलाते हैं कि उन्होंने खलेते समय 
उस महुर को पाया और उस पर दी हुई पहलेी को हल करते हुए 
जगंल में भटक गए । बच्चों के हाथ में अपनी पवित्र महुर को दखे 
जगंल के सभी गाँव वाले रोमांचित हो उठे और उनसे मित्रता करने 
के लिए आतरु हो गए । उन्होंने बच्चों को अपना गाँव दिखाया और 
बताया कि व ेधरती को ईश्‍वर के रूप में पजूते हैं ।
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कृति–1 | कक्षा 6 158

क्या अब आप यह दखे पा रह ेहैं कि किस प्रकार हम 
एक कहानी सनुाने के लिए सभी कला रूपों का सुंदरता 
से समाकलन कर सकते हैं? अब आप अपनी स्वयं की 
कहानी कहिए ।

सझुाव के रूप में आप निम्नलिखित विषय पर 
कार्य कर सकते हैं — पंचतत्व के दो तत्व – ‘धरती 
और जल’ ।

व्यक्‍तिगत गतिविधि
आइए, पंचतत्वों में से दो तत्व-पथृ्वी और जल के 
ऊपर वार्ता कीजिए ।

सबसे पहले, उस जगह, समस्या, क्षेत्र या विषय 
का चयन कर लीजिए, जिसे हम विभिन्न कलाकृतियों 
के माध्‍यम से प्रदर्शित करना चाहते हैं । उदाहरण के 
लिए, यदि हम मिट टी प्रदषूण का विषय चनुते हैं, तो 
फोटोग्राफी या पोस्टर (दृश्यकला) के माध्‍यम से एक 

अभियान चलाया जा सकता ह ै। हम एक ऐसे गीत की 
रचना भी कर सकते हैं, जिसके बोल प्रेरणादायक हों 
और धनु ऊर्जावान हो । इस गीत पर नतृ्य की परिकल्पना 
कर नतृ्य संरचना तैयार की जा सकती ह ै। यहाँ तक कि 
आप इस विषय पर एक छोटा नाटक बनाकर सभी 
ऊपर लिखित कला रूपों के विभिन्न तत्वों का 
एकीकरण कर सकते हैं ।

धरती और जल से जडु़े विषयों पर अपने विचार, 
भाव और चितंा को व्यक्‍त करने के लिए अपने संगीत, 
नाट्य, नतृ्य एवं दृश्य कला के ज्ञान और कौशल का 
प्रयोग करते हुए एक परियोजना बनाए ँ।

एक कला शलैी को प्रकृति के पंचतत्वों से जोड़ने 
का कोई नया ढंग मिलने पर इस गतिविधि को आगे 
बढ़ाइए । आप जब इन संबंधों के बारे में और भी 
विस्तार से सोचेंगे, तब हम एक समहू में मनोरंजक 
गतिविधियों में भाग लेंग े। 

तत्व रंगमंच के तत्व 
(भाव, शब्द, लय 

और क्रिया)

सगंीत के तत्व 
(ध्वनि, लय, 
भाव, शब्द)

नतृ्य के तत्व 
(लय, सचंलन, 

भाव)

दृश्य कला के तत्व 
(रेखा, आकार, 
रंग, बनावट)

धरती और जल

क्या आप जानते हैं?

पंचतत्व या पंचभतू (पाँच) मलू 
तत्व होते हैं । ये हैं पथृ्वी, जल, 
अग्नि, वाय ुऔर क्षितिज ।
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सामूहिक गतिविधि

व्यक्‍तिगत गतिविधि की तरह एक ऐसा विषय चनुिए, 
जो धरती या जल की किसी समस्या से जडु़ा हुआ हो । 
आपके यवुा विचारों के लिए, यहाँ कुछ उत्प्रेरक सझुाव 
दिए गए हैं । क्या आपने कभी अपने परिवेश में मिट टी 
की गणुवत्ता, पेयजल का स्रोत और प्राकतिक संसाधन 
का संज्ञान लिया ह?ै क्या आप किसी तालाब, झील या 
नदी और उनके पारिस्थितिकी तंत्रों या किसी पर्वत  
�ृंखला या कोई झरना, जिसे आपने इन्हीं दिनों में दखेा 
हो, उनका वर्णन कर सकते हैं?
	 क्या आप बिना स्वच्छ जल के या प्रदषूित धरती पर 
एक दिन भी जीने की कल्पना कर सकते हैं? हम सदवै 
प्रयास कर सकते हैं और कला के माध्‍यम से सकारात्मक 
परिवर्तन ला सकते हैं । कला केवल एक तराशने की 
शलैी नहीं ह,ै अपित ुसामाजिक परिवर्तनों एवं सधुार का 
एक वाहक ह ै। कला का बोध हमें संवेदनशील और 
जागरूक बनाता ह,ै क्योंकि हम आरंभ से ही छोटी-
छोटी वस्तुओ ंमें सौंदर्य को सराहना सीख जाते हैं ।

क्या अब आप विचार मथंन की गतिविधियों के लिए 
तैयार हैं?

निर्देश

1.	 कागज के पर्चों से पाँच श्रेणियाँ बनाए ँ। प्रत्येक 
श्रेणी में एक निश्‍च‍ित कला रूप से संबंधित 
गतिविधि लिखिए । (नीच े लिखी गतिविधियों 
का प्रयोग कीजिए)

2.	 कक्षा को 10–12 विद्यार्थियों के दो या तीन 
समहूों में बाँट लीजिए । प्रत्येक समहू ‘पथृ्वी’ 
या ‘जल’ का चयन अपने कार्यक्षेत्र के रूप में 
कर ले ।

3.	 प्रत्येक समहू का एक प्रतिनिधि सामने आए 
और प्रत्‍येक श्रेणी के पर्चों में से एक का चयन 
कर लीजिए । अब प्रत्येक समहू के पास नाट्य, 
दृश्यकला, संगीत और नतृ्य की एक-एक 
गतिविधि आ गई हैं । ‘मलू्य’ श्रेणी के अतंर्गत 
जो पर्चे हैं, उनका उपयोग एक संग्रहित विषय 
के रूप में सभी कला रूपों का एकीकरण करने 
हते ुकिया जा सकता ह ै।

4.	 अब अपने समहू के साथ बैठें  और एक एकीकृत 
परियोजना बनाए,ँ जिसमें सभी कलारूपों का 
समावेश हो । अपनी स्वयं की प्रस्तुति बनाए ँ
और उसे अपनी कक्षा के समक्ष प्रदर्शित करें ।

स्मरण रह ेकि जिस प्रकार से आप 
विभिन्न तत्वों को जोड़ रह ेहैं, वह 
आपके मित्रों द्वारा प्रयुक्‍त रीतियों 
से भिन्न हो सकता ह ै। इस 
तालिका को अपने विचारों के 
अनुसार भरिए । यदि आपको 
लिखने या चित्रण करने के लिए 
अतिरिक्‍त स्थान की आवश्यकता 
हो, तो अपनी पुस्तिका या एक 
अलग कागज का उपयोग कीजिए ।
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गतिविधि

रंगमंच सगंीत दृश्यकला नतृ्य मूल्य

मखुौटा निर्माण गीत लेखन और 
संगीतबद्ध करना

तत्वों से कलाकृति का 
निर्माण—मिट टी, गीली 
मिट टी या पानी के रंग 
से ।

केवल कदमों का 
उपयोग और भाव 
अभिव्यक्‍ति‍

वहनीयता

कठपतुली का खले अपने आस-पास की 
वस्तुओ ंसे ध्वनि 
बनाएँ

प्राकतिक रंगों का 
उपयोग कीजिए

धरती या जल से 
संबंधित कोई लोक 
नतृ्य खोजें

सांस्कृतिक  संवेदना

वस्‍त्र एवं रूप 
सज्जा के प्रारूप 
बनाएँ

किसी वाद्ययंत्र का 
प्रयोग कर तत्वों से 
जडु़े भाव उत्पन्न 
कीजिए

तत्वों से जडु़ी सतह या 
सामग्री से कलाकृति का 
निर्माण कीजिए

केवल हाथ के संकेत नि:स्वार्थ कार्य

पात्रों एवं सवंाद के 
संग एक नाट्यलेख 
का निर्माण कीजिए

जिन प्रसिद्ध 
संगीतकारों के विषय 
में आपने जाना ह ै
उनका एक गीत 
ढँूढ़िए

बोतल अथवा पाइप, 
जैसे रद्दी सामग्री जो, 
तत्वों से संदर्भ रखते हों 
उन्हें पनु: उपयोग में लाएँ

गीत या संगीत से एक 
नतृ्य की रचना कीजिए

स्वच्छता
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मूल्यांकन
कला शिक्षा में मलू्यांकन, विद्यार थ्ियों की रचनात्मक 
क्षमताओ ंऔर कलात्मक विकास को समझने और 
पोषित करने में महत्वपरू्ण भमूिका निभाता ह ै। पारंपरिक 
विषयों के विपरीत, कला शिक्षा मलू्यांकन रचनात्मक 
एवं आलोचनात्मक सोच, तकनीकी दक्षता और 
अभिव्यक्‍ति‍ क्षमताओ ंसहित कौशल की एक विस्तृत 
�ृंखला के मलू्यांकन पर ध्यान कें द्रित करता ह ै। ये 
मलू्यांकन न केवल प्रगति और निपणुता को मापने के 
लिए ह,ै बल्कि अन्वेषण, आत्माभिव्यक्‍ति और कला 
के प्रति गहन प्रशंसा को प्रोत्साहित करने के लिए भी 
तैयार किया गया ह ै। 

मूल्यांकन पद्धति
मलू्यांकन प्रक्रिया मखु्य रूप से कौशल-आधारित होती 
ह ै। यह बच्चे के ‘सही या गलत उत्तर’ पर निर्भर नहीं 
होती ह ै। इसलिए यह महत्वपरू्ण ह ैकि ‘परीक्षण’ प्रश्‍न 
पत्र और लिखित उत्तरों पर आधारित न बनाया जाए । 
इससे कला शिक्षा पाठ्यक्रम में प्रयकु्‍त दृष्‍टि‍कोण का 
उद्देश्य परूी तरह से विफल हो जाएगा ।

पोर्टफोलियो, प्रदर्शन समीक्षा, परियोजना 
आधारित मलू्यांकन और चिंतनशील आत्म-मलू्यांकन 
जैसी  विभिन्न मलू्यांकन पद्धतियाँ प्रत य्ेक विद्यार्थी को 
अद्वितीय कलात्मक यात्रा में एक अतंर्दृष्‍टि प्रदान कर 
सकती ह ै। 

निम्नलिखित पृष्‍ठ पर रचनात्मक और 
सकंलनात्मक मलू्यांकन, दोनों के लिए सरंचना का 
सझुाव दिया गया ह ै। प्रत्येक क्षेत्र के मापदडं के लिए 
पाँच बिंदओु ंका सझुाव दिया गया ह ै। इसस ेशिक्षकों, 
अभिभावकों और विद्यार थ्ियों को यह ज्ञात होगा कि 
विद्यार्थी किस प्रकार की प्रगति कर रहा ह ै। नीच ेदी गई 
तालिका में पाँच बिंद ुदिए गए हैं, जिसका उपयोग संदर्भ 
के रूप में किया जा सकता ह ै। प्रत य्ेक गतिविधि के लिए 
रूब्रिक मलू्यांकन का विस्तार किया जा सकता ह ै। 
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मात्रात्मक मलू्यांकन (रूब्रिक पर आधारित अकं 
या श्रेणी) और गणुात्मक मलू्यांकन (विद्यार थ्ियों के 
आचरण, रुझान, प्रगति और अन्य ऐसे पक्ष जो रूब्रिक 
के अतंर्गत ना दिए गए हों उनके संबंध में शिक्षकों का 
अवलोकन) का संयोजन महत्वपरू्ण ह ै।

जहाँ रचनात्मक मलू्यांकन प्रत य्ेक कक्षा में 
अवलोकन पर आधारित होता ह ैवहीं, संकलनात्मक 

मलू्यांकन के लिए एक परूा दिन आवंटित किया जाता 
ह ै। मलू्यांकन की तैयारियों में स्थान की व्यवस्था व 
यंत्र, उपकरण और अन्य संबंधित सामग्रियों को 
संकलित किया जाता ह ै। विद्यार्थी निदेर् शानसुार 
सहजता से उसी समय कुछ सृजित करें । 

विद्यार थ्ियों के सीखने का स्तर सखं्यात्मक माप श्रेणी

प्रारंभिक 1 ई

विकासशील 2 डी

आशाजनक 3 सी

कुशल 4 बी

उत्कृष्‍ट  5 ए

मलू्यांकन के मापदडं पाठ्यचर्या लक्ष्य (सी.जी.) पर आधारित हैं और दक्षताए ँ(सी) राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की 
रूपरेखा 2023 पर आधारित ह ै। संदर्भ के लिए क्यू.आर. कोड का उपयोग कीजिए ।
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सी.जी. सी सामान्य मानदडं दृश्य कला में विशिष्‍ट अधिगम परिणाम अध्याय शिक्षक स्वयं

सी.जी. 1 सी-1.1 प्रतिदिन के
अनभुवों की 
अभिव्यक्‍ति

	 1.	� अपने प्रतिदिन के अवलोकन के आधार पर कलाकृतिय ाँ 
बनाते हैं ।

1, 2, 3

	 2.	� रंगों और भावनाओ ंके बीच के संबंधों पर चर्चा करते हैं । 2

	 3.	 रंगों को मन की स्थिति और भावनाओ ंसे जोड़ते ह ै। 2

सी-1.2 सहभागिता और 
सामहूिक कार्य

	 4.	�चि त्र बनाते समय साथियों के साथ सहयोग करते हैं । 3

	 5.	� कलाकृति  बनाते और प्रदर्शित करते समय एक-दसूरे की 
सहायता करते हैं ।

सभी

सी.जी. 2 सी-2.1 लकीर के फकीर को 
जानना

	 6.	� प्रकृति  चित्रण के लिए प्रयकु्‍त रूढ़िबद्ध रूपों को पहचानते हैं । 2, 3

	 7.	� लोगों का चित्रण करते समय जेंडर रूढ़िवादिता को 
पहचानते हैं ।

3

सी-2.2 कल्पना और 
रचनात्मकता

	 8.	�व स्तुओ,ं प्रकृति  और लोगों की सकू्ष्मताओ ंका सकू्ष्म 
अवलोकन करते हैं ।

1, 2, 3

	 9.	�व िभिन्न जेंडर के लोगों और भमूिकाओ ंमें वेशभषूा को 
दर्शाते हैं । 

3

10.	� कागज, शिल्प और महुरों से स्वयं के लिए समानाकृति  और 
विन्यास बनाते हैं ।

4, 5

रचनात्मक मूल्यांकन
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सी.जी. सी सामान्य मानदडं दृश्य कला में विशिष्‍ट अधिगम परिणाम अध्याय शिक्षक स्वयं

सी.जी. 3 सी-3.1 सामग्री, उपकरण और 
तकनीक का उपयोग

11.	 पेंसिल से प्रकाश और छाया बनाते हैं । 1, 2

12.	� प्रतिदिन की वस्तुओ ंका चित्र बनाते समय परिप्रेक्ष्य का  
प्रयोग करते हैं ै।

1

13.	�कि सी भी चनेु गए माध्यम से रंग आभा और छाया बनाते हैं । 2

14.	� कलाकृति  के लिए विभिन्न सामग्रियों और सतहों का प्रयोग 
करते हैं ।

2

15.	� स्वयं के टिकटों और महुरों का उपयोग करके चित्राकृति  
बनाते हैं ।

5

सी-3.2 तैयारी से लेकर 
प्रस्तुतीकरण तक की 
कार्य प्रक्रिया

16.	�फ ्लिपबकु, पेपर शिल्प या प्राकृति क रंग तैयार करते समय 
अनकु्रमिक चरणों का पालन करते हैं । 

1, 2, 4

17.	� महुरें बनाते समय विचारों को संशोधित कर प्रयोग करते हैं । 5

सी.जी. 4 सी-4.1 
और 
सी-4.2

स्थानीय और क्षेत्रीय 
कला रूप और 
कलाकारों का ज्ञान

18.	�व िभिन्‍न शलैियों में बदु्ध के चहेरे की विशषेताओ ंकी तलुना 
करते हैं ।

3

19.	� परंपरागत रूप से प्रयकु्‍त सामग्री, उपकरण और सतहों का 
वर्णन करते हैं ।

2

20.	� कलाकारों और कला परंपराओ ंका नाम स्मरण रखते हुए, 
उनके कार्यो का वर्णन करते हैं ।

सभी

दृश्य कला में मध्यावधि रचनात्मक मलू्यांकन समचु्चय

दृश्य कला में वार्षिक रचनात्मक मलू्यांकन समचु्चय
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सी.जी. सी सामान्य मानदडं सगंीत कला में विशिष्‍ट अधिगम परिणाम अध्याय शिक्षक स्वयं
सी.जी. 1 सी-1.1 प्रतिदिन के अनभुवों की 

अभिव्यक्‍ति
	 1.	�ध्‍वनि  और शरीर की थाप का उपयोग करके भावनाओ,ं 

(जैसे— चिंता, भय, आश्‍चर्य, प्रसन्‍नता, क्रोध आदि से 
संबंधित भावनाओ)ं का वर्णन करते हैं ।

6

	 2.	�व िभिन्न भावनाओ ंको व्यक्‍त करने वाले गीतों को 
पहचानते ह ै।

6

	 3.	�ध्‍वनि  का उतार-चढ़ाव, गतिशीलता, लय और भावनाओ ं
के बीच संबंध पर चर्चा करते हैं ।

6

सी-1.2 सहभागिता और दल 
भावना

	 4.	� परिस्थिति को व्यक्‍त करने के लिए सीख ेगए गीतों और 
संगीत तत्वों का उपयोग कर सरल कथानक बनाने के लिए 
साथियों के साथ सहयोग करते हैं ।

6

	 5.	�व िभिन्न भावनाओ ंके लिए गीतों के साथ एक विषय 
आधारित गीत �ृंखला बनाते हैं ।

6, 7

सी.जी. 2 सी-2.1 रू‍िढ़बद्धता को 
पहचानना

	 6.	� संगीत में रू‍िढ़बद्धता के उदाहरण दतेे हैं । 10

	 7.	� दशे की सांस्‍कृति क विविधता का उत्‍सव मनाने वाले सीख े
और सनेु हुए गीतों पर चर्चा करते और गाते हैं।

10

	 8.	� व्यक्‍तिगत रूप से प्रेरित करने वाले गीतों पर चर्चा करते हैं । 11
सी-2.2 कल्पना और 

रचनात्मकता
	 9.	� एक विषय पर आधारित सरल गीत लिखने का प्रयास 

करते हैं ।
10

10.	�कि सी भी गीत में प्रमखु भाव की पहचानकर, उनके कारणों 
पर चर्चा करते हैं ।

10

11.	� सरल उपकरण बनाने के लिए साथियों के साथ कार्य करते 
हैं और इसकी सामहूिक प्रस्तुति दतेे हैं ।

7
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सी.जी. सी सामान्य मानदडं सगंीत कला में विशिष्‍ट अधिगम परिणाम अध्याय शिक्षक स्वयं

सी.जी. 3 सी-3.1 सामग्री, उपकरण और 
तकनीक का उपयोग

12.	� लकड़ी, धात,ु तार, मिट्टी के बर्तन, जैसी सामग्रियों पर 
आधारित संगीत वाद्ययंत्रों की पहचान करते हैं और जब 
संभव हो, तो बनाते हैं ।

7

13.	� कक्षा में निर्मित या उपस्थित उपकरणों को उपयोगिता (लय 
या संगीत माधरु्य) के आधार पर वर्गीकृत करते हैं । 

7

14.	� उपलब्‍ध बैकिं ग ट्रैक का उपयोग करने और सीख ेहुए गीत 
गाने का प्रयास करते हैं ।

9

सी-3.2 तैयारी से लेकर 
प्रस्तुतीकरण तक की 
कार्य प्रक्रिया

15.	�व िभिन्न धार्मिक परंपराओ ंसे सीख ेगए गीत प्रस्तुत 
करते हैं ।

9

16.	� स्थानीय गीत या परेू भारत से गीत चनुने के लिए साथियों 
के साथ कार्य करते हैं ।

9

17.	� दर्शकों के समक्ष गीत प्रस्तुत करते हुए अपनी रुचि की 
व्याख्या करते हुए परिचय दतेे हैं ।

9

सी.जी. 4 सी-4.1 
और 
सी-4.2

स्थानीय और क्षेत्रीय 
कला रूप और 
कलाकारों  
का ज्ञान

18.	� उत्तर भारतीय और दक्षिण भारतीय संगीत में विभिन्नताओ ं
की पहचान करते हैं ।

8

19.	� कर्नाटक और हिंदसु्तानी परंपराओ ंके गीत गाने का प्रयास 
करते हैं ।

8

20.	� स्थानीय या राष्‍ट्रीय कलाकारों के नाम स्मरण करते हुए, 
उनके कार्यों का वर्णन करते हैं ।

8

संगीत में मध्यावधि रचनात्मक मलू्यांकन समचु्चय

संगीत में वार्षिक रचनात्मक मलू्यांकन समचु्चय
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सी.जी. सी सामान्य मानदडं नतृ्य और चाल में विशिष्‍ट अधिगम परिणाम अध्याय शिक्षक स्वयं

सी.जी. 1 सी-1.1 साधारण दनैिक अनभुवों 
की अभिव्यक्‍ति 

	 1.	� दनैिक दिनचयार् की क्रियाओ ंको शारीरिक संचलनों से  
दर्शाते हैं । 

12

	 2.	� दनैिक गतिविधियों को दर्शाने के लिए लय और मदु्राओ ंका 
संयोजन  करते हैं।

12

	 3.	� अपने परिवेश में नतृ्य रूपों की पहचान करते हैं । 14

सी-1.2 सहयोग और सामहूिक 
गतिविधि

	 4.	� कोरियोग्राफ संचलन क्रम को संरचित करने के लिए साथियों के 
साथ सहयोग करते हैं ।

12

	 5.	� गति और लय के साथ विभिन्न ज्यामितीय आकृतिय ाँ  
बनाते हैं ।

13

सी.जी. 2 सी-2.1 रू‍िढ़बद्धता की पहचान 
करना

	 6.	� नतृ्य में जेंडर रू‍िढ़बद्धता का वर्णन करते हैं । 13

	 7.	� सभी नतृ्यों और संचलनों को करने में खलुापन दर्शाते हैं । 13

	 8.	� नतृ्य बाधाओ ंको तोड़ने पर आधारित एक परियोजना प्रस्तुत 
करते हैं ।

13

सी-2.2 कल्पना और 
रचनात्मकता

	 9.	� सरल संदशे दनेे के लिए हाथों का उपयोग करते हैं । 12

10.	� नतृ्य मदु्राओ ंमें विभिन्न ज्यामितीय आकृतिय ों की कल्पना 
करते हैं ।

13

11.	� नतृ्य के लिए सामग्री और आभषूण बनाते और डिजाइन 
करते हैं ।

14

6 Assessments_Hindi.indd   167 29-Aug-24   4:06:57 PM

Reprint 2025-26



कृति–1 | कक्षा 6 168

सी.जी. सी सामान्य मानदडं नतृ्य और चाल में विशिष्‍ट अधिगम परिणाम अध्याय शिक्षक स्वयं

सी.जी. 3 सी-3.1 सामग्री, उपकरण और 
तकनीक का उपयोग 

12.	� रीढ़ की हड्डी के झकुाव इत्‍यादि शारीरिक मदु्रा का प्रदर्शन 
करते हैं ।

12

13.	� नवरस के आधार पर चहेरे के भावों के लिए भावनाओ ंको 
दर्शाते हैं ।

12

14.	� सामग्री के प्रवेश और निकास के लिए प्रदर्शन स्थान की पहचान 
करते हैं ।

13

15.	�व िभिन्न नतृ्य शलैियों में संचलन, मदु्राओ ंऔर संकेतों में 
समानता की पहचान करते हैं ।

14

सी-3.2 तैयारी से लेकर 
प्रस्तुतीकरण तक की 
कार्य प्रक्रिया

16.	� नतृ्य प्रदर्शन के लिए सांगीतिक उपकरणों, संचलन और सामग्री 
को एक साथ लाते हैं ।

14

17.	�दि ए गए प्रसंग के लिए एक सरल नाट्य तैयार करते हैं । 14

18.	� संगीत के साथ मदु्राओ,ं संचलन और चहेरे के भावों का अभ्यास 
करते हैं ।

14

सी.जी. 4 सी-4.1 
और 
सी-4.2

स्थानीय या क्षेत्रीय 
कलारूपों और 
कलाकारों का ज्ञान

19.	� भारत के कुछ शास्‍त्रीय नतृ्य शलैियों के नाम बताते हैं । 12

20.	व िभिन्न लोक नतृ्यों में जेंडर मानदडंों का विश्‍लेषण करते हैं । 13

21.	�व िभिन्न भारतीय राज्यों के नतृ्य रूपों की चर्चा करते हैं । 15

नतृ्य में मध्यावधि रचनात्मक मलू्यांकन समचु्चय

नतृ्य में वार्षिक रचनात्मक मलू्यांकन समचु्चय 
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सी.जी. सी सामान्य मानदडं रंगमंच में विशिष्‍ट अधिगम परिणाम अध्याय शिक्षक स्वयं

सी.जी. 1 सी-1.1 दनैिक अनभुवों की 
अभिव्यक्‍ति 

	 1.	� अपने विचारों और भावनाओ ंको व्यक्‍त करने के लिए नए 
शब्द खोजने का प्रयास करते हैं । 

16, 17

	 2.	� दनैिक जीवन के द्वंद्व की स्थितियों को पहचानते हैं । 16, 17

	 3.	� नवरसों को उनके दनैिक अनभुवों से जोड़ते हैं । 16

सी-1.2 सहयोग और सामहूिक 
गतिविधि

	 4.	� प्रस्तुति दनेे के लिए साथियों के साथ सहयोग करते हैं । 17, 19

	 5.	 दो या दो से अधिक पात्रों का कठपतुली प्रदर्शन बनाते हैं । 19, 20

सी.जी. 2 सी-2.1 रू‍िढ़बद्धता की पहचान 
करना

	 6.	�कि सी कहानी में पात्रों की विशिष्‍ट विशषेताओ ंकी पहचान  
कराते हैं । 

17

	 7.	� सभी जेंडर के पात्रों के लिए पोश्‍ााक और �ृंगार की कल्पना 
करते हैं । 

17

सी-2.2 कल्पना और 
रचनात्मकता 

	 8.	�स्थितिय ों, दृश्यों और पात्रों का सकू्ष्म विवरण की कल्पना 
करते हैं । 

17

	 9.	�स्थितिय ों और सरल कहानियों की कल्पना करते हैं और उन 
पर प्रतिक्रिया दतेे हैं । 

16

10.	� स्थानीय संस्कृति  और अपनी भावनाओ ंके आधार पर मखुौटे 
बनाते हैं ।

16
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सी.जी. सी सामान्य मानदडं रंगमंच में विशिष्‍ट अधिगम परिणाम अध्याय शिक्षक स्वयं

सी.जी. 3 सी-3.1 सामग्री, उपकरण और 
तकनीकी का उपयोग

11.	�व िभिन्न प्रकार की कठपतुलियाँ (अगँलुी, जरु्राब, छड़ी और 
छाया) बनाते हैं ।

19

12.	� पोशाक, �ृंगार और मचं सज्जा तैयार करते हैं और उन्हें एक 
प्रस्तुति के लिए जोड़ते हैं ।

17, 19, 20

13.	� कागज और गत्ते का उपयोग करके विभिन्न प्रकार के मखुौटे 
बनाते ह ै। 

16

14.	� पात्रों के लिए आवाज को बदलकर प्रयोग करते हैं । 19

15.	� चहेरे के भाव, आवाज और क्रिया के माध्यम से भावनाओ ंको 
व्यक्‍त करते हैं ।

16

सी-3.2 तैयारी से प्रस्तुति तक 
कार्य प्रक्रिया

16.	� कहानियों को संवादों और वार्तालापों में संशोधित करते हैं । 17, 19 ,20

17.	� एक कहानी को आरंभ, मध्य और अतं के रूप में संरचित 
करते हैं । 

17, 19, 20

18.	 संचलनों और संवाद बोलने का परू्वाभ्यास करते हैं । 19, 20

19.	 दर्शकों के लिए एक संपरू्ण प्रस्तुतीकरण करते हैं । 19, 20

सी.जी. 4 सी-4.1 
और 
सी-4.2

स्थानीय या क्षेत्रीय कला 
रूपों और कलाकारों का 
ज्ञान

20.	� कहानियों और वेशभषूा के प्रकारों में अतंर की पहचान 
करते हैं । 

18, 19

21.	 लोकप्रिय रंगमचं कंपनियों के नाम स्‍मरण रखते हैं । 18

22.	� आज के रंगमचं की तलुना कंपनी रंगमचं या पारंपरिक 
कठपतुली से करते हैं ।

18, 19

रंगमचं में मध्यावधि रचनात्मक मलू्यांकन समचु्चय

रंगमचं में वार्षिक रचनात्मक मलू्यांकन समचु्चय
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दृश्य कला सकंलनात्मक मूल्यांकन के उदाहरण मूल्यांकन के लिए मानदडं

वैयक्‍तिक •	 आपके लिए पतंग का क्या अर्थ ह?ै
•	� अपनी पसंद के किसी भी आकार में एक पतंग की रचना कीजिए (नियमित 

या अनियमित) ।
•	� पतंग को बनाने के लिए अपने आस-पास उपलब्ध सामग्री का प्रयोग 

कीजिए । 
•	 इसे अपनी पसंद के चित्रों, रंगों या कोलाज से सजाए ँ। 
•	 इसे लटकाने या हवा में उड़ाने के लिए एक धागे से बाँधें । 

प्रतिदिन के अनभुव की व्यक्‍तिगत रूप से अभिव्यक्‍ति ।
कल्पनाशीलता और रचनात्मकता ।
किसी अवधारणा के लिए उपयकु्‍त सामग्रियों का चयन करना । 
उपयकु्‍त तकनीकों का प्रयोग कर समस्याओ ंका समाधान । 
प्रस्तुतीकरण

समहू (3 – 4) •	� अपनी सभी पतंगों को प्रदर्शित करने के लिए किसी उपयकु्‍त स्थान का चयन 
कीजिए ।

•	� अपने मित्रों से कहिए कि वे प्रदर्शित पतंगों में से आपकी पतंग पहचानें और 
उस पर चर्चा कीजिए ।

सहभागिता और समहू कार्य । 
आलोचनात्मक चिंतन ।

सगंीत सकंलनात्मक मूल्यांकन के उदाहरण मूल्यांकन के लिए मानदडं

वैयक्‍तिक •	 जब कोई गाना बजाया जाता ह,ै तो विद्यार्थी मखु्य भाव की पहचान करते हैं ।
•	� बजाए जा रह ेगीत में नाद, गतिशीलता, स्वर, बोल और वाद्ययंत्र किस प्रकार 

मखु्य भाव को व्यक्‍त करने में सहायता करते हैं, चर्चा कीजिए ।
•	� गीत में लय चक्र को पहचानिए और शरीर के अगंों से ताल दतेे हुए एक सरल 

लय बनाने का प्रयास कीजिए ।

विभिन्न रसों या भावों का ज्ञान ।
संगीत के तत्वों एवं भावों के बीच का संबंध ।
पैरों की थाप या ताली से लय का निर्माण करना ।
सरल लय पटैर्न बनाना ।

समहू (3 – 4) विद्यार्थी एक कहानी चनुते हैं और उसे जीवंत रूप से प्रस्तुत करने के लिए गीतों 
का उपयोग करते हैं । 

संगीत के चयन में सक्रिय रूप से भाग लेना ।
अतंतः दर्शकों के सामने प्रदर्शन प्रस्तुति दनेा । 

सकंलनात्मक मूल्यांकन
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नतृ्य सकंलनात्मक मूल्यांकन के उदाहरण मूल्यांकन के लिए मानदडं

वैयक्‍तिक •	 कोई एक भाव दिखाओ और उससे संबंधित रस का नाम बताओ ।
•	दि ए गए दो या तीन हस्त मदु्रा का प्रदर्शन कीजिए ।
•	कि सी एक कल्पनाशील हस्त मदु्रा का निर्माण कीजिए ।
•	 परियोजना कार्य ।

संचलन के शरीर का कल्पनाशील प्रयोग ।
रीढ़ की हड्डी में मोड़ का उपयोग ।
पैरों की लयबद्ध थाप दनेा ।
भजुाओ ंऔर पैरों का समन्वय ।

समहू (3 – 4) •	 नतृ्य और लय के तारतम्य ।
•	 हस्त के साथ संवाद या वार्तालाप कीजिए । 

समहू के साथ लय स्थापित करना ।
कोरियोग्राफी में सहभागिता का प्रयास । 

रंगमंच सकंलनात्मक मूल्यांकन के उदाहरण मूल्यांकन के लिए मानदडं

वैयक्‍तिक •	 शिक्षक द्वारा एक भाव या रस दिया जाता ह ै।
•	 बच्चे नाम के साथ एक पात्र का निर्माण करते हैं । 
•	 संबंधित भाव में दो परिस्थितियों का वर्णन कीजिए ।
•	 उस पात्र के लिए वस्‍त्र-विन्यास व रूप-सज्जा कीजिए ।

भाव और रस का ज्ञान ।
जीवन से इसका संबंध और इसके अनपु्रयोग को समझता ह ै।
इसे प्रस्तुत करने का आत्मविश्‍वास (मौखिक या लिखित) ।

समहू (3 – 4) •	� संवाद के साथ एक साधारण कहानी का निर्माण कीजिए जिसमें आरंभ-मध्य-
अतं स्पष्‍ट हो ।

•	� कहानी में दो पात्रों को प्रतिनिधित्व करने वाले दो मखुौटों का निर्माण 
कीजिए ।

सहजता समस्या समाधान ।
समहू कार्य और नेततृ्व कौशल । 
कथानक और मखुौटों की समझ । 
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मध्यावधि अंक रचनात्मक समुच्चय अंक योगात्मक समुच्चय अंक कुल

दृश्य कला 

संगीत

नतृ्य

रंगमचं

कला शिक्षा में कुल

विद्यार्थी की शक्‍तियों पर टिप्पणियाँ

सधुार के क्षेत्रों पर टिप्पणियाँ

वार ष्िक अंक रचनात्मक समुच्चय अंक योगात्मक समुच्चय अंक कुल

दृश्य कला 

संगीत

नतृ्य

रंगमचं

कला शिक्षा में कुल

विद्यार्थी की शक्‍तियों पर टिप्पणियाँ

सधुार के क्षेत्रों पर टिप्पणियाँ
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