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आमुख

भारत में बच्‍चों के सबसे प्रारंभिक वर्षों में उनके सर्वांगीण विकास को पोषित करने की एक समदृ्ध 
परंपरा रही ह।ै ये परंपराए ँपरिवार, रिश्‍तेदार, समदुाय, समाज एवं दखेभाल व सीखने के औपचारिक 
संस्‍थानों के लिए परूक की भूमिका निभाती हैं। बच्‍चे के जीवन के पहले आठ वर्षों में, पीढ़ी-दर-पीढ़ी 
संचरित संस्‍कारों के विकास को समाहित करते इस समग्र दृष्‍टिकोण का उनके विकास, स्‍वास्‍थ्‍य, 
व्‍यवहार और उत्तरवर्ती वर्षों में संज्ञानात्‍मक क्षमताओ ंके प्रत्‍येक पक्ष पर आजीवन एक महत्‍वपूर्ण व 
सकारात्‍मक प्रभाव पड़ता ह।ै

बच्‍चों के जीवनपर्यंत विकास में प्रांरभिक वर्षों के महत्व को ध्यान में रखते हुए, राष्ट्रीय शिक्षा नीति 
2020 (एन.ई.पी. 2020) ने 5 + 3 + 3 + 4 पाठ्यचर्या एवं शिक्षाशास्‍त्रीय संरचना की परिकल्पना 
की ह ैजो पहले पाँच वर्षों (3–8 आय ुवर्ग) पर समचुित ध्यान दतेी ह,ै जिसे आधारभतू स्तर की संज्ञा 
दी गई ह।ै कक्षा 1 व 2 भी आधारभतू स्तर का एक अभिन्न अगं हैं। तीन से छह वर्ष के बच्चों के 
समग्र विकास की आधारशिला के प्रथम चरण ‘बालवाटिका’ से आगे बढ़ते हुए व्यक्‍ति का आजीवन 
सीखना, सामाजिक एवं भावनात्मक व्यवहार और समग्र स्वास्थ्य इसी महत्‍वपूर्ण आधारभतू स्‍तर के 
अतंराल में प्राप्‍त अुनभवों पर निर्भर करता ह।ै

राष्ट्रीय शिक्षा नीति इस स्तर के लिए एक विशिष्‍ट राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा की संस्तुति 
करती ह,ै जो न केवल आधारभतू स्तर पर उच्च गणुवत्ता वाली शिक्षा प्रदान करने में, अपित ुविद्यालयी 
शिक्षा के अगले चरणों में इसकी गतिशीलता सनुिश्‍चित करने के लिए भी संपूर्ण शिक्षा व्यवस्था 
का मार्ग प्रशस्त करने में सहायक होगी। राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के अतंर्गत उल्लिखित सिद्धांतों 
और उद्देश्यों, तंत्रिका विज्ञान एवं प्रारंभिक बाल्‍यकाल शिक्षा सहित विभिन्‍न विषयों के अनसुंधान, 
व्‍यावहारिक अनभुव व संचरित ज्ञान तथा राष्‍ट्र की आकांक्षाओ ंव लक्ष्‍यों के आधार पर, आधारभतू स्तर 
की राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (एन.सी.एफ.-एफ.एस.) का विकास किया गया जिसका विमोचन  
20 अक्‍तूबर 2022 को किया गया था। तत्पश्‍चात एन.सी.एफ.-एफ.एस. के पाठ्यचर्या संबंधी उपागम 
के अनरुूप पाठ्यपसु्तकों की संरचना की गई। ये पाठ्यपसु्तकें  कक्षा में सीखने और परिवार तथा 
समदुाय में सार्थक अधिगम-संसाधनों के साथ सीखने को महत्व दतेे हुए बच्चों के व्यावहारिक जीवन 
से जड़ुने का प्रयास करती हैं।

आधारभतू स्तर की राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा तैत्तिरीय उपनिषद ्में वर्णित ‘पचंकोश विकास’ 
(मानव व्यक्‍तित्व के पाँच कोशों का विकास) की आधारभतू अवधारणा स ेसबंद्ध ह।ै एन.सी.एफ.-एफ.
एस. सीखने के पाँच आयामों, जैसे— शारीरिक एवं गत्यात्मक, समाज-संवेगात्मक, भाषा एवं 
साक्षरता, संस्कृति  तथा सौंदर्यबोध को पंचकोश की भारतीय परंपरा के साथ जोड़ती ह।ै ये पाँच कोश  
इस प्रकार से हैं— अन्नमय कोश, प्राणमय कोश, मनोमय कोश, विज्ञानमय कोश और आनंदमय 
कोश। इसके अतिरिक्‍त, यह घर पर अर्जित बच्चों के अनभुवजन्‍य ज्ञान, कौशल और दृष्‍टिकोण को 
एकीकृत करने पर भी ध्यान कें द्रित करता ह ैजिन्हें विद्यालय परिसर में विकसित किया जाएगा।
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आधारभतू स्‍तर की पाठ्यचर्या, जिसमें कक्षा 1 और 2 भी समाहित हैं, सीखने के खले आधारित 
उपागम को समचुित रूप से व्‍याख्यायित करती ह।ै इस दृष्‍टिकोण के अनसुार पाठ्यपसु्तकें  सीखने 
की प्रक्रिया का एक महत्वपूर्ण अशं हैं, तथापि यह समझना भी आवश्यक ह ैकि पाठ्यपसु्तकें  अनेक 
शिक्षाशास्‍त्रीय उपकरणों एवं पद्धतियों, जिनमें गतिविधियाँ, खिलौने, बातचीत आदि भी समाहित 
हैं, में से केवल एक उपकरण ह।ै यह पसु्तकों से सीखने की प्रचलित प्रणाली से अधिक सखुद खले 
आधारित एवं दक्षता आधारित अधिगम प्रणाली की ओर उन्‍मुख करती ह ैजहाँ बच्चे का किसी कार्य 
को स्‍वयं करते हुए सीखना महत्‍वपूर्ण हो जाता ह।ै अत: यह पाठ्यपसु्तक जो आपके हाथ में ह,ै इस 
आय ुवर्ग के बच्चों के लिए खले आधारित शिक्षाशास्‍त्रीय उपागम को प्रोत्साहित करने वाल एक 
उपकरण के रूप में दखेी जानी चाहिए।

प्रस्तुत पाठ्यपसु्तक दक्षता आधारित सामग्री को सरल, रोचक और आकर्षक रूप में प्रस्तुत 
करने का एक प्रयास ह।ै इस पाठ्यपसु्तक को समावेशी एवं प्रगतिशील बनाने के लिए पाठों और 
चित्रों की प्रस्तुति के माध्यम से अनेक रूढ़ियों को तोड़ा गया ह।ै परंपरा, संस्कृति , भाषा-प्रयोग 
तथा भारतीयता समते स्‍थानीय संदर्भांे की बच्‍चों के सर्वांगीण विकास में महती भूमिका इस पसु्तक 
में परिलक्षित होती ह।ै इस पाठ्यपसु्तक को बच्चों के लिए आकर्षक एवं आनंददायी बनाने का 
प्रयास किया गया ह।ै पसु्तक में कला और शिल्प का बेजोड़ संयोजन ह ैजिससे बच्चे गतिविधियों 
में अतंर्निहित सौंदर्यबोध की सराहना कर सकते हैं। यह पाठ्यपसु्‍तक बच्‍चों को स्‍वयं से संबंधित 
अवधारणाओ ंको अपने संदर्भों में समझने की स्थितिजन्‍य जागरूकता प्रदान करती ह।ै यद्यपि इनमें 
विषय-वस्तु का बोझ कम ह,ै तथापि ये पाठ्यपसु्तकें  सारगर्भित हैं। इस पाठ्यपसु्तक में खिलौनों 
और खलेों के माध्यम से सीखने की अलग-अलग यकु्‍तियों के साथ-साथ अन्य गतिविधियाँ और 
प्रश्‍न, जो बच्चों में तार्कि क चितंन और समस्या को सलुझाने की योग्‍यता विकसित करने के लिए 
प्रेरित करते हैं, को भी सम्मिलित किया गया ह।ै इसके अतिरिक्‍त, पाठ्यपसु्तकों में ऐसी पर्याप्‍त 
विषय सामग्री और गतिविधियाँ भी हैं जो बच्चों में पर्यावरण के प्रति आवश्यक संवेदनशीलता 
विकसित करने में सहायक हैं। साथ ही ये पाठ्यपसु्तकें  हमारे राज्यों/कें द्र शासित प्रदशेों को राष्ट्रीय 
शिक्षा  नीति  2020 की संस्तुतियों के अनरुूप उनके द्वारा विकसित किए जाने वाल ससं्करणों में 
स्थानीय परिदृश्य के साथ-साथ अन्य तत्वों के समायोजन/अनकुूल न की संभावना भी उपलब्‍ध  
कराती हैं।

राष्ट्रीय शैक्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्््,् इस पाठ्यक्रम और शिक्षण-अधिगम सामग्री 
विकसित करने के लिए गठित समिति द्वारा किए गए कठोर परिश्रम की सराहना करती ह।ै मैं समिति 
की अध्यक्षा प्रो. शशि कला वंजारी तथा अन्य सभी सदस्यों को समय पर और इतने उत्‍कृ ष्‍ट रूप से 
इस कार्य को संपन्‍न करने के लिए साधवुाद दतेा हू।ँ मैं उन सभी संस्थानों और संगठनों का भी आभारी 
हू,ँ जिन्होंने इस कार्य को संभव बनाने में उदारतापूर्वक सहायता प्रदान की ह।ै मैं राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की 
रूपरेखा के लिए गठित राष्ट्रीय संचालन समिति के अध्यक्ष डॉ. के. कस्तूरीरंगन व इसके सदस्यों तथा 
मैंडेट समहू के अध्यक्ष प्रो. मजंलु भार्गव व अन्‍य सदस्यों के साथ ही समीक्षा समिति के सदस्यों को भी 
उनके समयोचित मार्गदर्शन एवं मूल्यवान सझुावों के लिए विशषे रूप से धन्यवाद दतेा हू।ँ
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एक संस्था के रूप में भारत की विद्यालयी शिक्षा में सधुार और इसके लिए विकसित अधिगम तथा 
शिक्षण सामग्री की गणुवत्ता को निरंतर समनु्नत करने के लिए प्रतिबद्ध राष्ट्रीय शैक्षिक अनसुंधान और 
प्रशिक्षण परिषद्््् ्इन पाठ्यपसु्तकों को और अधिक परिष्‍कृ त करने के लिए अपने समस्त हितधारकों 
से महत्वपूर्ण टिप्पणियों और सझुावों की अपेक्षा करती ह।ै

प्रोफेसर दिनेश प्रसाद सकलानी
27 जनवरी 2023	 निदेशक
नई दिल्ली	 राष्ट्रीय शैक्षिक अनसुंधान और प्रश‍िक्षण परिषद्््््
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पुस्तक के बारे में

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 ने प्रारंभिक विकासात्मक चरण (3 से 8 वर्ष) के दौरान सीखने की एक 
मज़बतू नींव विकसित करने के महत्‍व को मान्यता दी ह।ै इसमें बनुियादी साक्षरता और संख्यात्मकता 
पर ज़ोर दनेे के साथ-साथ बच्चों का संज्ञानात्मक विकास शामिल ह।ै पाठ्यचर्या के लक्ष्यों, दक्षताओ ं
और सीखने के परिणामों को बनुियादी स्तर की राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2022 में स्पष्‍ट रूप से 
परिभाषित किया गया ह।ै बच्चों के समग्र विकास के नीतिगत परिप्रेक्ष्य को ध्यान में रखते हुए बनुियादी 
स्तर के लिए राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (आधारभतू स्तर) शारीरिक, सामाजिक, भावनात्मक, 
नैतिक, संज्ञानात्मक, भाषा, साक्षरता, सौंदर्य और सांस्कृति क और सकारात्मक सीखने की आदतें, 
जैसे— विकासात्मक डोमने से जडु़े पाठ्यचर्या लक्ष्यों, दक्षताओ ंऔर सीखने के परिणामों की अनशुसंा 
करती ह।ै इसके अनवुर्ती के रूप में राष्‍ट्रीय शैक्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्द्वारा विकसित 
आधारभतू स्तर के पाठ्यक्रम में संज्ञानात्मक डोमने के तहत गणित और संख्यात्मकता सम्‍म‍िलित ह।ै 
पाठ्यपसु्तकों सहित गणित के लिए अधिगम-शिक्षण सामग्री विकसित करते समय अन्य सभी डोमने 
के एकीकरण पर भी बल दिया गया ह।ै

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 की सिफारिशों और बनुियादी स्तर की राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 
2022 में परिभाषित सीखने के परिणामों को ध्यान में रखते हुए कक्षा के लिए गणित की वर्तमान पसु्तक 
आनंदमय गणित कक्षा-2 को विकसित किया गया ह।ै यद्यपि यह माना जा सकता ह ैकि कक्षा-2 में 
प्रवेश करने वाल बच्चे का बाल-वाटिका 1 से 3 और कक्षा-1 (उम्र 3–8 वर्ष) के रूप में चार वर्ष का 
सीखने का अनभुव ह।ै फिर भी हमारे दशे में विविधता को दखेते हुए ऐसे बच्चे हो सकते हैं, जिन्हे 
संख्यात्मक ज्ञान का अनभुव पहली बार कक्षा-1 में मिला होगा। इस पाठ्यपसु्तक में इस स्थिति को 
भी ध्यान में रखा गया ह।ै

इस स्तर पर बच्चे खले और खिलौनों का आनंद लेते हैं, इसलिए विभिन्न गणितीय विचारों जैसे 
कि स्थानिक समझ, संख्यात्मक ज्ञान, गणितीय और कंप्‍यूटेशनल सोच आदि विकसित करते समय 
खले-खले में सीखने के बहुत सारे अवसर प्रदान किए गए हैं। यह बच्चे को ठोस से चित्रात्मक और 
फिर अमूर्त ज्ञान की ओर सहज रूप से सीखने में सहायता करता ह।ै 

आनंदमय  गणित कक्षा-2 में बहुत सारी गतिविधियाँ हैं, जिन्हें बच्चों के चहुमँखुी विकास 
हते ु अनभुवात्मक शिक्षा को ध्यान में रखते हुए कक्षा के भीतर और बाहर आयोजित की जाने 
वाली गतिविधियों के अवसर प्रदान किए गए हैं। पसु्तक के सभी अध्यायों में गणित की समझ  
खले-आधारित गतिविधियों के माध्यम से निर्मित की गई ह।ै ऐसा इसलिए किया गया ह ैकि केवल 
गणित पर ध्यान कें द्रित करने की अपेक्षा बच्चे को यह अनभुव होना चाहिए कि वह खले रहा ह ैऔर 
गणित सीख रहा ह,ै जिससे गणित सीखने में आनंद बना रह।े पाठ्यपसु्तक, बच्चों को यह अनभुव 
प्रदान करने का प्रयास करती ह ैकि वे खले के साथ गणित सीख रह ेहैं, बजाय इसके कि उन्हें बिना 
किसी आनंद के गणित सीखने पर विवश किया जाए।
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भाषाओ ंकी शिक्षा और आय-ुउपयकु्‍त शारीरिक और मानसिक विकास को पसु्तक में एकीकृत 
किया गया ह,ै क्योंकि गणित की शिक्षा इनसे अलग नहीं हो सकती ह।ै पसु्तक माता-पिता, शिक्षकों, या 
किसी अन्य व्यक्‍त‍ि जैसे बड़े भाई-बहन को बच्चों के साथ विचारोत्तेजक प्रश्‍नों, कहानियों, कविताओ ं
आदि के माध्यम से चर्चा करने के बारे में सझुाव दतेी ह।ै

इस स्तर पर बच्चों में शब्दों को पढ़ने की अलग-अलग क्षमताओ ंको ध्यान में रखते हुए विभिन्न 
गणितीय विचारों को स्व-व्याख्यात्मक और प्रासंगिक चित्रों के माध्यम से प्रस्तुत किया गया ह।ै इसके 
अतिरिक्‍त, ऐसे चित्र/चित्रण बच्चों को उनकी पढ़ने की समझ को बढ़ाने में भी सहायता करते हैं।

इस पसु्तक को पाठ्यपसु्तक के साथ-साथ अभ्यास पसु्तक के रूप में डिजाइन किया गया ह,ै 
जिसमें बच्चों को चित्र बनाने, उनमें रंग भरने और लिखने के उचित अवसर दिए गए हैं। बच्चों के साथ 
मौखिक चर्चा को सभी अध्यायों में शामिल किया गया ह,ै ताकि उन्हें अपनी सोच प्रक्रिया को मौखिक 
रूप से व्यक्‍त करने में सहायता मिल सके। इससे शिक्षकों को भयमकु्‍त माहौल में सतत आकलन करने 
में भी सहायता मिलगी। प्रश्‍नों और गतिविधियों के रूप में विचारोत्तेजक अभ्यास कार्य दिए गए हैं। यह 
भी उम्मीद की जाती ह ैकि शिक्षक/माता-पिता बच्चों के लिए लक्षित कौशल अभ्यास के लिए इसी 
तरह के प्रश्‍न विकसित करेंगे। पाठ्यपसु्तक का नवोन्मेषी उपयोग माता-पिता और शिक्षकों पर निर्भर ह ै
और यह कक्षा-1 के बच्चों के बीच गणित के आनंदपूर्ण अधिगम को सनुिश्‍च‍ित करेगा।

किताब में गतिविधियों, एक से अधि‍क ठीक उत्तर वाल प्रश्‍न, अन्वेषण और चर्चा के माध्यम से 
तार्कि क सोच, विश्‍लेषणात्मक कौशल एव ंगणितीय संचार एवं 21वीं सदी के कौशलों को विकसित 
करने की शरुुआत की गई ह।ै अध्यायों में वैचारिक समझ, प्रक्रियात्मक प्रवाह, अनकुूल ी तर्क  और गणित 
के प्रति सकारात्मक दृष्‍ट‍िकोण को शामिल करके गणितीय दक्षता की शरुुआत पर बल दिया गया ह।ै 

आनंदमय गणित कक्षा-2 की सामग्री बनुियादी स्तर की राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2022 
में उल्लिखित चार ब्लॉक एप्रोच पर आधारित ह।ै मौखिक गणित चर्चा, कौशल शिक्षण, कौशल 
अभ्यास और गणित के खले सभी अध्यायों में शामिल किए गए हैं। उनमें से अधिकांश को एकीकृत 
तरीके से प्रस्तुत किया गया ह।ै हालाकि, निम्नलिखित अध्यायों को न केवल गणितीय समझ विकसित 
करने और मात्राओ,ं आकारों और मापों के माध्यम से दनुिया को पहचानने की क्षमता के पाठ्यक्रम 
के लक्ष्य (सी.जी.-8) से जोड़ा जा सकता ह,ै बल्कि एन.सी.एफ.-एफ.एस. और पाठ्यक्रम में दिए गए 
अन्य सभी पाठ्यचर्या लक्ष्यों के लिए भी पाया जा सकता ह।ै समग्र विकास के लिए अग्रणी—

	गणित चर्चा— इसमें गणितीय अवधारणाओ,ं कविताओ,ं चित्र कहानियों और गणित पर 
गतिविधियों पर निम्‍नलिखित चर्चा सम्‍म‍िलित हैं—
•	 गणित की कविताए,ँ जैसे— मौसम का आनंद और पूर्व, पश्‍च‍िम, उत्तर और दक्षि‍ण अध्याय 

9 में सम्मिलित किए गए हैं। 
•	 अवधारणाओ,ं अभ्यास और मूल्यांकन के परिचय के लिए चित्र कहानियाँ सम्‍म‍िलित 

की गई हैं, जैसे— अध्याय 2 में हीना और आतिफ, अध्याय 4 में कहानी परछाइयों से, 
अध्याय 4 में लकुा-छिपी, अध्याय 6 में त्यौहार पर सजावट एवं अध्याय 7 में रानी का 
उपहार, कद्दू जी की चौपाल आदि।
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•	 बच्चों के दैनिक जीवन के विभिन्न संदर्भों पर गणित की चर्चा करें। अध्याय 1 में वल्लमकली, 
अध्याय 2 में गरबा उत्सव, अध्याय 6 में त्‍यौहार पर सजावट, अध्याय 7 में बगीचें में फल, 
अध्याय 8 में कितने समहू, अध्याय 9 में गार्गी की दिनचर्या, अध्याय 11 में पिकनिक, आओ ं
खलेें कुछ खले आदि को सम्मिलित किया गया ह।ै

कौशल शिक्षण— सभी अध्यायों में ऐसी गतिविधियाँ हैं जो बच्चे अकेले, समहूों में, या किसी 
बड़े (माता-पिता, शिक्षक और भाई-बहन) की सहायता से कर सकते हैं। इससे बच्चों में दसूरों के 
निर्देशित समर्थन के साथ विभिन्न कौशलों के विकास में सहायता मिलती ह।ै
कौशल अभ्यास— कौशल अभ्यास के अवसरों को सभी अध्यायों में ‘आओ करें’, परियोजनाओ ं
और अभ्यास प्रश्‍नों के रूप में सम्‍म‍िलित किया गया ह।ै उदाहरण के लिए, अध्याय 4 में आरेिगेमी 
का मज़ा, मेंहदी और छाप से डिजाइन, अध्याय 7 में अपना तराज ूबनाइए, सम्मिलित किए गए हैं।
गणित के खेल— परूी  के सभी अध्यायों में गणित के खले और गतिविधियाँ एकीकृत रूप से 
प्रस्तुत की गर्इं ह।ै उदाहरण के लिए, अध्याय 1 में शतक बनाए,ं रास्ता बनाओ, फ ल्ैश कार्ड का 
खले, अध्याय 3 में संख्या चार्ट, अध्याय 5 में योग आसन और बिदओु ं से खलेें, अध्याय 7 में 
लंबा रास्‍ता चनुें, कितने ब्लॉक्स?, अध्याय 9 में हम कितने साल के सम्मिलित किए गए हैं।
उपरोक्‍त अध्यायों को पर्यावरण के प्रति संवेदनशीलता, मूल्यों, सकारात्मक आदतों, सांस्कृति क 

परंपराओ ंऔर बच्चों में समावेशी दृष्‍टिकोण विकसित करने की आवश्यकता को ध्यान में रखते हुए 
लिखा किया गया ह।ै पाठ्यपसु्तक में बहुभाषी परिप्रेक्ष्य भी परिलक्षित होता ह।ै भाषा के विकास पर 
ध्यान कें द्रित करने वाली आकर्षक गतिविधियाँ परूी पाठ्यपसु्तक में सम्‍म‍िलित हैं जो बच्चों में खशुी 
से सीखने के लिए रुचि पैदा करेंगी।

शिक्षकों को प्रत्येक अध्याय और गतिविधियों के उद्देश्य को समझने की आवश्यकता ह।ै 
साथ ही पाठ्यचर्या के लक्ष्यों और दक्षताओ ंके साथ उनका संरेखण, जैसा कि बुनियादी स्तर के 
पाठ्यक्रम में सम्‍म‍िलित ह,ै और तदनुसार बच्चों की विभिन्न आवश्यकताओ ंको संबोधित करने 
वाली विभिन्न गतिविधियों सहित बच्चों के लिए एक सीखने की योजना बनाना भी आवश्‍यक 
ह।ै सीखने की योजना में, शिक्षकों को बच्चों द्वारा प्राप्‍त सीखने के परिणामों और सभी पाठ्यचर्या 
लक्ष्यों के तहत पहचानी गई दक्षताओ ंके विकास की दिशा में उनके प्रवाह का सक्रिय अवलोकन 
करने की आवश्यकता ह।ै यदि हम अपनी शिक्षा को सही अर्थों में योग्यता-आधारित बनाना चाहते 
हैं तो शिक्षकों के लिए सीखने के परिणामों और विभिन्न अध्यायों में दी गई गतिविधियों के साथ 
मानचित्रण करना आवश्यक ह।ै

इस पाठ्यपसु्तक में गतिविधियाँ उदहारण के लिए दी गर्इं हैं, शिक्षक इनके आधार पर अपनी 
गतिविधियों को विकसित कर सकते हैं और उन्हें स्थानीय खिलौनों, उनके द्वारा बनाए गए खले या 
खिलौनों और ठोस सामग्री के साथ सीखने के लिए बच्चे के आस-पास के वातावरण में उपलब्ध 
अन्य सामग्री के साथ कर सकते हैं। शिक्षक इस स्तर पर बच्चों में पहचानी गई दक्षताओ ंके विकास 
की दृष्‍टि और उद्देश्य को धयान में रखकर अपने संदर्भों और परिस्थितियों के अनसुार गतिविधियों को 
अपनाने और संशोधित करने के लिए स्वतंत्र हैं।
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मानसिक चनुौती और विचारोत्तेजक कार्य में व्यस्तता बेहतर गणितीय शिक्षा और आलोचनात्मकता 
की ओर ले जाती ह।ै ब्रेन टीज़र, पहलेियाँ सलुझाना बच्चों को उनके नियमित सीखने के अतिरिक्‍त 
अन्य अवसर प्रदान करता ह।ै पसु्तक में कई आय ुउपयकु्‍त पहलेियाँ दी गइ� हैं। बच्चे को कम से कम 
एक सप्‍ताह तक किसी पहलेी का हल खोजने में लगाना चाहिए। कुछ समस्याओ ंके लिए एक से 
अधिक सही उत्तर हो सकते हैं। साथ ही ये पहलेियाँ एक बच्चे को आनंदमय अनभुव प्रदान करने के 
लिए दी गइ� हैं। अत: इन पहलेियों को हल करने पर बच्चे का आकलन नहीं किया जाना चाहिए।

पसु्तक के अध्यायों में दृश्‍य-श्रव्य सामग्री, ई-सामग्री, पसु्तक में दिए गए क्यूआर कोड में उपलब्ध 
सामग्री और अन्य शिक्षण-अधिगम सामग्री जैसे रा.श.ैअ.प्र.प. द्वारा विकसित किट को सम्मिलित 
किया जाना चाहिए। 

यह पाठ्यपसु्‍तक सीखने का एकमात्र स्रोत नहीं ह।ै बच्‍चे अपने आस-पास के वातावरण का 
अवलोकन करते हुए; मित्रों और दादा-दादी/नाना-नानी सहित अपने बड़ों से बात करते हुए; अपनी 
रुचि की वस्‍तुए ँबनाते हुए; टीवी दखेते हुए; मोबाइल, खिलौनों और विभिन्‍न खलेों को खलेते हुए; 
कहानियाँ, कविताए ँसनुते हुए; परियोजना कार्य करते हुए; सांस्‍कृति क महत्‍व वाल स्‍थानों पर जाकर 
और भ्रमण करते हुए बहुत कुछ सीख सकते हैं। इसलिए, शिक्षकों या अभिभावकों के रूप में हमें 
पाठ्यपसु्‍तक से परे जाकर इस तरह की सीख को महत्‍व दनेा चाहिए और इस चरण के लिए पहचानी 
गई दक्षताओ ंऔर पाठ्यचर्या लक्ष्‍यों के साथ इसके मानचित्रण का प्रयास करना चाहिए। हमारे बच्‍चों 
की शिक्षा को हमारी सामूहिक जिम्‍मेदारी के रूप में दखेा जाता ह।ै
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1 समुद्र किनारे एक दिन

चित्र को देखिए एवं दिखाई गई वस्‍तुओ ंको गिनकर लिखिए।
नारियलों की संख्‍या	 	 नावों की संख्‍या	

बच्‍चों की संख्‍या	  	 संतरों की संख्‍या	

आपने वस्‍तुओ ंको कैसे गिना? क्‍या आपने इन्‍हें एक-एक करके या समहू में गिना?

बच्‍चों से चर्चा कीजिए कि क्‍या वे कभी नदी किनारे या समदु्र के किनारे गए हैं। उनसे पछूें कि वहाँ 
सामान्‍यत: कौन-से जानवर एवं पौध ेदिखाई दतेे हैं एवं उन्‍हें समहू में गिनने के लिए प्रेरित कीजिए।
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चित्र में दिखाई गई दुकानों को देखिए और रिक्‍त स्थान भरिए। 
क.	 सीपियों की _____ मालाए ँहैं। प्रत्‍येक माला में 10 सीपियाँ हैं।

ख.	गु ब्‍बारों के _____ समहू हैं। प्रत्‍येक समहू में _____ गुब्‍बार हैं एवं _____ 
गुब्‍बार शषे हैं।

ग.	 केलों के _____ गुच्‍छे हैं। प्रत्‍येक गुच्‍छे में _____ केले हैं एव ं_____ केले शषे हैं।

सुरभि ने कुछ शखं-सीपियाँ गिनीं। वह कंगन एवं माला बनाने में अपनी माँ की सहायता 
करना चाहती ह।ै 

समदु्र किनारे किराने की दकुान 
किनारा-किराना, किराना-किनारा

सुरभि ने शखं-सीपियों के _______ कंगन बनाए। प्रत्‍येक कंगन में ______  
शखं-सीपियाँ हैं।

उसकी माँ ने शखं-सीपियों की _________ मालाए ँबनार्इं। प्रत्‍येक माला में _______
शखं-सीपियाँ हैं।

आओ करें

इसे बोलिए एवं मित्रों 
से बलुवाइए।
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10 के समूह में आने वाली वस्‍तुओ ंको पता करके सचूी बनाइए।
क.	 ___________	 ख.	 ___________	ग .	 ___________

स्‍वादिष्‍ट चीकू!
मनोज चीकू बेच रहा ह।ै उसने चीकुओ ंको थालों में रखा हुआ ह।ै

हर एक थाल में _____ चीकू हैं। 
बताइए कुल कितने चीकू हैं? _____

अब आप भी चीकुओ ं को थालों में रखकर बेचने में मनोज की  
सहायता कीजिए।
क.	 25 चीकू  दस चीकुओ ंके ____ थाल और ____ चीकू शषे।

ख.	 43 चीकू  दस चीकुओ ंके ____ थाल और ____ 
चीकू शषे।

ग.	 35 चीकू  दस चीकुओ ं के ____ थाल और ____ 
चीकू शषे।

घ.	 58 चीकू  दस चीकुओ ंके ____ थाल  
और ____ चीकू शषे।

आओ सोचें
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क्‍या आप बता सकते हैं कि इस पट््टी में कितने खाने हैं?

1 दस की पट््टी = _____ खाने (इकाइयाँ)

आओ मिलान करें

ब्‍लाक्‍स एवं पटिटयों का खेल

क्‍या आप बता सकते हैं कि इस ब्‍लॉक स्टिक में कितने ब्‍लॉक्स हैं?

1 ब्‍लाॅक स्टिक = _____ ब्‍लाॅक्स

80 चीकू

72 चीकू

56 चीकू

28 चीकू

मरेी ब्‍लाॅक स्टिक 
को दखेिए।

मरेी दस की पट््टी 
को दखेिए।
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आओ करें

संख्‍या समझ को अधिक दृढ़ बनाने के लिए तीलियों के गट् ठर में और खलुी तीलियों का 
भी उपयोग करें।

तालिका पूरी कीजिए।

___ ब्‍लाॅक स्टिक्‍स एवं  
___ ब्‍लाॅक्‍स
कुल ___ ब्‍लाॅक्‍स

3
4

___ ब्‍लाॅक स्टिक्‍स एवं 
___ ब्‍लाॅक्‍स
कुल ___ ब्‍लाॅक्‍स

___ ब्‍लाॅक स्टिक्‍स एवं 
___ ब्‍लाॅक्‍स
कुल ___ ब्‍लाॅक्‍स

___ दस की पटिटयाँ एवं  
___ इकाइयाँ
कुल ___ इकाइयाँ

___ दस की पटिटयाँ एवं  
___ इकाइयाँ
कुल ___ इकाइयाँ

___ दस की पटिटयाँ एवं  
___ इकाइयाँ
कुल ___ इकाइयाँ

कुल ब्‍लाॅक्‍स/ 
इकाइयाँ

दस की पटिटयाँ इकाइयाँ

24 2 4
36
72
69
46

34
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शतक बनाए!ँ
इसमें परूी 100 

इकाइयाँ हैं।
दखेो, मैंने 10 पटि््टयों 
को एक साथ जोड़ा ह।ै 

दस की पटि््टयों से 100 इकाइयों का एक ग्रिड बनाने के कुछ और तरीकों के विषय में चर्चा करें।

__ पीली इकाइयाँ एवं __ लाल इकाइयाँ
__ पीली दस की पटि््टयाँ एव ं__ लाल दस की पटि््टयाँ 

कुल ___ इकाइयाँ या दस की ___ पटि््टयाँ

___ पीली इकाइयाँ एवं ___ लाल इकाइयाँ 
7 पीली दस की पटि््टयाँ एव ं3 लाल दस की पटि््टयाँ 
कुल 100 इकाइयाँ या दस की 10 पटि््टयाँ

70 30

__ पीली इकाइयाँ एवं __ लाल इकाइयाँ
__ पीली दस की पटि््टयाँ एवं __ लाल दस की पटि््टयाँ
कुल ___ इकाइयाँ या दस की ___ पटि््टयाँ

 __ पीली इकाइयाँ एवं __ लाल इकाइयाँ
__ पीली दस की पटि््टयाँ एवं __ लाल दस की पटि््टयाँ 
कुल ___ इकाइयाँ या दस की ___ पटि््टयाँ
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बच्‍चों को अलग-अलग तरह के दस और इकाइयों के कार्ड प्रयोग करने के लिए 
प्रोत्‍साहित करें।

आओ शतक बनाएँ
इस खले को 5 से 6 बच्‍चों के समहू में खलेिए। एक बच्‍चा बैंकर बनेगा। प्रत्‍येक समहू 
का सदस्‍य एक साथ दो पासे फें केगा एवं बैंकर से उतनी इकाइयाँ ले लेगा। जब दस 
इकाइयाँ हो जाएगँी तो दस की एक पट््टी से बदला जा सकता ह।ै दस की 10 पटिटयाँ 
होने पर 100 इकाइयों का एक ग्रिड बनेगा। आप इकाइयों के लिए राजमा, कंकड़, चने 
इत्‍यादि का भी उपयोग कर सकते हैं।

काड् र्स से गिनना

18, 19, 20, 21... 
अरे! मैं फिर से गिनती भलू गई, 

1, 2, 3, 4...

आओ, मैं तमु्‍हें इन  
शखं-सीपियों को गिनने का 

नया तरीका बताता हू।ँ

दस शखं-सीपियों के समहू के लिए 
मैंने  एवं एक शखं-सीपी के लिए  

वाला कार्ड रख दिया ह।ै
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आओ सोचें

रिक्‍त स्‍थान भरिए।

दहाई ( ) एवं इकाई ( ) के कार्ड बनाकर रिक्‍त स्‍थान भरिए।

इसलिए कुल मिलाकर 31 सीपियाँ हैं।

इ
1

द
3

130= + या
3 दहाई 1 इकाई

इद
= + या

___ दहाई ___ इकाई

इद
= + या

___ दहाई ___ इकाई

इद
= + या

___ दहाई ___ इकाई

इद
390= + या

___ दहाई ___ इकाई

इद
= + या

___ दहाई ___ इकाई

इ

9

5

द

2

7

= + या
___ दहाई ___ इकाई
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सखं्‍या बनाइए
बच्‍चे इकाई और दहाई वाले संख्‍या कार्ड बनाएगँे। शिक्षक, एक संख्‍या जैसे— 52 
कहेंगे। जिन बच्‍चों के पास 50 एवं 2 वाले कार्ड होंगे; वे चित्र में दिखाए गए तरीके से 
एक साथ आकर संख्‍या 52 बनाएगँे। यह खले अन्‍य संख्‍याओ ंके लिए आगे भी जारी 
रहगेा, जैसे— 27

सतंरों के डिब्बे

हमने संख्‍या बावन 
बनाई ह।ै

हमने संख्‍या 
स�ाइस बनाई ह।ै

मझु ेलगता ह ैकि
इन्‍हें रखने के लिए 3 डिब्बों 

की आवश्‍यकता होगी।

बच्‍चों को किसी संख्‍या को दहाई एव ंइकाई की सहायता स ेसमझने 
के पर्याप्‍त अवसर दें। उदाहरण के लिए, 73 को हम 70 और 3 या 7 
दहाई एव ं3 इकाई के रूप में समझ सकते हैं। बच्‍चों को दो अकंों वाली 
सखं्‍याओ ंके लिए इस तरह के कार्यपत्रक बनाने और उस ेभरने को दें। 

आओ खेलें

सरूज, इन 43 सतंरों
को डिब्बे में रखने के लिए 

डिब्बे ले आओ।

5 2

50 2

2 7

20 7

73 70 + 3 द इ
7 3
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अरे! बहुत सारे 
संतरे बच गए।

मझु ेलगता ह ैकि
तमु्‍हें अधिक डिब्बों की 

    आवश्‍यकता ह।ै

हाँ, मझु े40 सतंरों को रखने  
के िलए 10 सतंरों वाले 4 डिब्बे चाहिए,  

लेकिन तब भी 3 सतंरे बच जाएगँ।े

क्‍या अब तमु बता सकते हो
कि संख्‍या में कौन-से अधिक हैं? 

43 सतंरे या 34 सतंरे ?

43 संतरे संख्‍या में अधिक हैं, क्‍योंकि 
इसमें 4 दहाई हैं, जबकि 34 में केवल 3 

दहाई हैं।

कौन-से कम हैं, 27 केले या 72 केले? क्‍यों?
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रिक्‍त स्‍थान में सखं्‍या भरिए।

अधिक या कम भरिए।
67 चीकू, 76 ची‍कुओ ंसे _____ हैं। (अधिक/कम)

53 सीपियाँ, 35 सीपियों से _____ हैं। (अधिक/कम)

क.	 संख्‍या 29, संख्‍या 20 से अधिक ह।ै

ग.	 संख्‍या 70, संख्‍या 76 से कम ह।ै

ङ.	 संख्‍या 25, संख्‍या ____ से कम ह।ै

छ.	 सखं्‍या 36, सखं्‍या ____ स ेअधिक ह।ै

ख.	 संख्‍या ____, संख्‍या 41 से कम ह।ै

घ.	 सखं्‍या ____, सखं्‍या 49 से अधिक ह।ै

च.	 संख्‍या ____, संख्‍या 2 से कम ह।ै

ज.	 सखं्‍या ____, सखं्‍या ____ स ेअधिक ह।ै

43 संतरों एवं 47 संतरों में 
कौन-से अधिक हैं?

इसलिए, 47 संतरे, 
43 संतरों से अधिक हैं।

आओ करें

बच्‍चों से ऐसी परिस्थितियों पर चर्चा करें, जहाँ उन्‍हें दो मात्राओ ं(संख्याओ)ं के बीच तलुना करनी पड़े। बच्‍चों 
से ठोस वस्‍तुए,ँ जैसे— कंकड़, ढक्‍कन, बीज इत्‍यादि की ढेरी बनाकर किस ढेरी में अधिक 
वस्‍तुए ँहैं, इसका अनमुान लगाने को कहें। फिर गिनती करके अपने अनमुान की जाँच करें। 
उनके उ�ार के लिए तर्क  दनेे को कहें।

43 एवं 47 दोनों में ही 4
दहाई हैं, लेकिन 43 में 3 इकाई 

हैं एवं 47 में 7 इकाई हैं।
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फ ल्ैश कार्ड का खेल
क.	 0 से 9 तक की सखं्‍याओ ंके फ ल्ैश काड् र्स बनाइए एवं दी गई सखं्‍याए ँ

बनाने के लिए उन्‍हें दहाई एव ंइकाई के स्‍थान पर रखिए। 
नीचे दिए गए निर्देश के अनुसार सखं्‍या बनाए—ँ

	 क.	 50 से बड़ी संख्‍या 
	 ख.	 30 से छोटी संख्‍या 
	 ग.	 47 से 59 से बीच की संख्‍या 
	 घ.	 �दो अकंों की सबसे छोटी संख्‍या 

कौन-सी बना सकते हैं?
	 ङ.	 दो अकंों की सबसे बड़ी संख्‍या कौन-सी बना सकते हैं?

ख.	फ ल्ैश कार्ड को फें टकर उसमें से दो कार्ड पसदं करें और उससे से दो अंकों 
की सखं्‍याए ँबनाए।ँ अब इन कार्ड की अदला-बदली करें और एक नई 
सखं्‍या बनाए।ँ पता करें नई सखं्‍या पहल वाली सखं्‍या से बड़ी है या छोटी। 
बड़ी सखं्‍या बनाने के लिए आप क्‍या करेंगे?

आओ खेलें

5
इकाईदहाई

7

3 55 3
दहाई इकाई दहाई इकाई
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रास्‍ता बनाओ
सबसे बड़ी संख्‍या से सबसे छोटी संख्‍या तक पहुचँने के लिए एक रास्‍ता बताइए। शर्त 
यह ह ैकि रास्‍ता प्रत्‍येक खाने में से एक ही बार हाेकर गुजर।

सखं्‍या खेल— मैं कौन हू?ँ
क.	 मैं दो अकंों की सबसे बड़ी संख्‍या हू।ँ 

ख.	 मैं दो अकंों की सबसे बड़ी संख्‍या हू,ँ परंत ुमरेे अकं अलग-अलग हैं। 

ग.	 मैं दो अकंों की सबसे छोटी संख्‍या हू।ँ 

घ.	 मैं दो अकंों की सबसे छोटी संख्‍या हू,ँ परंत ुमरेे अकं एक जैसे हैं। 

ङ.	 मैं दो अकंों की ऐसी सबसे छोटी संख्‍या हू,ँ जिसमें दहाई का अकं 3 ह।ै 

च.	 मैं दो अकंों की ऐसी सबसे बड़ी संख्‍या हू,ँ जिसमें इकाई के स्‍थान पर 2 ह।ै 

आप भी ऐसे ही अपने कुछ प्रश्‍न बनाइए।
______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________       

______________________________________________

34 53

91 76

14 11

19

23

51

58

63 43

75 86

29 34

 65  73

 92

 53

 20  32
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वल्‍लमकली
ओणम केरल में मनाया जाने वाला प्रसिद्ध त्‍यौहार ह,ै जिसमें नाैका-दौड़ होती ह,ै जिसे 
वल्‍लमकली कहते हैं। दौड़ समाप्‍त होने वाली ह।ै चित्र को दखेिए एवं प्रत्‍येक नाव की 
स्थिति बताइए। 

क.	 कौन-से रंग की नाव पहले स्‍थान पर आ सकती ह?ै� __________

ख.	 कौन-से रंग की नाव तीसरे स्‍थान पर आ सकती ह?ै� __________

ग.	 नीली एवं हरी नाव कौन-से स्‍थान पर हैं?�   __________ __________

घ.	चित्र  में दखेकर गुलाबी एवं नारंगी रंग की नावों  
की स्थिति‍ लिखिए।� __________ __________

�नीचे दिए गए अगस्‍त माह के कैल ेंडर* को देखिए।
रविवार सोमवार मंगलवार

1

8

15

22

29

6

13

20

27

बुधवार

2

9

16

23

30

7

14

21

28

गुरुवार

3

10

17

24

31

शुक्रवार

4

11

18

25

शनिवार

5

12

19

26
स्‍वतत्रता दिवस

ओणम रक्षाबंधन
*यह कैलेंडर सन 2023 का ह।ै
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बच्चों से उनके आस-पास के ऐसे स्थानों पर चर्चा करें, जहाँ वे लेबल या नामों के रूप में संख्‍याए ँदखेते हों। 
उदाहरण के लिए, मकान संख्या, पिलर संख्या, बस या ट्रेन के नंबर इत्यादि। बच्‍चों को बताए ँकि 
जिस सुंदर विधि से हम आज विश्‍व भर में संख्‍याए ँलिखते हैं— 0 और 1–9 अकंों का प्रयोग करके, 
उसकी उत्‍पत्ति भारत में ही हुई थी।

कैल ेंडर को पढ़ि‍ए एवं उत्तर दीजिए।

क.	 इस महीने में ओणम किस दिन मनाया जाएगा?  

ख.	स्‍व तंत्रता दिवस कब मनाया जाएगा?  

ग.	 इस महीने के  बधुवार को रक्षाबंधन ह।ै

पता कीजिए कि अगस्‍त के महीने में आपके कौन-कौन से मित्रों के जन्‍मदिन आते हैं। 
कैलेंडर पर उन तारीखों पर चि� लगाइए।

जर्सी नंबर 17 वाला 
खिलाड़ी बहुत अच्छा खले 

रहा ह।ै

वह मरेा मनपसंद
खिलाड़ी आर्य ह।ै

जर्सी नंबर 17
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चित्र में अलग-अलग प्रकार के सगंीत के उपकरणों को देखिए। क्‍या आपने इनमें 
से कोई उपकरण पहले कभी देखा या बजाया है? अपने साथियों को बताइए।

क.	 ड्रम  के आकार जैसे अन्‍य उपकरणों पर गाेला  लगाइए।

ख.	 मटके  के आकार जैसे अन्‍य उपकरणों पर सही का चि� ü  लगाइए।

ग.	 शहनाई ( ) जसैी आकृति पर सही का चि� ü  लगाइए। ( , , )

घ.	 चर्चा कीजिए कि हारमोनियम  का आकार ड्रम  के आकार से किस 
तरह भिन्‍न ह?ै

सबसे अलग पर   लगाइए

आओ करें

आओ सोचें

चित्र में द िखाए गए संगीत उपकरणों के आकारों में समानता की चर्चा कीजिए एवं आस-पास उपलब्‍ध संगीत 
उपकरणों के विषय में चर्चा कीजिए। संगीत उपकरणों को बजाए जाने के तरीके के आधार पर भी उपकरणों का 
वर्गीकरण कीजिए, जैसे— ड्रम एवं तबला पीटकर बजाए जाते हैं, गिटार एवं सितार तार से एवं 
शहनाई एवं बाँसरुी फँूक से बजाए जाते हैं।
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सगंीत उपकरणों एवं वस्‍तुओ ंको उनके ठोस आकारों से मिलाइए जैसा कि 
नीचे करके दि‍खाया गया है।
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हिना और आतिफ

मैं अपने मित्र के 
जन्‍मदि‍न के लिए 
उपहार पेटी सजाना 

चाहता हू।ँ

यह सच में बहुत 	
सुंदर ह।ै आओ, मैं 	

इसके किनारों पर फ़ीत	
लगाती हू।ँ 

हाँ! हमें सभी किनारों के लिए 
12 फ़ीतों की आवश्‍यकता होगी। 	
कुछ छोटे और कुछ बड़े होंगे।

मैं फ़ीत, फूल एवं 
पोमपोम गेंदें ले 

आई हू।ँ आओ, इसे 
सजाते हैं।

मैं पेटी की प्रत्‍येक 
सतह पर एक-एक 
फूल लगाऊँगी।

अरे वाह! यह बहुत 	
सुंदर ह।ै आओ गिनें कि हमें 
कितने फूलों की आवश्‍यकता 
होगी? इसकी छह सतह हैं, 
इसलिए हमें 6 फूलों की 
आवश्‍यकता होगी। 

बच्‍चों को चॉक के डिब्‍बे, झाड़न या अन्‍य ठोस वस्‍तुओ ंस ेसतह, किनारों और कोनों का 
अनभुव करने का अवसर दें।
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क्‍या, मैं इन काेनों पर 
गेंदों को लगाऊँ?

वाह! य रंगीन गेंदें सभी 8 
कोनों पर सुंदर लग रही हैं।

यदि आपको नीचे दी गई वस्‍तुओ ंको उपर्युक्‍त तरीके से फूल, फ़ीतों एवं पोमपोम 
गेंदों द्वारा सजाना हो तो कितने फूल, कितने फ़ीतों एवं कितनी पोमपोम गेंदों 
की आवश्‍यकता होगी? तालिका पूरी कीजिए।

आओ करें

वस्‍तु
सतह पर फूलों की 

सखं्‍या
किनारों पर फ़ीतों 

की सखं्‍या
कोनों पर पोमपोम 

गेंदों की सखं्‍या
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वस्‍तुओ ंको देखकर तालिका पूरी कीजिए।

आओ करें

घन

घनाभ

शकुं

बेलन

गोला

घनाभ

बेलन

वस्‍तु सतहों की सखं्‍या किनारों की सखं्‍या कोनों की सखं्‍यामैं ऐसा हूँ

शकुं
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छूकर बताओ, मैं कौन हू?ँ

अलग-अलग सतहों, कोनों एवं किनारों वाली कुछ वस्‍तुए ँइकट्््ठी कीजिए। किसी एक 
बच्‍चे की आखँों पर पट्््टी बाँधिए एवं बच्‍चे को अन्‍य बच्‍चों द्वारा बताई गई वस्‍तु उठाने 
के लिए कहिए, जैसे— ऐसी वस्‍तु उठाइए, जिसमें केवल एक कोना हो। इसी तरह अन्‍य 
वस्‍तुओ ंके लिए करें।

ऐसी वस्‍तुओ ंके नाम बताइए, जिनमें—

आओ करें

आओ खेलें

परियोजना कार्य

एक गत्ता लीजिए एवं चार सतह वाली कोई वस्‍तु बनाइए। अब केवल एक सतह वाली वस्‍तु 
बनाने का प्रयास कीजिए।

बच्‍चों को ऐसी आकृतियाँ ढँूढ़ने और उन पर चर्चा करने के लि ए प्रोत्‍साहित करें, जि नमें	
1, 2, 3 कोने या कोई भी कोना नहीं हो। व ेमिट्टी स ेभी ऐसी आकृतियाँ बना सकते हैं।

एक भी कोना नहीं हो
क.	 _________________
ख.	 _________________
ग.	 _________________

तीन कोने हों
क.	 _________________
ख.	 _________________
ग.	 _________________

एक कोना हो
क.	 _________________
ख.	 _________________
ग.	 _________________

_______ काेने हों
क.	 _________________
ख.	 _________________
ग.	 _________________
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गिनलड़ी देखिए एवं बताइए।

क.	 गिनलड़ी में कितने मोती हैं?  

ख.	 गिनलड़ी पर कुछ ऐसे कार्ड लटके हैं, जिन पर संख्याए ँ	
नहीं लिखी हैं। इन कार्डों पर मोतियों की संख्या के अनसुार 	
संख्याए ँलिखिए।

ग.	 नीचे दी गई संख्याओ ंके अनुसार कार्ड बनाइए एवं गिनलड़ी 	
में लटकाइए—

    38, 44, 58, 65, 98

सखं्या पट््््््टी को देखिए एवं रिक्‍त स्थान भरिए।
क.	 गलुाबी फूल पर पहुचँने के लिए तितली _________ कदम आगे की 

ओर चलती ह।ै
ख.	 लाल फूल पर पहुचँने के लिए मधमुक्खी _________ कदम आगे 

की ओर एवं पीले फूल तक पहुचँने के लिए मधमुक्खी _________ 
कदम आगे की ओर चलती ह।ै

ग.	 गिलहरी 2 कदम पीछे की ओर कूदती ह,ै फिर 5 कदम आगे की ओर 
कूदती ह ैएवं अतं म े3 कदम पीछे की ओर कूदकर संख्या _________ 
पर पहुचँती ह।ै

घ.	 मेंढक 2 कदम आग ेकी ओर कूदता ह,ै फिर 7 कदम पीछे की ओर कूदता 
ह ैएवं फिर 3 कदम पीछे की ओर कूदकर ______सखं्या पर पहुचँता ह।ै

गिनल
ड़ी

22

3 सखं्याओ ंका आनंद
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मेरी सखं्या बताइए
एक बच्चा कोई एक संख्या सोचता ह ैएवं दसूरे बच्चों को इस संख्या का पता लगाना 
ह।ै बच्चे इस खले में ऐसे प्रश्‍न पछू सकते हैं, जिनका उत्तर केवल हाँ या नहीं में हो, 
जैसे— क्या यह 50 से अधिक ह?ै क्या इस संख्या  के दोनों अकं एक जैसे हैं? वे 
अनमुान लगाने के लिए अधिकतम 10 प्रश्‍न पछू सकते हैं।

मेरा स्थान बताइए
तीन चींटियाँ संख्या रेखा पर बैठी हैं। इन चींटियाें के स्थान हते ुसंख्याए ँलिखिए।

काली चींटी संख्या पर बैठी ह।ै	

लाल चींटी संख्या पर बैठी ह।ै	

भूरी चींटी संख्या पर बैठी ह।ै	

संख्या 65 पर एक चींटी बनाइए।		 	 	

संख्या 79 पर एक चीनी का दाना  बनाइए।	

30!
क्या यह 20 	
से कम ह?ै

क्या यह संख्‍या 40 स े
अधिक ह?ै क्या इसमें 

कोई शनू्‍य ह?ै

20 80

आओ खेलें
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देखो जम्पी मेंढक कैसे कूद रहा है। क्या इसमें कोई पैटर्न है?

बच्‍चों को अपनी संख्‍या रेखा ज़मीन पर बनाने को कहें। अब बच्‍चों को कुछ प्रश्‍नों के आधार 
पर संख्‍या पर कूदने को कहें, जैसे— अगर आप दो की कूद करते हो, तो आप कौन-कौन सी 
संख्‍याओ ंपर कूदोगे?

इन पैटर्न्स को पूरा कीजिए।

1      2    3     4      5      6     7    8    9    10   11     12   13   14     15   16    17   18    19   20 

क.	 1, 4, 7, _______, _________, ________, __________

40                      45                     50                     55                     60                     65                     70                     75

ख.	 40, 45, 50, _______, _______, _______, _______, _______

50                                               60                                               70                                             80                                    90

ग.	 50, 60, _______, _________, ________                      

1      2    3    4      5     6      7     8     9   10   11      12    13    14     15     16     17   18     19   20 

1     2     3     4      5      6      7    8    9   10   11      12   13   14      15   16     17    18     19    20 
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सखं्या चार्ट पर एक-एक सखं्या छोड़ते हएु सखं्याओ ंपर  बनाइए (दो की कूद)। अब 
चार-चार सखं्याए ँछोड़ते हुए सखं्‍या चार्ट में दी गई सखं्याओ ंपर  बनाइए (पाँच की कूद)।
ऐसी संख्याए ँकौन-सी हैं, जो दो एवं पाँच 
की कूद में आती हैं?
____, ____, ____, ____, ____, ____

संख्या चार्ट की सहायता से ऐसी संख्याए ँ
लिखिए, जो तीन एवं पाँच की कूद में  
आती हैं?
____, ____, ____, ____, ____, ____

ऐसी संख्याए ँकौन-सी हैं, जो पाँच एवं सात 
की कूद में आती हैं?
____, ____, ____, ____, ____, ____

कूदिए एवं सखं्या का पता लगाइए। ‘हाँ’ या ‘नहीं’ में उत्तर लिखिए।
भमूि‍ पर संख्‍या रेखा बनाइए और उस पर कूदिए।
क.	यदि  आप संख्या 10 पर हैं एवं दस-दस कदम कूदते हैं, तो क्या आप 100  

पर कूदेंगे?�
ख.	यदि  आप संख्या 5 पर हैं एवं पाँच-पाँच कदम कूदते हैं, तो क्या आप संख्या 40 

पर कूदेंगे?�
ग.	यदि  आप संख्या 0 पर हैं एवं पाँच-पाँच कदम कूदते हैं, तो क्या आप संख्या 55 

पर कूदेंगे?�
घ.	यदि  आप संख्या 4 पर हैं एवं दो-दो कदम कूदते हैं, तो क्या आप संख्या 17  

पर कूदेंगे?�
ङ.	यदि  आप संख्या 13 पर हैं एवं तीन-तीन कदम कूदते हैं, तो क्या आप संख्या 24 

पर कूदेंगे?�

आओ करें

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100
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आइए, पीछे की ओर कूदें
नीच ेदिए गए पैटर्न्स को परूा कीजिए—

0            1           2            3            4           5           6             7            8           9           10

10 से ठीक पहले क्या आता ह?ै 
9 स ेठीक पहले क्या आता ह?ै

10, 9, 8, , , , , , , 

            5               10              15             20              25              30               35              40

क.	 40, 37, 34, , , , , , , , 

35               40               45               50               55               60               65               70

ख.	 70, 65, 60, , , , , , 

60                                70                                  80                                 90                                100

ग.	 100, 90, , , 

40                   50                    60                   70                    80                 90                  100

घ.	 100, 80, , 	
क्या यह पैटर्न सही ह?ै अगर नहीं, तो सही कीजिए और आगे के रिक्‍त स्‍थानों में सही 
संख्‍या भरिए—	
100, 90, 80, 70, 60, , , 
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क.	 �रिज़वान 20 से आगे की संख्याए ँगिन रहा ह,ै क्या वह संख्या 19 बोलेगा? क्या 
आप बता सकते हैं, क्यों?

ख.	 �छवि 10 से आगे की संख्याए ँदो-दो छोड़कर गिन रही ह।ै क्या वह संख्या 43 
बोलेगी? क्या आप बता सकते हैं, क्यों?

ग.	 �माला 20 से पीछे की संख्‍याओ ंको गिन रही ह,ै वह 0 तक पहुचँने के लि ए 
कितनी बार गिनती बोलेगी? क्या आप बता सकते हैं, क्यों?

घ.	 �विराज 20 से दो-दो संख्‍याओ ंको छोड़कर उल्टी गिनती करने जा रहा ह।ै 0 तक 
पहुचँने में उसे कितने कदम लगेंगे। क्या आप बता सकते हैं, क्यों?

सखं्या चार्ट में पैटर्न
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

चर्चा करें
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सखं्या चार्ट देखकर रिक्‍त स्थान भरिए।

क.	  10 से ठीक पहले आता ह।ै	 ख.	  20 से ठीक पहले आता ह।ै

ग.	  30 से ठीक पहले आता ह।ै	 घ.	  40 से ठीक पहले आता ह।ै

क्या इनमें कोई पैटर्न ह?ै यदि हाँ, तो उसे संख्या चार्ट पर रेखांकित कीजिए। पता कीजिए 
कि यह पैटर्न आगे की संख्याओ ंमें ह ैया नहीं? अगर हाँ तो पैटर्न लिखि‍ए।
____, ____, ____, ____, ____, ____, ____, ____, ____

अब हरे रंग की संख्याओ ंको दखेिए एवं रिक्‍त स्थान भरिए।
1, 12, 23, ____, ____, ____, ____, ____, ____, ____, इसमें अापको 
कौन-सा पैटर्न मिला?

लक्षन्‍या ने एक संख्या खिड़की बनाई ह ैएवं उसे संख्या चार्ट पर चित्र के अनसुार रखा 
ह।ै निम्‍नलिखित प्रश्‍नों के उ�र दीजिए।

क.	 अगर संख्या खिड़की के बीच में 28 
लिखा ह,ै तो इसके ऊपर वाले खाने 
में संख्या लिखी हुई ह।ै 

ख.	 इसके नीच ेवाले खाने में संख्या लिखी 
हुई ह।ै 

ग.	 इसके दार्इं ओर के खाने में संख्या 
लिखी हुई ह।ै 

घ.	 इसके बार्इं ओर के खाने में संख्या 
लिखी हुई ह।ै 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100

1 कम

10 कम

10 अधिक

1 अधिक

चर्चा करें
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ङ.	 अब, इसे अन्य संख्याओ ंके साथ कीजिए।

53 26 74

च.	 छूटी हुई संख्‍याओ ंको पहलेी में भरिए।

8

4657

69 16

32

65 30

55

Chapter 03.indd   30 6/9/2023   4:18:39 PM

Reprint 2025-26



31

आओ बिगो खेलें

बच्चों को ग्रिड पर संख्याए ँलिखने के लिए अपनी कार्यनीति बनाने के लिए प्रेरित कीजिए।

बिगो खलेने के लिए 3 × 4 की एक ग्रिड   बनाइए।
ग्रिड के खाने में 2 से 12 तक की कोई भी संख्या लिखिए। एक संख्या दो या दो से 
अधिक बार भी लिखी जा सकती ह।ै
एक बच्चा दो पास ेएक साथ फें केगा एवं दोनों पासों के बि दओु ंको जोड़ते हुए सखं्या 
बोलेगा। अन्‍य बच्चे ग्रिड में उस सखं्या पर  लगाएगेँ। इस प्रकार खले तब तक चलता 
रहगेा, जब तक कोई बच्चा सभी सखं्याओ ंपर  लगाकर बिगो नहीं बोलता ह।ै

पैटर्न्स की खोज
पता कीजिए निम्नलिि‍ खत आकृति में ब्लॉकों की संख्या कैस ेबढ़ रही ह ैऔर इसे 	
आगे बढ़ाइए।

1 3 6

क.

1 4 9

ख.

5 8

ग.
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नकुल ने गाँव के मलेे में एक ऐसा नाटक दखेा जो परछाइयों द्वारा दर श्ाया जाता ह,ै जिसे 
‘तोगल ूगोम ब्ेयत’ के नाम से जाना जाता ह।ै वे सब परछाइयों को दखेकर खशु और 
अचभंित हो गए।
उन्‍होंने भी परछाइयाँ बनाने की सोची। व ेसब 
अपनी उँगलियों स ेविभिन्न पशओु ंएव ंपक्षियों 
की परछाई दीवार पर बनाने का प्रयास करने 
लग।े आप भी कुछ परछाइयाँ बनाने का प्रयास 
कीजिए, इसके कुछ उदाहरण दिए गए हैं।

बच्चों को कर्नाटक की ‘तोगल ूगोम ब्ेयत’ कठपतुली कला से परि‍‍िचत कराइए। ‘तोगल ूगोम ब्ेयत’ की कठप‍ुतलियाँ 
चमड़े से बनाई जाती हैं और इसमें प्राचीन भारतीय कथाओ ंको प्रस्तुत किया जाता ह।ै बच्चों द्वारा 
दखे ेगए किसी कठपतुली नतृ्य के विषय में उनके साथ बातचीत करें।                       

बहुत खबू! ये 
परछाइयाँ बहुत 

अद््भ्तु हैं।

ये परछाइयाँ 
कैसे बन  
रही हैं।

4 कहानी परछाइयों से  
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बच्‍चों को विभिन्‍न जानवरों एवं पक्षियों की परछाई एवं उनकी ध्‍वनियों से संबंधित 
अभिनय करने के लिए प्रेरित कीजिए।

क.	 क्या आपने अपनी या किसी पडे़, कुत्ते, गाय या किसी अन्य जानवर की परछाई दखेी ह?ै
ख.	हमें परछाइयाँ कब दिखाई दतेी हैं?
ग.	 कोई परछाई कब गायब हो जाती ह?ै

अब यह क्रिया‍ अपने आस-पास की अन्य वस्तुओ ंके साथ कीजिए। उन वस्तुओ ंके 
नाम लिखिए, जिनकी परछाई आप दखे रह ेहैं।

क.	 क्या टॉर्च की स्थिति बदलन पर परछाइयों के आकार में परिवर्तन होता ह?ै

ख.	दिन  के किस समय आपकी परछाई सबसे छोटी होती ह?ै 

ग.	दिन  के किस समय आपकी परछाई सबसे लंबी होती ह?ै

परछाई का खेल

आओ करें

बातचीत करें

बच्चों के साथ दिन के अलग-अलग समय में उनकी परछाइयों पर उनके अवलोकन और उसके 
पीछे के कारण के विषय में चर्चा कीजिए।
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अपने आस-पास की वस्तुओ,ं जैसे— रबड़, पत्ती, दियासलाई (माचिस) की डिबिया, 
सिक्‍के , बोतल का ढक्‍कन, शॉर्पनर, गेंद आदि को काग़ज़ पर रखकर उनके चारों ओर 
घरेा बनाइए।

घरेे के बाद आपको कौन-सी आकृतियाँ दिख रही हैं? उनका चित्र बनाए।ँ

सोचो

आओ अनुरेखण (ट्रेस) करें

समान ट्रेस वाली वस्तुओ ंको लिखिए।

क.	 कौन-सी वस्‍तुए ँढक्‍कन जैसे घरेे वाली हैं?  ,  

ख.	 कौन-सी वस्‍तुए ँरबड़ जैसे घरेे वाली हैं?  ,  
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लुका-छिपी
वतृ्त  और आयत  लकुा-छिपी खले रह ेहैं। आयत, व�ृ से छिप रहा ह।ै

35

मैं कहाँ छिपूँ?  
अरे! जतेू का डिब्बा।

1, 2, 3...10

मैं आ रहा हू।ँ

मैं जतेू के डिब्‍बे की 
सतह जसैा दिखता हू।ँ मैं 

इसके पीछे छिपूगँा।

आप कहाँ हैं?  
क्या आप फ़ोटो 
फ़्रे म के पीछे हैं?
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मैं कहाँ छिपूँ?

दरवाजे की घटंी बजी 
और त्रिकोण एवं वर्ग भी 
आकर खले में शामिल 

हो गए।

क्‍या आप टीवी के  
पीछे हैं?

मैंने आपको पकड़ लिया 
ह।ै आप जतेू के डिब्बे के 

पीछे हैं।

अब मरेी बारी ह।ै 
1, 2, 3...10
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दरी में रंग भरो

अलग-अलग आकृतियों से अपने डिजाइन बनाइए और उसमें 
रंग भरिए।

त्रिभजुों में लाल रंग भरिए।

वतृ्तों में हरा रंग भरिए।

आयतों में पीला रंग भरिए।

वर्गों में नीला रंग भरिए।

अब वे सभी एक साथ खेल रहे हैं।

क.	 वतृ्त  छिप सकता ह—ै घड़ी में, गेंद में, 
_________

, 
_________

ख.	 आयत  छिप सकता ह—ै जतेू के डिब्‍बे में, फोटोफ्रे म में, 
_________

, 
_________

ग.	 लेकिन ि‍त्रकोण  और वर्ग  उलझन में हैं और वे सोचते हैं कि कहाँ छिपना 
ह?ै उन्हें कुछ ऐसी जगह सझुाए,ँ जहाँ वे छिप सकें ।

	ि‍ त्रकोण  छिप सकता ह—ै 
_________

, 
_________

	 वर्ग  छिप सकता ह—ै 
_________

, 
_________
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कोने पर खड़े हों!
नवीन और उसके मित्र एक खले खले रह ेहैं। नवीन मजे की ओर पीठ करके खड़ा ह ै
और ताली बजा रहा ह।ै नवीन के ताली बजाते ही उसके मित्र मजे के चारों ओर दौड़ते 
हैं। जब नवीन ताली बजाना बंद कर दतेा ह ैतो सभी मित्र रुक जाते हैं। जो बच्चा मजे के 
कोने पर नहीं होगा, वह बाहर हो जाएगा। अगली बार बाहर होने वाला खिलाड़ी ताली 
बजाएगा और खले जारी रहगेा।

चित्र देखकर बताइए।
क.	 उन बच्चों के नाम बताइए जो मजे के कोने के पास हैं?
ख.	 अगली बार ताली कौन बजाएगा? 
ग.	 वसीम कहाँ खड़ा ह?ै
घ.	 क्या यह खले एक गोल मजे के चारों ओर खलेा जा सकता ह?ै क्यों? 
ङ.	 क्या आप हमारे आस-पास की ऐसी वस्तुओ ंके नाम बता सकते हैं, जिनके किनारे 

सीध ेहों?
च.	 हमारे आस-पास की बहुत-सी वस्तुओ ंके किनारे घुमावदार होते हैं। कुछ उदाहरण 

नीच ेदिखाए गए हैं।े अपने आस-पास और वस्‍तुए ँढँूढ़िए।

उदित

परमजीत वसीम
नायसा

सीमा
नवीन
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बच्‍चों से अपने आस-पास की वस्‍तुओ ंकी सतहों, किनारों और कोनों के बारे में पता 
लगाने को कहें।

ओरिगेमी का मज़ा
क.	 एक काग़ज़ लीजिए और उसे मोड़कर एक वर्गाकार काग़ज़ 

बना लीजिए।
ख.	 इसके _______ कोने और ______ किनारे होते हैं।

ग.	चि त्र में दिखाए अनसुार दो कोनों को जोड़कर इस ेआधा मोड़ें।
घ.	 जो आकार आपको मिले उस पर सही का चि�   लगाए।ँ 

    

ङ.	 इस आकृति में _____ कोने और _____ किनारे हैं।

च.	त्रिभ जु बनाने के लिए काग़ज़ को फिर से आध ेमें मोड़ें और 
फिर उसे खोल दें।

छ.	 अब त्रिभजु के दोनों कोनों से दो त्रिभजु बनाए।ँ

ज.	 अब कितने कोने हैं? _____

झ.	 तीसरे कोने को ऊपर की ओर मोड़ें और दिखाए अनसुार नाक 
और आखँें बनाइए।

आपका काग़ज़ से बना कुत्ता तैयार ह।ै

1.	घमुावदार किनारों वाली वस्तुओ ंके कितने कोने होते हैं? 

2.	कुछ वस्तुओ ंके नाम बताइए, जिनके किनारे सीध ेऔर घमुावदार दोनों होते हैं?
   

क्या आप वर्गाकार काग़ज़ को मोड़कर 4 भजुाओ ंवाली आकृति बना सकते हैं? इसके 
कितने कोने हैं?

आओ सोचें
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पैटर्न्स
वस्तुओ ंपर विभिन्न आकृतियों, जैसे— बोतल के ढक्कन, रबड़, पेंसिल, सिक्के  आदि 
की छाप से डिजाइन बनाइए।

राधा अपने हाथों में मेंहदी लगा रही ह।ै आप भी काग़ज़ पर अपने हाथ की छाप लें और 
उसमें मेंहदी का डिजाइन बनाइए।
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नित्या पत्तियों के साथ खले रही ह ैऔर पैटर्न बना रही ह।ै

आप कुछ पत्ते इकट््््ठा कीजिए और एक डिजाइन बनाइए। पत्ती की एक ओर रंग 
लगाइए और इसे नीच ेदिए गए जगह पर छाप लीजिए।

आओ करें

परियोजना कार्य

घर को सजाने में रोहन और चतेन अपनी माँ की सहायता कर रह े हैं। उन्होंने अलग-अलग 
आकार के कटे हुए काग़ज़ या कपड़े के टुकड़े का उपयोग करके दीवार की लटकन (वॉल हैंगिंग) 
बनार्इं हैं। आप भी अपने घर या कक्षा को सजाने के लिए अपने बड़ों की सहायता से दीवार की 
लटकन बनाइए।
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नीचे दिए गए पैटर्न्स को आगे बढ़ाइए।

AB BC CD
AA B B C C D D E E

क.

ख.

ग.

घ.

ङ.

च.

छ.

ज.

झ.
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1
23

456
78
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17 18
19

20

2122232425262728
29

30

किक्कू  की मम्मी कूदकर छठी टाइल पर पहुचँ जाती हैं। अगली टाइलों पर ×  बनाकर 
उनकी सहायता कीजिए।
1, 6, 11, ____, ____, ____, ____, ____

किक्कू  खरगोश कूदकर चौथी टाइल पर पहुचँ जाता ह।ै वह भलू गया कि आगे कहाँ 
कूदना ह।ै अगली टाइलों पर एक गोला  बनाकर उसकी सहायता कीजिए।
1, 4, _____, _____, _____, _____, _____, _____

नीचे दिए गए पैटर्न्स को आगे बढ़ाइए।
क.	 5, 10, 15, , , , , 

ख.	 7, 14, 21, , , , , 

ग.	 1, 7, 13, , , , , 

आओ करें
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•	 ऐसे आसनों पर  बनाइए, ि‍ज‍नमें खड़ी रेखाए ँि‍दखाई दे रही हैं। 
•	 ऐस ेआसनों पर ü   बनाइए, जिनमें खड़ी और तिरछी दोनों रेखाए ँदिखाई द ेरही हैं।
•	  ऐसे आसनों पर   बनाइए, जिनमें घमुावदार रेखाए ँदिखाई द ेरही हैं।

•	  ऐसे आसनों पर   बनाइए, जिनमें पड़ी रेखाए ँदिखाई द ेरही हैं।

•	 कुछ आसनों का अभ्‍यास कीजिए। इन आसनों का अभ्‍यास करते समय बनने वाली 
रेखाओ ंपर चर्चा कीजिए।

आओ करें

बच्चों को विभिन्न आसन करने में सहायता कीजिए। उनसे कहिए कि वे अपनी पीठ सीधी रखें, हाथ 
सीध ेरखें, अपनी पीठ को मोड़ें, अपनी बाहों और पैरों को तिरछा करें आदि। शिक्षक, प्राचीन शास्‍त्रों 
में वर्णित अष्‍टांग योग के विषय में भी चर्चा कर सकते हैं।

5 रेखाओ ंसे खेल
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नीचे दिए गए चित्र में छूटी हुई खड़ी, पड़ी, तिरछी और घुमावदार रेखाए ँबनाइए।

आओ करें

क्या यह सीधा ह?ै
तिरछी रेखा

क्‍या यह सीधा ह?ै

एक धाग ेके टुकड़े को दोनों हाथों से पकड़ें
पड़ी रेखा

तिरछी/पड़ी/खड़ी रेखाए ँ_________ होती हैं।

क्या यह सीधा ह?ै
खड़ी रेखा

क्‍या यह सीधा ह?ै

अब अपने हाथों को पास-पास ले कर आए।ँ
घमुावदार रेखा

क्‍या है सीधा?
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क.	 सीधी रेखाओ ं (खड़ी, पड़ी और तिरछी) के साथ नई आकृतियाँ या 
डिजाइन बनाइए।

बिदुओ ंसे खेलें
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ख.	आइए, आकाश में बादलों और इदं्रधनुष की 
तरह घुमावदार रेखाओ ंसे कुछ आकृतियाँ 
या डिजाइन बनाए।ँ
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क.	द ो प्रकार की रेखाओ ंसे डिजाइन बनाइए।

आओ करें

ख.	कि न्हीं तीन प्रकार की रेखाओ ंसे डिजाइन बनाइए।
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ग.	 सभी प्रकार की रेखाओ ंसे डिजाइन बनाइए।

विभिन्न कला शलैियों, जैसे— मधबुनी, कलमकारी, वर्ली या किसी अन्य स्थानीय कला शलैी पर चर्चा कीजिए, 
जिससे बच्चे परिचित हों। शिक्षक, स्थानीय चित्रकारों को आमतं्रित कर सकते हैं और बच्चों के साथ 
उनकी विभिन्न रेखाए ँऔर आकृतियाँ बनाने की प्रक्रिया के विषय में चर्चा कर सकते हैं।

परियोजना कार्य

काग़ज़ मोड़कर बनाइए 

यदि हम एक काग़ज़ लें और इसे मोड़ें तो इसस ेबीच में एक रेखा बनती ह।ै अब यदि हम काग़ज़ 
को और मोड़त रहें तो हमें बहुत-सी रेखाए ँदिखाई देंगी। आइए, दखेते हैं कि काग़ज़ को मोड़ने पर 
हमें अलग-अलग रेखाए ँकैसे प्राप्‍त होती हैं। सीधी रेखाओ ंको लाल रंग और तिरछी रेखाओ ंको 
नीले रंग से बनाइए।
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रोहन एवं उसके मित्रों को उत्सव पर घर सजाने के लिए फूल मालाओ ं की 
अावश्यकता ह।ै प्रत्‍येक माला  में 10 फूल  हैं। ऊपर दिखाए गए चित्र के 
अनसुार तालिका को परूा कीजिए। 

रोहन
सिमरन
आकाश
सआुली
जावदे
जोहा

जोहा

स‍िमरन

रोहन आकाश सआुली

जावेद

मालाओ ं  
की सखं्या  

फूलों  की 
सखं्यानाम कुल फूल  

1 2 10 + 2 = 12

3 7 30 + 7 = 37 
4 8 40 + 8 = 48

50 + 3 = 535

6 त्‍यौहार पर सजावट

Chapter 06.indd   50 2/13/2024   02:44:45 PM

Reprint 2025-26



रोहन एवं सआुली दोनों ने मिलकर मालाओ ंसमते कुल कितने फूल  लिए—

मरेे पास
10 + 2 = 12

फूल हैं।

मरेे पास 
50 + 3 = 53

फूल हैं।

रोहन के फूल 

सआुली के फूल 

रोहन एवं सआुली दोनों के 
कुल फूल 

1   2 

5   3 

6   5 

10 + 2 = 12 फूल 

50 + 3 = 53 फूल 

60 + 5 = 65 फूल 

1 2
+ 5 3

5 

द   इ

अरे वाह! हम 65 फूल 
लाए हैं।

1 2
+ 5 3

 

दहाई (द) इकाई (इ)

51

1 2
+ 5 3

6 5 

द   इ
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जोहा के फूल

जावेद के फूल

जोहा एवं जावेद दोनों के 
कुल फूल

2     0  

4     3 

6     3 

20 + 0 = 20  

40 + 3 = 43 

60 + 3 = 63 

जोहा के फूल 

आकाश के फूल 

जोहा एवं आकाश के  
कुल फूल

2    0 20 + 0 = 20 

जोहा एवं जावेद दोनों मिलकर कुल कितने फूल  लाए हैं?

2 0
+ 4 3

 

2 0
+ 4 3

 

2 0
+ 4 3

 

जोहा एवं आकाश दोनों मिलकर कुल कितने फूल  लाए हैं? 

2 0
+ 4 8

 

द   इ द   इ

द   इ

द   इ
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	 इसे ऐसे भी कर सकते हैं।
	  57 + 34	 = 57 + 30 + 4

			   = 87 + 4 = 91

आइए, गिनलड़ी से करें

रोहन एवं सिमरन दोनों कुल कितने फूल  लाए हैं?

रोहन के फूल 

सिमरन के फूल

रोहन और सिमरन के  
कुल फूल

क. 	25 + 12 = 

ख. 	57 + 34 = 

ग.	 24 + 43 = 

	 हम 67 को 24 + 40 + 3 = 64 + 3 = 67 भी लिख सकते हैं।

25 37

1111 111 111 11

57

25 के आगे 
12 गिनिए

______ के आगे ______ गिनिए

10 10 10

57 67 77 87 91

1 1 1 1

24 34 44 54 6764

10 10 10 10 1 1 1
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क.	 23 + 14 = 

इस संख्या रेखा पर संख्याए ँजोड़ें—

ख.	 24 + 16 = 

ग.	 11 + 22 = 

गिनलड़ी पर मोती गिनना मशु्किल 
ह।ै मैं मोती के स्‍थान पर संख्या 

लिख लेती हू।ँ

यह मरेी संख्या
रेखा ह।ै

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9 10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39 40

+10 +4

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9 10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39 40

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9 10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39 40

1   2   3   4   5   6   7   8   9 10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39 40

हम 43 की संख्‍या अन्‍य तरीकों से भी प्राप्‍त कर सकते हैं— 20 + 20 + 3

सखं्‍या रेखा को देखकर रिक्‍त स्‍थान भरिए।

37

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9 10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39 40

+10 +6

क.	 22 +  = 38

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9 10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39 40
+10 +3

ख.	 18 +  = 
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ब्‍लॉक्‍स का खेल
माही के पास कुछ ब्‍लॉक्‍स हैं। ईशा, उसके ब्‍लॉक्‍स लेकर खलेने आई। उनके पास कितने 
ब्‍लॉक्‍स हैं, यह पता करने में उनकी सहायता कीजिए—

2 दहाई    3 इकाई 

माही के ब्‍लॉक्‍स ईशा के ब्‍लॉक्‍स

और 

3 दहाई       8 इकाई

5 दहाई        11 इकाई (1 दहाई  1 इकाई) 

6 दहाई         1 इकाई 

इन्‍हें भी जोड़ि‍ए

ग.	  +  = 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9 10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39 40

+10 +10 +3

4 4
+ 2 3

 

5 6
+ 2 3

 

6 0
+ 2 5

 

5 2
+ 3 0

 

+
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आइए, पता करें कि कुल कितने ब्‍लॉक्‍स हैं?

80 + 3 = 83

+

3 दहाई  
6 इकाई

4 दहाई 
7 इकाई

7 दहाई     
8 दहाई

13 इकाई
3 इकाई

+

4 दहाई 
5 इकाई

4 दहाई 
9 इकाई

+

3 दहाई
2 इकाई

5 दहाई
8 इकाई

+

8 दहाई 1 दहाई
4 इकाई

+

2 दहाई
6 इकाई

4 दहाई
8 इकाई
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क.	 रहीम  ने एक मचै में 43 रन  बनाए एवं दसूरे मचै में 58 रन 
बनाए। उसने दोनों मचैों में कुल कितने रन बनाए? 

ईशा, तमु्‍हें पता ह ैकि हम ब्‍लॉक्‍स	
की गिनती किए बिना	
भी जोड़ सकते हैं?

अरे वाह माही! 
बताओ कैसे?

आओ करें

द इ
3 6

+ 4 7
 

द इ
3 6

+ 4 7
3 

द इ
3 6

+ 4 7
 8 3

(6 + 7 = 13) (3 + 4 + 1 = 8)
1 1

जोड़ि‍ए

46
+ 39

 

56
+ 19

 

36
+ 8

 

30
+ 58

 

45
+ 35

 

इकाइयों का जोड़

1 दहाई और 3 
इकाई

दहाइयों का जोड़

8 दहाई

दहाइयों का स्थानांतरण
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ख.	 सिमरप्रीत  के पास 12 रंगीन पेंसिल  हैं। उसकी माँ ने उसे 36 
पेंसिल और दीं। अब उसके पास कुल कितनी पेंसिल हैं? 

ग.	 हिना  ने 34 लाल कंच े  एवं 57 नीले कंच े  इकट्ठे किए। उसके 
पास कुल कितने कंच ेहैं? 

घ.	 सारिका  ने मलेे में ̀ 56 खर्च किए एवं मनीष ने मलेे में ̀ 35 खर्च किए। 
दोनों ने मलेे में कुल कितने रुपये खर्च किए? 

ङ.	 बस में 36 परुुष  एवं 4 महिलाए ँ  हैं। बस   में कुल कितनी 

सवारियाँ हैं? 

आओ दीये गिनें

मैंने ि‍दन में 75 ‍दीये बनाए थे 
और 35 दीये बेच दिए।

गिनकर दखेता हू ँकि मरेे पास 
कितने दीये बच ेहैं? 1, 2, 3...
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यदि हम 32 में से 12 निकालते हैं, तो 
हमारे पास 20 बचते हैं।

32 – 12 = 20

इसका अर्थ यह ह ैकि अगर हम 35 को 75 में से 
निकाल लें तो उसका उ�र 40 होगा।

मैंने पहले 75 गिने  
और फिर मैंने 35 कदम 

पीछे गिना।

इसे करने का मरेे पास एक 
और तरीका ह ैमैं उतनी रेखाए ँ
बनाती हू,ँ जितने दीये बच ेहैं।

मजा आ गया! क्या दियों 
की सखं्या पता करने का 
कोई और भी तरीका ह?ै

हाँ, इसे हम 
गिनलड़ी पर भी 
कर सकते हैं।

75 – 35 = 40

यदि सबुह हमारे पास  
32 दीये थे और शाम तक 

12 बेच दिए तो कितने 
दीये बच?े

40 75

 20  32
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इनका पता लगाने के लिए भी हम गिनलड़ी का उपयोग कर सकते हैं। 

18 − 9 =  18 में से 9 लेने पर

12 − 8 =  12 में से 8 लेने पर 

30 − 18 =  30 में से 18 कम करने पर

23 − 14 =  23 में से 14 लेने पर

26 − 17 =  26 में से 17 हटाने पर

9 18

क.

ख.

ग.

घ.

ङ.
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कल हमने बच ेहुए 
दीयों को गिनलड़ी पर 

गिना था।

कोई बात नहीं, 
गिनलड़ी काग़ज़ पर 

बना लेते हैं।

1      2    3     4     5     6      7    8      9     10    11    12    13    14    15    16     17    18    19    20

11 111 11 111 111 11

19 − 15 = 4

1  2    3    4   5     6     7    8    9     10   11    12   13   14    15   16    17   18    19    20

111 11
10

मरेे पास गिनलड़ी पर 
घटाने का एक और 

तरीका ह।ै

हम सीध े10 
कदम पीछे जा सकते हैं और 

फिर 5 कदम पीछे जाकर 4 तक 
पहुचँ सकते हैं।

बताओ, तमुने ये कैसे किया 
था? क्‍योंकि मरेे घर पर तो 

गिनलड़ी नहीं ह।ै

यदि मझु े19 में 
स े15 लनेे हैं तो मैं पहले 19 तक 
गिनूगँा, उसके बाद 15 कदम पीछे 

आऊँगा।
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आओ, सखं्‍या रेखा पर कुछ और अभ्यास करें

संख्‍या रेखा को दखेकर रिक्‍त स्‍थान भरिए—

1   2    3    4   5      6     7    8    9     10   11   12   13  14   15  16   17   18   19   20  21   22   23   24   25  26   27   28   29  30

क.  26 −  = 

1   2   3   4   5   6   7   8   9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21   22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39  40

ख.  39 − 28 = 

1   2   3   4   5   6   7   8   9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21   22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39  40

ग.   −  = 

1   2   3   4   5   6   7   8   9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21   22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39  40 

1
10

घ.  38 − 11 = 

1   2   3   4   5   6   7   8   9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21   22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39  40

ङ.  22 − 22 = 

1   2   3   4   5   6   7   8   9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21   22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39  40

च.  14 − 0 = 

1   2   3   4   5   6   7   8   9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21   22  23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39  40

छ.  35 − 12 = 

दनैिक जीवन से उदाहरण लतेे हुए बच्‍चों स ेसंख्‍याओ ंमें स ेशनू्‍य घटाना तथा सखं्‍याओ ंको अपने 
में स ेघटाने पर चर्चा करें, जसेै— कुछ भी खर्च न करना, सारे पैसे खर्च कर दनेा इत्‍यादि।
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ब्‍लाक्‍स का खेल 
 10            1

मरेे पास 45  हैं। मैंने 12  अपने मित्र  

को द ेदिए। मरेे पास बच ेहैं।  

क.	शि खा के पास `82 हैं। उसने `22 की पेंसिल खरीदीं। अब उसके पास कितनी 	
	 राशि‍ शषे बची ह?ै 
ख.	 रूबी के पास `60 हैं। उसने `20 की एक नोटबकु खरीदी। अब उसके पास  
	कि तनी राशि‍ शषे बची ह?ै 

द  इ
4 5

− 1 2
 

द  इ
4 5

− 1 2
 3 

द  इ
4 5

−   1 2
 3 3 

2 4
– 1 3

 

5 4
– 3 1

 

3 2
– 1 2

 

4 6
– 3 4

 

आओ करें

37 में से 24 घटाएँ

 3 दहाई 7 इकाई  2 दहाई 4 इकाई

द  इ
3 7

− 2 4
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ज्‍योति, क्या मैं 1  
और 8  ले सकती हू?ँ

मरेे पास केवल 6  हैं।
मझु ेलगता ह ैकि मझु े1

खोल लेनी चाहिए।

अब मैं 8  
अम्‍मा को द े
सकती हू।ँ

मालाओ ंसे सजाएँ
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46

18 दनेे हैं

4 6
− 1 8

 

(खलुी  = 16 )
16 − 8 = 8

4 6
−   1 8

 2 8 

163

4  6
− 1  8

 8 

3 16

मरेे पास 2 मालाए ँऔर  
8 फूल या कुल मिलाकर 28 

फूल बच ेहैं।      

अब, ज्योति के पास कुल मिलाकर 28 फूल हैं। वह अपने मित्र को 5 फूल द ेदतेी 
ह।ै ज्योति को यह पता लगाने में सहायता करें कि उसके पास कितने फूल बच ेहैं?

2 8
−   5

 

द इ
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ज्योति के पास 54 फूल हैं। वह अपनी माँ को 28 फूल दे देती है। उसके पास 
कितने फूल बचे हैं?

ज्योति के पास कुल 73 फूल हैं। वह 47 फूल अपनी माँ को दे देती है। उसके 
पास कितने फूल बचे हैं?

मरेे पास 2 मालाए ँऔर  
6 फूल बच ेहैं या कुल मिलाकर 

26 फूल बच ेहैं।

14 − 8 = 6

ओह! मझु ेएक माला खोलनी 
पड़ेगी। फिर मरेे पास 4 मालाए ँऔर 
14 फूल हो जाएगँे। उन 14 फूलों में 

से मैं 8 फूल द ेसकती हू।ँ

5 4
− 2 8

 

5 4
− 2 8

 6 

144

5 4
−  2 8

2 6

144

मालाएँ फूल
ज्योति के पास हैं 7

4

3

7ज्योति ने दिए

ज्योति के पास बचे
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आओ करें

45
− 18

 

84
− 37

 

65
− 45

 

27
− 27

 

93
− 48

 

रस्‍सी कूद
अमन और अवनि रस्‍सी कूद रह ेहैं। 
दोनों को 20 बार कूदना ह।ै एक कूद 
की गणना तभी होगी जब रस्‍सी पैरों 
के नीच ेसे निकलेगी। उन्‍हें कूदने के 
दो अवसर दिए जाएगँे। यदि पहले 
अवसर में वे 20 बार नहीं कूद पाते 
तो उन्‍हें अपनी कूद को परूा करने के 
लिए एक अवसर और दिया जाएगा। 
इसका अर्थ यह ह ैकि यदि वे पहली 
बार में 12 बार लगातार कूदते हैं तो 
8 बार रस्सी कूदने के लिए उन्हें एक 
और अवसर मिलेगा।

अमन एक अवसर में 14 बार कूदा। अब 20 कूदें परूी करने के लिए उसे कितनी बार 
और कूदना ह?ै

अवनि पहली बार में 12 बार कूदी। दसूरी बार में उसे कितनी बार और कूदना ह?ै

20 − 14 = ____

20 − 12 = ____

14 + ____ = 20

12 + ____ = 20
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आओ करें

क.	 �अनषु्‍का  ने 63 शखं  इकट् ठे कि‍ए। उसने 26 शखं अपने भाई को द े
दि‍ए। अब उसके पास कितने शखं बच ेहैं? 

ख.	 �एक बस  में 54 सवारियाँ बैठी हैं। 16 सवारियाँ बस अड्डे पर उतर गइ�। 
अब बस में कितनी सवारियाँ हैं? 

ग.	 कुल 40 गबु्‍बार  हैं। 13 गबु्‍बार फूट गए। अब कितने गबु्‍बार बच ेहैं? 

घ.	 �कनिका ने 72 चडू़ियाँ बनाइ�,  उसने 36 चडू़ियाँ बेच दीं। कनिका के पास 
कितनी चडू़ियाँ बची हैं? 

ङ.	 �एक पेड़ पर 56 पक्षी   बैठे हैं। कुछ और पक्षी आकर पेड़ पर  बैठ गए। 
अब पडे़ पर 87 पक्षी बैठे हैं। पता लगाइए कि बाद में पेड़ पर कितने पक्षी आकर	
बैठे थे? 

च.	 �अरमान  को एक गेंद 35 बार उछालनी ह।ै पहली बार में उसने गेंद को 18 बार 
उछाला। अब उसे और कितनी बार गेंद उछालनी ह?ै 

उत्तर पता करने के लिए आप इनमें स ेकिसी	
भी तरीके का उपयोग कर सकते हैं। गिनलड़ी, 
संख्या पट् टी, संख्या ब्लॉक या मोती माला।
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जोड़ना और घटाना साथ-साथ

जोड़ना और घटाना पूरा करने के लिए रिक्‍त स्‍थान भरिए।

50

20 	 30

20 + 30 = ____
30 + ____ = 50
50 − ____ = 20
____ − 20 = 30

30

20, 30, 50

100

80 	 20

20, 80, 100

30

10 	 20

10 + 20 = ____
___ + ___ = ___
30 − ____ = 10
30 − ____ = 20

10, 20, 30

जोड़ने-घटाने के पिरामिड को पूरा कीजिए।

जोड़ने का पिराि‍मड

घटाने का पिरामिड

8
5 3

14
6 8

10
6 4

11
3 8

37
16

11
4 3

50

9

24
11

5
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अब आप करके देखि‍ए।

क.	 ख.

हनिया एवं मानसी का उपहार

हनिया एव ंमानसी अपनी माँ को उपहार दनेा चाहते हैं। उसे सजाने के लिए उन्‍होंने कुछ 
फ़ीते और रंग-बिरंग ेकाग़ज़ खरीद।े

पर्स में कुल `78 थे। रंग-बिरंगे काग़ज़ `24 के आए और फ़ीते `37 के थे।

•	 उन्‍होंने कुल कितने रुपये खर्च किए?
•	 उनके पास कुल कितने रुपये शषे बच?े

यहाँ, 3 + 9 = 12  9 + 6 = 15

6 + 5 = 11  5 + 3 = 8

परियोजना कार्य

दलजीत ने कुछ प्रश्‍न हल किए हैं एवं उनके उत्तर लिख ेहैं। क्‍या दलजीत के उत्तर सही हैं? पता 
कीजिए। यदि गलत हैं तो सही कीजिए। 

25
+ 36
511 

37
+ 58
131 

35
− 17

22 

57
− 78

21 

30
− 17

27 

ध्यान से देखि‍ए।

3

8

5

12

11

9

15

6

1

9

5

14

10 9

10

12

13
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मैं चाहता हू ँकि पलंग 10 
बालिश्‍त लंबा हो।

10

8

जी, महाराज

बढ़ई ने पलंग बनाना शरुू किया। 

मैं पलंग पर परूी  
तरह नहीं आ पा  

रही हू।ँ 

1, 2, 3 ... 8  
यह केवल 8  

बालिश्‍त लंबा ह।ै 

ऐसा कैसे हो 
सकता ह?ै

आओ पढ़ें

एक बार जगदीप नाम का राजा अपनी रानी के लिए नक्‍काशी वाला बहुत सुंदर पलंग 
बनवाना चाहता था। उसने अपने नगर का सबसे अच्‍छा बढ़ई बलुवाया।

7 रानी का उपहार
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नीचे दी गई वस्‍तुओ ंको अपनी पाठ्यपुस्‍तक से मापिए।

आओ करें 

वस त्ु अनुमानित लंबाई वास्‍तविक लंबाई

मजे

ब्‍लैकबोर्ड

‍खिड़की

14

72

1, 2, 3 ... 14 यह पलंग 
तो 14 बालिश्‍त लंबा ह।ै

राजा के साथ-साथ अन्‍य लोग भी असमजंस में थे। 
इस समस्‍या का 
हल मरेे पास ह।ै

बताइए कि मतं्री के पास इस समस्‍या का क्‍या हल हो सकता ह?ै चर्चा कीजिए।
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‘क’ से ‘ख’ तक पहुचँने के लिए सबसे लंबा रास्‍ता चुनिए।

 

ऊपर दी गई आकृति में एक लाल बिद ुसे दसूरे लाल बिद ुतक पहुचँने के लिए सबसे 
छोटा रास्‍ता बताइए।

आओ करें

आओ करें

बच्‍चों को अपने चनेु गए रास्‍ते को धागे की सहायता से सत्‍यापित करने के लिए 
प्रोत्‍साहित कीजिए। लंबाई मापने में एक-दसूरे की सहायता करने के लिए भी कहिए।

कविता घर से स्‍कू ल जा रही है। उसे देर हो रही है। उसे जल्‍दी स्‍कू ल पहुचँने के 
लिए कौन-से रास्‍ते से जाना चाहिए? नीचे दिए गए चित्र में चिि‍�त कीजिए।

क क क

ख ख ख

Chapter 07.indd   73 6/9/2023   4:15:45 PM

Reprint 2025-26



74

कितने ब्‍लॉक्‍स?

मैं ब्‍लॉक्‍स की सहायता से 
अपने खिलौनों की लंबाई 

पता करती हू।ँ 

रिक्‍त स्‍थान भरिए।
क. ज िराफ़ _____ ब्‍लॉक्‍स लंबा ह।ै 
ख.  _____ 7 ब्‍लॉक्‍स लंबा ह।ै 
ग.  बंदर _____ ब्‍लॉक्‍स लंबा ह।ै 

घ.  हाथी _____ ब्‍लॉक्‍स लंबा ह।ै
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आपका हाथ कितना लंबा है? अपना हाथ ट्रेस कीजिए एवं रेखाओ ंकी 
सखं्‍या गिनिए। 

आओ करें

परियोजना कार्य

नीच े दी गई वस्‍तुओ ंकी लंबाई अपनी पसंद की किसी वस्‍तु, जैसे— रबर, ब्‍लॉक्‍स, 
पेंस‍िल इत्‍यादि से मापिए। अपने मापन को कॉपी पर लिखिए। 
•	 घर की कोई दीवार
•	 पलंग की लंबाई
•	 दरवाजे की लंबाई
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कद््दू जी की चौपाल

चित्र को दखेिए और तलुना कीजिए कि कौन-सी सब्जि़याँ दसूरी सब्जि़यों से हल्‍की 
या भारी हैं।

आपके विचार में कद्द् ूऔर तरबजू में से कौन भारी ह?ै चर्चा कीजिए।

रिक्‍त स्‍थान भरिए।
क. ख रबजूा, गाजर से भारी ह।ै
ख. मिर्च , ___________ से हल्‍की ह।ै
ग.  ___________, ___________ से भारी ह।ै
घ.  ___________, ___________ से हल्‍की ह।ै
ङ.  ___________ सबसे हल्‍की ह।ै
च.  ___________ सबसे भारी ह।ै

मैं बताऊँ। मैं तो 
सबसे _____ हू ँ।

मैं गाजर से भारी हूँ

मैं लौकी से भी भारी हू।ँ

मैं गोभी से 
हल्‍की हू।ँ

मैं कद्द् ूस े_____ हू।ँ
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अपने आस-पास से कुछ वस्‍तुए ँइकट््््ठी कीजिए। इनमें से सबसे भारी एवं सबसे हल्‍की 
वस्‍तु छाँटिए। सभी वस्‍तुओ ंको उनके भार के बढ़ते क्रम में लगाइए।

आपने कैसे जाना कि कौन हल्‍का ह ैऔर कौन-सा भारी ह?ै

अपना तराजू बनाइए
दिए गए चित्र के अनसुार दो पेपर कप, धागा 
एवं एक छड़ी अथवा हैंगर की सहायता से एक 
तराज ूबनाइए। अब किन्‍हीं दो वस्‍तुओ,ं जैसे—
रबड़, गेंद, मोती, पेंसिल, रंग इत्‍यादि की तलुना 
कर बताइए कि कौन-सा भारी ह।ै

आओ करें

क.	 सबसे भारी वस्‍तुओ ंपर गोला  बनाइए। 

		  अ.

		  ब.

आओ करें
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ख.	 सबसे हल्‍की वस्‍तुओ ंपर गोला  बनाइए।

		  अ.

		  ब.

आओ सोचें

कौन-सी सब्‍ज़ी या फल वाला पलड़ा नीचे जाएगा उस पर सही का चि�   
लगाइए। हल्‍के  के लिए ‘ह’ और भारी के लिए ‘भ’ लिखें।
क.

ख.

ग.

घ.

भ

ह
भ

ह


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समान आकार के काग़ज़ के दो थैले लें। एक थैले 
में रेत एवं दसूरे थैले में सखूी पत्तियाँ भरिए। चर्चा 
कीजिए कि कौन-सा थैला भारी ह।ै

ऐसे तराज ूपर सही का चि� ü  लगाइए, जिसे आपने पहले से दखेा ह।ै

चित्र देखिए एवं पता कीजिए कि ये सभी किस प्रकार विभिन्‍न वस्‍तुओ ंको 
तोल रहे हैं।

आओ करें
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बगीचे में फल

अगर 1 नाि‍रयल का वजन 2 आमों का वजन

=

ऐसे स्‍थानों का पता लगाइए, जहाँ आप अपना वजन तोल सकते हैं। अपना वजन  
ज्ञात कीजिए।

परियोजना कार्य

अपने कुछ मित्रों या परिवार के सदस्‍यों के नाम लिखिए, जिन्‍हें आप सोचते हैं कि उनका वजन—
क.  आपके वजन के बराबर ह ै__________
ख.  आपके वजन से अधिक ह ै__________
ग.  आपके वजन से कम ह ै__________

बच्‍चों को अपने आस-पास की वस्‍तुओ ंकी तलुना में कुछ वस्‍तुओ ंके वजन का अनमुान लगाने 
के लिए प्रेरित करें। 

तरबजू एव ंआम झलेू पर झलूना चाहते हैं। तरबजू झलेू के एक ओर बैठ जाता ह,ै जिस 
कारण झलूा ऊपर नहीं उठ पा रहा ह।ै उसके मित्र आम झलेू के दसूरी ओर बैठ जाते हैं। 
तरबजू को कितने आमों स ेसतंलुित किया जा सकता ह?ै चित्र दखेकर बताइए। 

तरबजू को कितने नाि‍रयल से संतलुित किया जा सकता ह?ै
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आओ नींबू पानी बनाए।

रघ ुऔर उसके मित्रों ने रघ ुकी दादी के लिए नींब ूपानी बनाया। उन्‍होंने 1 गिलास 
नींब ूपानी के लिए नीच ेदी गई वस्‍तुओ ंका 
उपयोग किया— 
क.	 पानी – 1 गिलास
ख.	 चीनी – 1 चम्मच
ग.	 नींब ूरस – 2 चम्मच
घ.	 नमक – चटुकी भर

रघ ुअपने लिए और अपने दो मित्रों के लिए 
नींब ूपानी बनाना चाहता ह।ै रघ ुको 3 गिलास नींब ूपानी और बनाना ह।ै 3 गिलास नींब ू
पानी बनाने के लिए आवश्‍यक सामग्री की मात्रा लिखिए।

पानी–  गिलास   चीनी–  चम्मच

नींबू रस–  चम्मच   नमक–  चटुकी

पता करें

आपके घर कौन-सा पेय पदार्थ बनाया जाता ह?ै अपनी पसंद का पेय पदार्थ बनाने के 
लिए आवश्‍यक सामग्री का पता लगाइए।

आपकी पसंद के पेय पदार्थ का नाम _________

आवश्‍यक सामग्री मात्रा
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रघु की बोतल 4 गिलास पानी से भर जाती है।

क.	 आपकी बोतल कितने गिलास पानी से भर सकती ह?ै 

ख.	 आपके मित्र की बोतल कितने गिलास पानी से भर  

सकती ह?ै 

ग.	 क्‍या आपके मित्र की बोतल बराबर अथवा अधिक अथवा 

कम मात्रा में पानी से भरती ह?ै

उस मित्र का नाम लिखिए, जिसकी बोतल में आपकी बोतल—

के बराबर पानी आ सकता ह	ै

से कम पानी आ सकता ह	ै	

से अधिक पानी आ सकता ह	ै

पता करें

परियोजना कार्य

गिलास की सहायता से एक जलतरंग (संगीत उपकरण) बनाइए। एक जैसे 5 से 7 गिलास इकट्ठा 
कीजिए। उनमें अलग-अलग स्‍तर पर पानी भरिए। सभी को बारी-बारी से चम्‍मच से बजाइए एवं 
चम्‍मच से बजाने पर होने वाली ध्‍वनि सनुिए। अलग-अलग ध्‍वनियाँ सनुने के लिए गिलासों के 
अलग-अलग हिस्‍से पर चम्‍मच से बजाइए। 

हमारे जीवन में पानी के उपयोग एवं महत्‍व पर चर्चा कीजिए। पानी के सही उपयोग एवं पानी 
बर्बाद न करने पर भी चर्चा कीजिए।

Chapter 07.indd   82 6/9/2023   4:15:55 PM

Reprint 2025-26



मैंने ऑटो रिक्शा और साइकिल के 
पहियों की कुल संख्‍या निकालने के 

लिए बार-बार जोड़ा, लेकिन कारें छूट 
गइ� क्‍योंकि वो जाने लगीं।

2 + 2 + 2 + 2 = 8
  3 + 3 = 6
   4 + 4 + _ _ _

ठीक ह!ै मैं तमु्‍हें पहिये गिनने का 
दसूरा तरीका बताती हू।ँ वहा 7 

कारें थीं जिनमें हर एक में 4 पहिये 
थे, इसलिए पहियों की कुल संख्‍या 

ह ै7 बार 4, या 28

ये तमुने कैसे किया, 
रामया मझु ेभी 

बताओ?

बच्‍चों के साथ यातायात नियमों के महत्‍व पर चर्चा करें। 

आप क्या दखे  
रह ेहो?

8 समूह एवं बटँवारा
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ऑटोरिक्‍शा  की संख्‍या = 2
प्रत्‍येक ऑटोरिक्‍शे में 3 पहिये हैं।

कुल पहिये = 3 + 3 = 6
2 बार 3 = 6

3 के 2 समहू 6 होते हैं।
2 × 3 = 6

कुल 4 साइकिलें  हैं।
प्रत्‍येक साइकिल के 2 पहिये हैं।
कुल पहिए = 2 + 2 + 2 + 2 = 8
हम 2 को 4 बार जोड़ रहे हैं।
इसलिए 4 बार 2 = 8
या 2 के 4 समहू 8 होते हैं।
क्या आप जानते हैं कि‍ ‘बार’ को (×) भी लिखा जाता ह।ै 
4 × 2 = 8

अब हम कारों के साथ प्रयास करते हैं।

कारों  की संख्‍या = 

प्रत्‍येक कार में पहियों की संख्‍या = 

कुल पहिये =  +  +  +  +  +  +  = 

 बार 4  होते हैं।

 के 7 समहू  होते हैं।

 ×  = 

आओ करें

चलो दखेते हैं।

वाह! यह तो 
सरल ह।ै अब मझु े

ऑटो रिक्शा 
के लिए करने दो।

आप कितनी बार 4 जोड़ रहे हैं? 
_______क्‍या हम इसे ऐसे लिख 

सकते हैं 7 बार 4 = 28
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ति‍तलियों की संख्‍या = 

प्रत्‍येक तितली में पंखों की संख्या =  

तितलियों के पंखों की कुल संख्‍या =  +  +  = 

 के 3 समहू

 बार 2 होते हैं 6

3 बार 2 होता ह ै

 ×  = 

अाॅक्टोपस की संख्‍या = 
प्रत्‍येक अाॅक्टोपस में भजुाओ ंकी संख्‍या = 

कुल भजुाओ ंकी संख्‍या =  +  = 
8 के समहू = 

2 बार  होते हैं 16
2 बार 8 होते हैं 

 ×  = 

कुल पंि‍क् तयाँ = 

प्रत्‍येक पंि‍क् त में सैनिकों की संख्‍या = 

कुल सैनिकों की संख्‍या  +  +  +  = 

 बार  होते हैं 40

4 बार 10 होते हैं 

 ×  = 

आओ करें
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मिलान कीजिए।

9 + 9 + 9 7 बार 5 27

5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 10 के 4 समहू 35

3 + 3 + 3 + 3 + 3 3 × 9 40

10 + 10 + 10 + 10 3 × 8 14

8 + 8 + 8 2 बार 7 15

7 + 7 5 बार 3 24

3 + 3 + 3 + 3 4 बार 3
4 × 3 = 12

तार

5 + 5 + 5 ______________
____________

उँगलियाँ

______________ 6 बार 3
______________

केले

______________ ______________
4 × 4 = 16

संतरे

______________

______________

______________

______________

2 × 5 = 10
पेेंिस‍लें

3 × 5 = 15
गंेदें

तालिका पूरी कीजिए।
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2 के पहाड़े को पूरा कीजिए।

3 के पहाड़े को पूरा कीजिए।

2 बार एक होते हैं 2

2 बार दो होते हैं 4

2 बार तीन होते हैं 6

2 × 1 = 2

2 × 2 = 4

2 × 3 = 6

3 बार एक होते हैं 3

3 बार दो होते हैं 6

3 बार तीन होते हैं 9 

3 × 1 = 3

3 × 2 = 6

3 × 3 = 9

Chapter 08.indd   87 6/9/2023   4:21:47 PM

Reprint 2025-26



88

5 के पहाड़े को पूरा कीजिए।

10 के पहाड़े को पूरा कीजिए।

5 बार एक होते हैं 5

5 बार दो होते हैं 10

5 बार तीन होते हैं 15  

5 × 1 = 5

5 × 2 = 10

5 × 3 = 15

10 बार एक होते हैं 10 10 × 1 = 10
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कितने?

यहा 4 गलुदस्‍ते हैं। 

3 फूलोेें के 4 गलुदस्‍ते हैं।	  

4 × 3

राम ने कुल 12 फूल रख।े

5 के 4 सम‍ूह हैं।

___ बार 5 होते हैं ____

4 × 5 =_____

यहा ____ गलुाब जामनु हैं।

यहा 3 गलुदस्‍ते हैं। 

4 फूलों के 3 गलुदस्‍ते हैं।

3 × 4

गोपाल ने कुल 12 फूल रख।े

4 के 5 सम‍ूह हैं।

___ बार 4 होते हैं ____

5 × 4 =______

यहा ____ गलुाब जामनु हैं।

क्‍या आपने कुछ देखा? चर्चा कीजिए।

आइए कुछ अन्‍य उदाहरणों द्वारा इन्हें देखें।
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4 के 6 समहू हैं।

___ बार 4 ____ होते हैं।

6 × 4 =______

यहा ______ फूल हैं।

6 के 4 समहू हैं।

___ बार 6 ____ होते हैं।

4 × 6 =______

यहा ______ फूल हैं।

क.	बि दियों के कुल 8 पैकेट हैं। प्रत्‍येक पैकेट म े5 बिदियाँ हैं।

		  पकेैटों की संख्‍या = 

		  प्रत्‍येक पकेैट म ेबिदियों की संख्‍या = 

		   बिदियों के  समहू हैं। 

		   ×  =  बिदियाँ

ख.	 भारती प्रत्‍येक कमीज पर 4 बटन लगा रही ह।ै उसे ऐसी 7 कमीजों पर बटन लगाने हैं।

		क  मीजों की संख्‍या = 

		  प्रत्‍येक कमीज पर लगने वाले बटनों की  
		  संख्‍या = 

		   बटनों के  समहू हैं।

		   ×  =  बटन
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ग.	 रीता ने 6 पेंसिलें खरीदीं। प्रत्‍येक पेंसिल की कीमत `4 ह,ै तो वह दकुानदार को 
कुल कितने �पये दगेी?

	 पेंसिलों की संख्‍या = 
	 1 पेंसिल की कीमत = 
	 6 पेंसिलों की कीमत = 4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 = 
	  ×  = 

	 रीता दकुानदार को कुल  �पये दगेी।
घ.	 एक गाड़ी में 5 लोग बैठ सकते हैं। ऐसी 8 गाि‍ड़यों में कितने लोग बैठेंगे?

	 गाि‍ड़यों की संख्‍या = 
	 1 गाड़ी में बैठने वाले लोगों की संख्‍या = 
	  ×  = 

	 8 गाि‍ड़यों में  लोग बैठ सकते हैं।

पहाड़े
रुद्र, स ख्या  2 की तालिका का उपयोग करके 4 की गणुन तालिका बना रहा ह,ै  
आओ दखेें—
		  2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20   (2 का पहाड़ा)
+	 	 2	 4	 6	 8	 10	 12	 14	 16	 18	 20 
	 4	 8	 12	 16	 20	 24	 28	 32	 36	 40   (4 का पहाड़ा)  

यह रोचक ह।ै 3 के पहाड़े 
से 6 का पहाड़ा बनाए।ँ 

	  3	 6	 	 12	 	 	 21	 	 	 30	 	(3 का पहाड़ा)	
+	  3	 	  9	 	 	 18	 	 24	 	 	 	(3 का पहाड़ा)
	  6	 	 	 	 	 	 	 	 	 		 (6 का पहाड़ा)
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परियोजना कार्य 

24 बटन या बोतल के ढक्‍कन अथवा कंकड़ इकट््््ठे कीजिए। उन्‍हें  
अलग-अलग ढंग से सारणी में व्‍यवस्थित कीजिए एवं संबंधित गणुनफल 
लिखिए। आप ऐसे कितने गणुनफल खोज सकते हैं? नीच े दी गई तालिका  
में लिखिए। 

समहूों की संख्‍या गणुनफल
4 के 3 समहू 3 × 4 = 12

		  3	 6	 9	 12	 15	 18	 21	 24	 27	 30  (3 का पहाड़ा)

+		  4	 8	 12	 16	 20	 24	 28	 32	 36	 40  (4 का पहाड़ा)
		  7	 14	 21	 28	 35	 42	 49	 56	 63	 70  (7 का पहाड़ा) 

मैं 3 और 4 के पहाड़े से 7 का 
पहाड़ा बना सकता हू।ँ

2 और 6 के पहाड़े से 8 का पहाड़ा बनाइए।
	  2	 4	 	 	 10	 	 14	 	 18	 20		 (2 का पहाड़ा)	
+	  6	 	 	 	 	 36	 	 48	 	 		 (6 का पहाड़ा)

	  8	 	 	 	 	 	 	 	 	 		 (8 का पहाड़ा)
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आओ साझा करें
नहीं! मैं भी खाना  

चाहता हू।ँ आआ ेइन्हें 
समान बाँटें।

लेकिन कैसे?

वाह! 
गलुाब जामनु काश! मैं ये 

सार खा पाता।

मैं एक-एक करक बांँटता हू।ँ 
दखेो! एक आपके लिए,  

एक मरेे लिए।

एक और लो।  
अब दो आपके लिए,  

दो मरेे लिए। 

हा भयैा! अब मैं ये  
4 गलुाब जामनु खाने  
में दरे नहीं करूँ गा।

चार आपके लिए, चार मरेे 
लिए। अब ये बराबर 

बँट गए हैं।
तीन आपके लिए, 

तीन मरेे लिए।
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क. क ल कितने गलुाब जामनु थे? 

ख.  क्या उन्होेंने बराबर बाँटा ह?ै हाँ/नहीं

ग.  उनमें से प्रत्येक को कितने गलुाब जामनु मिले? 

क. �च रेी बनाने के लिए 2 आइसक्रीम कोन पर 12 बिि‍दयों को बराबर-बराबर 
बनाकर रित ुकी कला परियोजना को परूा कीि‍जए।

ख. � पजूा के पास 2 थालि‍याँ हैं। प्रत्‍येक थाली में लड्डुआें की संख्या अलग-अलग 
ह।ै लड्डुअों को तीन थालि‍याें में बराबर-बराबर बाँटने में उसकी सहायता 
कीि‍जए। आप लड्डू बनाकर उनमें रंग भी भर सकते हैं।

आओ करें
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कितने समूह? मैं गरिमा हू।ँ मरेे पास तार के 
आकार के 20 मनके हैं और मैं पाँच 
मनकों का उपयोग करक एक कड़ा 

बनाऊँगी।

दखेो, 1 कड़ा तैयार ह।ै 
यह सुंदर ह ैना?

मैंने 2 कड़े बना लिए हैं, अब 
10 मनके बच ेहैं। दखेते हैं हम 
और कितने कड़े बना सकते हैं।

वाह! 
तीन कड़े तैयार हो गए।

मैंने सार मनकों का 
उपयोग कर लिया ह।ै
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आइए करें

ख.  यहाँ 54 फूल हैं। 1 माला बनाने के लिए 9 फूलों को एकत्रित करें।

21 मनकों से हम कितनी लड़ी बना सकते हैं? 

 फूलदानों की आवश्यकता ह।ै

ग.  �यहाँ 25 गलुाब के फूल हैं। 1 फूलदान में 5 गलुाब के फूल रख ेजा सकते हैं। 25 
गलुाब के फूलों को रखने के लिए कितने फूलदानों की आवश्यकता ह?ै 

54 फूलों से हम कितनी मालाए ँबना सकते हैं? 

क.  प्रत्येक लड़ी में सात मनके हैं।
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ङ.  �एक दर्जी 1 कमीज में 6 बटन लगाता ह।ै यहाँ 30 बटन हैं।

प्रत्येक डिब्बे में  मोमबत्तियाँ होंगी।

दर्जी 30 बटन  कमीजों में लगाएगा।.

घ.  �यहाँ 27 मोमबत्तियाँ हैं। इन्हें 3 डिब्बों में बराबर-बराबर रखि‍ए। प्रत्येक डिब्बे में 
कितनी माेमबत्तियाँ होंगी?

च.  24 केले 3 बंदरों में बराबर-बराबर बाँट दीजिए।

प्रत्‍येक बंदर के हिस्‍से में  केले आएगँे।
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गर्मी

सरूज चमक रहा ह ैखबू,

धरती पर फैली ह ैधपू।

बह ेपसीना, जलते पाँव,

लगे भली पेड़ों की छाँव।

बरसात

बिजली कड़के कड़-कड़-कड़,

बादल गरजे गड़-गड़-गड़।

पानी बरसा झम-झम-झम,

बच्चे दौड़े धम-धम-धम।

वसतं
भरे बगीच ेफूलों से, 

कोयल, पपीहा गाना गाए।ँ
पेड़ों पर नए पत्ते आए,
डाली झलूें, ध्मू मचाए।ँ

मौसम

9 मौसम का आनदं
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क.	 आपकी छुि‍ट्््््टयाँ किस मौसम में होती हैं?

ख.	कि स मौसम में आपका जन्‍मदिन आता ह?ै

ग.	 आपका मनपसंद मौसम कौन-सा ह ैऔर क्‍यों?

घ.	 आपके पसंदीदा मौसम की सबसे महत्‍वपरू्ण बात क्‍या ह?ै

पतझड़

पेड़ों से हैं गिरते प�,े

चारों ओर बिखरते प�।े

बह ेहवा होकर मतवाली, 

सनूी होगी अब हर डाली।

सर्दी

ठंडी-ठंडी हवा चले,

सरूज कभी-कभी निकले।

मोटे-मोटे कपड़े हम,

पहने घमू रहें हरदम।

कविता का लयबद्ध एवं ऊँची आवाज़ में गायन करवाए।ँ बच्‍चों द्वारा अलग-अलग मौसमों में किए जाने वाले 
विशषे क्रियाकलाप कौन-कौन से हैं? बच्‍चों से उनके आस-पास उपलब्‍ध खाने की वस्‍तुओ,ं कपड़ों, 
जैसे— कश्मीर में फेरन इत्‍यादि के विषय में चर्चा कीजिए।

आओ सोचें
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मौसम के चित्रों को उनके नाम और त्‍यौहारों के साथ मिलाइए।

वसतं
गडु़ी पड़वा, 

बैसाखी, होली

गर्मी
गरुु पिू‍र्णमा, बदु्ध पिू‍र्णमा, 
रामनवमी, महावीर जयंती

सर्दी
शिवराि‍त्र, लोहड़ी, बिहू,

क्रिसमस, गणतंत्र दिवस, 
गरुु नानक जयंती

बरसात
जन्माष्‍टमी, रक्षाबंधन,

स्‍वतंत्रता दिवस 

पतझड़
 दशहरा, 

शरद पिू‍र्णमा, दीपावली

वसंत, शिशिर जैसी ॠतओु ं के नामों की हिदंी और अन्‍य क्षेत्रीय भाषाओ ं में चर्चा करें। उन्‍हें अन्‍य त्‍यौहारों  
जैसे— ईद आदि के बारे में भी बताए,ँ जो कि मौसमी त्‍यौहार नहीं हैं।  
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S M T W T F S
31 1 2
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19 20 21 22 23 24 25
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1 2 3 4 5 6 7
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26 27 28 29 30 31

S M T W T F S
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

कैलेंडर का खेल

कैलेंडर देखकर तालिका पूरी कीजिए।
महीनों के नाम दिनों की सखं्‍या

जनवरी, मार्च, मई, जलुाई, अगस्‍त,  
अक्‍टूबर, दिसंबर

फ़रवरी

अप्रैल, जनू, सितंबर, नवंबर

जनवरी

अप्रैल

जुलाई

अक्‍टूबर

फ़रवरी

मई

अगस्त

नवंबर

मार्च

जून

सितंबर

दिसबंर

S M T W T F S
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

S M T W T F S
30 31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

S M T W T F S
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

S M T W T F S
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

*2023 कैलेंडर के आधार पर।
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क.	 हम कैलेंडर का उपयोग क्‍यों करते हैं? 

ख.	 क्‍या सभी वर्षों के फरवरी माह में दिनों की संख्‍या समान होती ह?ै

ग.	 एक सप्‍ताह में कितने दिन होते हैं?  दिन 

घ.	 पिछले पषृ्‍ठ पर दिए गए कैलेंडर में अप्रैल के माह में कुल कितने रविवार हैं? 
 रविवार

ङ.	 कौन-कौन से महीनों में 5 रविवार हैं?

च.	 _______,________ के महीनों में गर्मियों की छुट्टियाँ होती हैं?

छ.	 ________ के महीने में सर्दियों की छुट्टियाँ होती ह?ै

ज.	 क्‍या आप बता सकते हैं कि मार्च एवं अप्रैल के महीनों में कुल मिलाकर कितने 
दिन होते हैं?  दिन +  दिन =  दिन

आओ बातचीत करें

दनैिक जीवन में कैलेंडर के उपयोग पर चर्चा कीजिए।

परियोजना कार्य

रवि सोम मगंल बधु गरुु शकु्र शनि

अपने जन्‍मदिन वाले महीने का कैलेंडर बनाइए एवं उसमें जन्‍मदिन की तारीख पर  
का चि� लगाइए—
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कितना समय लगेगा

नीचे दी गई गतिविधियाँ कितने समय में हातेी हैं— घंटे, दिन या महीने में?

भोजन पकाना गर्मियों की छुट्टियाँ

स्‍वेटर बनुना खलेना

पानी की टंकी भरना

बच्‍चों से अलग-अलग तरह के कार्यों को परूा होने में लगने वाले समय पर चर्चा कीजिए।

घटेंदिन

महीने

बीज से पौधा बनना योग करनामौसम बदलना
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दिनांक - 25 नवंबर
समय - रात 10:00 बजे

विजयवाड़ा की यात्रा

हाँ! हम आज सबुह 11:00 
बजे मगंल‍गिरी की पहाड़ि‍यों पर 

घमूने जाएगँे।

माँ! हमारी 
रेलगाड़ी एक दिन बाद 
ह,ै क्‍या आज हम घमूने 

जा सकते हैं?

माँ! मामा जी अच छ्े 
लग रह ेहैं।

हाँ बेटा! आज उनकी 
शादी जो ह।ै

अब अगले 1 घटें में हम 
विजयवाड़ा पहुचँ जाएगँे।

जीते रहो बेटा।

अरे वाह! हम रेलगाड़ी 
में जाएगँे।

जल्दी चलो! रेलगाड़ी 
छूटने वाली ह।ै

दिनांक - 24 नवंबर
समय - सबुह 8:25 बजे

दादाजी अभी 1:15 दोपहर 
बजे हैं, हमें नानी के घर 
पहुचँने में कितना समय 

और लगेगा?

दिनांक - 24 नवंबर
समय - दोपहर 1:15 बजे

दिनांक - 26 नवंबर
समय - सबुह 8:00 बजे

विशाखापट्टनम
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बच्चों, शाम के 
5:00 बज गए हैं। हमें अब 
चलना चाहिए, वरना दरे 

हो जाएगी।दखेिए दादी, ये पेड़-पौध े 
कितने सुंदर हैं। यहाँ कई  

सुंदर फूल भी हैं।

परिवार ने सबुह 9 बजे बस  
से कोंडापल्‍ली किला जाने का 

फैसला किया।

हम 8 घटें बाद  
वापस आएगँे।

अोह! पिताजी  
हमारी यात्रा समाप्‍त हो गई और  

अब हमें अपने घर वापस जाना ह।ै 
लेकिन, मैं दशे की सबसे तेज़ ट्रेन 
वंद ेभारत में वापस यात्रा करने के 

लिए उत्साहित हू।ँ

ठीक ह ैसर, आप किले का दौरा करें। मैं 
आप सभी को लेने 8 घटें बाद आऊँगा। 

आपकी यात्रा शानदार हो।

हाँ!

बहुत खबू!

हाँ, हम जल्द ही फिर से 
ऐसी यात्रा करेंगे!

माँ, मैं अपने मित्रों को इस रोमांचक  
यात्रा के बारे में बताने के लिए और 

इतंज़ार नहीं कर सकता।

दिनांक - 26 नवंबर
समय - शाम 5:00 बजे

दिनांक - 27 नवंबर
समय - सबुह 9:00 बजे

दिनांक - 28 नवंबर
समय - शाम 7:00 बजे

दिनांक - 28 नवंबर
समय - रात 11:30 बजे
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क.	� हर्ष के परिवार ने यात्रा की योजना क्‍यों बनाई? यात्रा करने के लिए वे किस जगह 
पर गए? आपको उनकी यात्रा में क्या अच्छा लगा?

ख.	 उन्होंने किस दिन अपनी यात्रा प्रारंभ की? वे कब वापस आए?
ग.	 उनकी यात्रा कितने समय की थी?
घ.	 उनकी दिन की यात्रा कितने समय तक थी?
	 अ.	 मगंलगिरी की पहाड़ि‍याँ ____ घटें
	 ब.	 कोंडापल्ली किला ____ घटें। वे किस समय वापस आए? ____
ङ.	 जब वे गए, वे कितने समय ट्रेन में रह—े 
	 अ.	वि शाखापत्तनम से विजयवाड़ा
			    स े
	 ब.	वि जयवाड़ा से विशाखापत्तनम
			    स े
	 दोनों में से किसमें अधिक समय लगा?
च.	क्या  आपने कोई यात्रा की ह?ै आपको उस यात्रा में सबसे अधिक क्या  

पसंद आया?

आओ बातचीत करें

दिनों और घटंों के संदर्भ में अवधि से परिचित कराने के लिए बच्‍चों से उनकी यात्रा के अनभुवों पर 
चर्चा कीजिए।

क्या आप जानते हैं? 
भारत में सर्वाधिक गति से चलने वाली 
रेलगाड़ी वंद ेभारत एक्सप्रेस ह।ै यह रेलगाड़ी 
प्रथम स्वदशेी रेलगाड़ी ह,ै जो परू्णत: भारत 
में निर्मित ह।ै वंद ेभारत एक्सप्रेस भारत की 
पहली रेलगाड़ी ह ैजिसमें एकीकृत इजंन ह,ै 
एक अलग इजंन कोच नहीं ह।ै

रोचक तथ्‍य

____ घटें

____ घटें
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चर च्ा करें

छोटी सईु (घंटे की सईु) और बड़ी सईु (मिनट की सईु) की ि‍स्थति को देखें 
और पता लगाइए कि गार्गी एक दिन में इन गतिवििधयों को कब करती है—

•	 गार्गी कितने बजे उठती ह?ै	 	 	 	

•	 वह विद्यालय कब जाती ह?ै	 	 	 	

•	 वह दोपहर का भोजन किस समय करती ह?ै	

आइए, देखें कि गार्गी एक दिन में क्या-क्या काम करती है और 
किस-किस समय करती है? आप प्रत्‍येक चित्र के नीचे काम करने 
का समय लिि‍खए।

गार्गी की दिनचर य्ा

___ बजे6

___ बजे

मित्रों के साथ खेलने 
का समय

जागने का समय

सोने का समय

पानी लाने का समय

विद्यालय जाने का 
समय

पढ़ने का समय

घर आने का समय

___ बजे

___ बजे7

___ बजे

___ बजे
___ बजे

___ बजे

दोपहर में भोजन 
करने का समय
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आओ करें

___ बजे

3 बजे

9 बजे

11 बजे

12 बजे

4 बजे

6 बजे

___ बजे ___ बजे ___ बजे

घड़ी देखकर समय बताइए।

घड़ी पर घंटे की सईु और मिनट की सईु बनाइए।
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आप नीचे दिए गए काम कब करते हैं? घड़ी में घंटे और मिनट की 
सईुयाँ बनाकर बताइए।

पढ़ाई करना खलेना दोपहर का भोजन

हमारी आ
यु क्या है?

वर्ष

वर्ष

वर्ष

वर्ष
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दिशाओ ंको जानना

मार्ग ढँूढ़ने के लिए मोबाइल एप्‍स के उपयोग पर चर्चा कीजिए।

सारा के विद्यालय जाने का रास्ता
सारा हरी रेखा वाले मार्ग से विद्यालय पहुचँती ह।ै अब अास्था और निया को उनके घर 
से विद्यालय तक ले जाने के लिए एक रेखा खींचिए। 

कक्षा के एक बच्चे को स्वेच्छा से सामने आने के लिए कहें। उसकी अाँखों पर पट्््टी 
बँाध दें। दिशा तय करें, उदाहरण के लिए— अतंिम बेंच से ब्लैक बोर्ड तक जाए।ँ 
दिशाओ ंके लिए दाए,ँ बाए ँया सीध ेशब्दों का प्रयोग करें।

	 यह खले 5 से 7 चरणों में चलेगा, जिसमें अलग-अलग बच्चे स्वेच्छा से भाग 
लेंगे। बच्चों से कोई सरुक्षित शब्द चनुने को कहें, जैसे— ‘खतरा’ जब वह वस्तुओ ंसे 
टकराने वाला हो (कठिनाई का स्‍तर बढ़ाने लिए आप कक्षा में कुछ बदलाव कर सकते 
हैं या रास्ते में रुकावटें पैदा कर सकते हैं)।

सारा

निया अास्था
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शिक्षक द्वारा दिशाओ ंपर बल दिया जाना चाहिए और बच्चों को दिशाए ँपहचानने में सहायता 
करें। बातचीत करें कि आपके उत्तर दिशा की ओर क्या-क्या हैं? जैसे— ब्लैकबोर्ड, पंचायत घर 
आद‍ि। इसी तरह अन्य दिशाओ ंके लिए भी कार्य करें। 

पूर्व, पश्‍चिम, उत्तर और दक्षिण 
सबुह जहाँ से उगता सरूज,
दिशा यही कहलाती परूब।
पश्‍चिम ठीक पीठ की ओर,
जाकर जहाँ ह ैछिपता सरूज।

दोनों हाथ जरा फैलाओ,
उत्तर, दक्षिण दिशा बताओ।

बायाँ हाथ बताए उ�ार,
इधर सभी वन, पर्वत सुंदर। दायाँ हाथ जिधर फैलाया,

दक्षिण दिशा उसे बतलाया।
घ्मूों एक गोल-सा चक्कर,
परू्व, पश्‍चिम, दक्षिण, उत्तर। 

N

W

E

S
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आओ करें

कम्पास और उसके उपयोग के विषय में चर्चा करें। साथ ही बच्चों को वििभ‍न्न संदर्भ बिदओु ंसे 
वस्तुओ ंकी दिशाओ ंका पता लगाने हते ुकम्पास का उपयोग करने के लिए प्रोत्साहित करें।

क.	 हनीत, सारा के ___________ में बैठा ह।ै

ख.	 अलमारी अली के ___________ में ह।ै

ग.	 ब्लैकबोर्ड तक पहुचँने के लिए मीरा को ___________ दिशा में अौर फिर 
___________ दिशा में चलना चाहिए।

घ.	पक् षियों को खिड़की से दाना डालने के लिए नितिन पहले ___________ 
दिशा में और फिर ___________ दिशा में जाएगा।

मीरा

सारा

अ‍निल

अली

हनीत

नितिन

दानीन

हीती

अंजली

नीचे दी गई कक्षा को देखें और उ�ार, दक्षिण, पूर्व और पश्‍चिम शब्दों का 
प्रयोग करते हुए प्रश्‍नों के उत्तर दें। (कम्पास की सहायता लें)

क्या आप जानत हैं? यह 

दिशासचूक यंत्र ह।ै

उत्तर

दक्षिण

परू्वपश्‍चि‍म
N

S

E
W
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रूपल को मलेे में जाना बहुत पसंद ह।ै वह अपने मित्रों के साथ पास के मलेे में गई। 
उसकी माँ ने उसे `50 दिए। उसने अधिकतर पैसे झलूा झलूने में खर्च कर दिए।

मलेों में बच्चे क्या-क्या करते हैं, वे किसके साथ जाते हैं, क्या खरीदते हैं और वहाँ कितना खर्च 
करते हैं, इस विषय में चर्चा करें।

10 मेले का आनंद
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रूपल की एक मित्र के पास `50 में से `8 बचे थे। पता कीजिए कि 
उसने कुल कितने �पये खर्च किए।

`8 + `20 = `28
`28 + `20 = `48
`48 +  `2 = `50

     `42

रूपल के पास बच े
हुए पैसे

रूपल की माँ द्वारा 
दिए गए पैसे

खर्च हुए पैसे– =

कुल खर्च 

रूपल ने कितना खर्च किया?

यदि अापके पिताजी ने आपको मलेा दखेने के लिए `40 दिए हों एवं 
आपके पास `3 बच ेहैं, तो पता कीजिए कि आपने कुल कितने �पये 
खर्च किए?

`10

मरेे पास `8 बच ेहैं और मैंने `20 
का झलूा झलूा, कुल `28 हुए। फि‍र 

मैंने `20 खाने-पीने में खर्च किए, कुल हुए 
`48। मैंने `2 की टॉफी खाई, कुल हुए 

`50। मैंने कुल `42 खर्च किए।
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टिकट खरीदने के लिए कुल कितने पैसे की आवश्‍यकता होगी?

हमने देखा कि रूपल ने अलग-अलग मूल्‍य के नोट एवं सिक्‍के  
उपयोग किए हैं। अलग-अलग मूल्‍य के नोट नीचे दिखाए गए हैं।

आओ ढूढँ़े 

`20

`10

`15

झूला धन राश‍िटिकट

2

2

______

`_____

`_____

`30

`100

`500

`200
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पता कीजिए कि `500 के नोट पर `500 कितनी बार लिखा है?

क.	 पाँच सौ �पये शब्‍दों में __________ बार 

ख.	 500 अकंों में __________ बार

बच्‍चों से उनके आस-पास लगने वाले मलेों पर चर्चा कीजिए, जैसे— वे किसके साथ मलेे में जाते हैं? वे क्‍या 
खरीदते हैं? वे कितना खर्च करते हैं? बच्‍चों से भारतीय मदु्रा एवं उनकी विशषेताओ ंके विषय में पछूिए। दिव्‍यांगों 
के लिए नोट पर दी गई विशषेताओ ंपर चर्चा कीजिए, जैसे— नोट के किनारे पर बनी रेखा, नोट 
पर लिखी संख्‍याए ँआदि। 

`500 के नोट पर 
कौन-सी ऐतिहासिक इमारत का 
चित्र बना ह?ै क्‍या आपने इस 

ऐतिहासिक इमारत को दखेा ह?ै
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20 पैसे के कितने सिक्के  `1 बनाएगेँ?  

बताइए कि ̀ 1 देने के लिए 25 पैसे के कितने सिक्‍के  देने होंगे? नीचे 
दिए गए बॉक्‍स में चित्र बनाइए।

तेजल की दादी ने उसे कुछ पुराने सिक्‍के  दिखाए, जो उसने पहले 
कभी नहीं देखे थे। नीचे ऐसे ही कुछ सिक्‍के  दिखाए गए हैं

+ =

50 पैसे 50 पैसे 1 �पया

100 पैसे = 1 �पया

=    `1  या 
    100 पैसे

दादी माँ `1 दनेे के लिए 50 पैसे के 2 सिक्‍के  दतेी थीं।

50 पैसे25 पैसे 10 पैसे 20 पैसे
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गुब्बारा फोड़ो
मटरू के सामने एक ‘गबु्बारा फोड़ो’ खले आता ह।ै उसे `10 के लिए 3 अवसर 
मिलेंगे। आइए, दखेें कि मटरू कितने �पये जीतता ह।ै

मटरू को गुब्बारा फोड़नेे पर कितने �पये मिलेंगे?

`3
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`17

`22

`31

जीती गई कुल राशि =

जीती गई कुल राशि =

यदि मटरू के पास चार अवसर हैं तो वह कौन-से गुब्‍बारे फोड़े, 
जिससे उसे अधिक पैसे मिलें? उनके चित्र बनाइए और रंग भी भरिए।

यदि वह नीचे लिखी धनराश‍ि प्राप्‍त करना चाहता है तो उसे  
कौन-से गुब्बारे फोड़ने होंगे, उन्‍हें बनाइए और रंग भरिए।

सबसे अधिक पैसे जीतने के लिए आप कौन-से तीन गुब्‍बारे फोड़ेंगे? 
उनके चित्र बनाइए और रंग भी भरिए।
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आइए, देखें कि हम `66 किस-किस तरह से चुका सकते हैं।

दी गई धनराशि को अलग-अलग नोटों और सिक्‍कों का उपयोग करके  
अलग-अलग तरीकों से बनाइए।

आओ करें

धनराशि

54

85

`1

—

`2

2

`5

—

`10

3

`20

1

`50

—
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`2
8

`2
0

`5
5

`1
0

`3
`3
0

`3
2

`1
0

`1
5

`15
`20

`5

`10

आओ खरीदें

वस्‍तु
शषे धन/

आवश्‍यक धन
आपके पास धनखरीदने के लिए 

आवश्‍यक धन

`15 `2
8

`3
0

`1
0

`2
0

`5
5

`20

` ________
` ______

` ______

` ______

` ________

` ________

कुछ मौखि‍क प्रश्‍न भी पछूें, जैसे— ̀ 40 में क्या-क्या खरीद सकते हैं? इतने �पये में क्या नहीं खरीद सकते। 
टॉफी, बिस्किट या सामान खरीदने के उनके अनभुवों पर बात कीजिए।
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` 1 8

+  ` 3 2

आओ करें

ऐसे अन्‍य संदर्भों पर बच्‍चों से चर्चा कीजिए एवं प्रश्‍न पछूिए कि वे जोड़ करेंगे या घटाएगँे। चर्चा 
के माध्‍यम से बच्‍चों में धन की बचत करने पर बातचीत कीजिए। 

परियोजना कार्य

जब आप माता-पिता के साथ बाजार जाए,ँ तो खरीदी गई वस्‍तुओ ंकी सचूी बनाइए एवं खर्च 
किए गए पैसों का हिसाब लगाइए। 

क्‍या आपने कभी 
दखेा ह ैकि मलू्‍य चकुाने के 
लिए मोबाइल का उपयोग 

किया जाता ह।ै 

क.	 जयंत ने `25 पैन पर और `40 कॉपियों पर खर्च किए। 
उसने कुल कितना रुपये खर्च किए? 

ख.	मीरा के पास `43 हैं। कनिका के पास मीरा से `14 

अधिक ह।ै कनिका के पास कितने रुपये हैं?

ग.	 एक ब्रैड के पैकेट की कीमत `30 ह ैऔर चॉकलेट की 
कीमत `60 ह।ै विवेक को ये वस्‍तुए ँखरीदने के लिए 
कितने रुपयों की आवश्‍यकता ह?ै

घ.	 अजय के पास ̀ 58 हैं। उसने बाजार में ̀ 48 खर्च कर दिए। अब उसके पास कितने 
रुपये बच ेहैं?

` 1 5

+  ` 2 7

` 4 7

+  ` 5 0

` 2 2

+  ` 3 5
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मनपसदं रंग

आओ करें

तालिका को पूरा करिए और रिक्‍त स्थानों को भरिए।

रंग
बच्चों की संख्या

लाल हरा नीला पीला

क.	 सबसे अधिक पसंद किया जाने वाला रंग _______________ ह।ै

ख.	 सबसे कम पसंद किया जाने वाला रंग  _______________ ह।ै

ग.	 पीला रंग, _______________ से अधिक पसंद किया गया ह।ै 

घ.	 _______________, हरे रंग से अधिक पसंद किया गया ह।ै 

ङ.	 _______________, _______________ से कम पसंद किया गया ह।ै

11 आकँड़ों के साथ कार्य 
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आओ करें

पिकनिक
पिकनिक पर बच्चों को खाने के लिए फल दिए गए। बच्चे अपनी-अपनी पसंद के फल 
लेकर खा रह ेहैं।

तालिका को पूरा करिए और रिक्‍त स्‍थान को भरिए।
फल

बच्चों की संख्या

क.	 चित्र में बच्चों की संख्या ___________ ह।ै
ख.	चि त्र में कितने बच्चे फल खा रह ेहैं? ___________
ग.	कि तने बच्चों को सेब पसंद ह?ै ___________
घ.	 अधिकतर बच्चे ___________ खा रह ेहैं।  
ङ.	 सबसे कम बच्चे ___________ खा रह ेहैं। 
च.	 अमरूद खाने वाले बच्चों की संख्या सेब खाने वाले बच्चों की संख्या से 

___________ (कम/ अधिक/ बराबर) ह।ै 
छ.	 सेब खाने वाले बच्चों की संख्या केले खाने वाले बच्चों की संख्या से 

___________ (कम/ अधिक/ बराबर) ह।ै 
ज.	 सेब खाने वाले बच्चों की संख्या कीवी खाने वाले बच्चों की संख्या से 

___________ (कम/ अधिक/ बराबर) ह।ै
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चित्र के विषय में चर्चा करें और तालिका भरें।

बच्चों की संख्यास क्ू ल आने का तरीका

8
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तालिका पढ़ि‍ए और चार्ट में विभिन्‍न तरीकों से स्‍कूल  आने वाले छात्रों की  
सखं्‍या दर्शाने के लिए चेहरे  बनाइए। (  = 1 शिक्षार्थी)

चार्ट को देखो और रिक्‍त स्थानों को भरो।

क.	 अधिकतर बच्चे _______ से स क्ू ल आते हैं। 

ख.	 स क्ू ल में सबसे कम बच्चे _______ से आते हैं। 

ग.	 बस से स क्ू ल आने वाले बच्चों की संख्या ऑटो-रिक्शा से स क्ू ल आने वाले 
छात्रों से _______ (अधिक/ कम) ह।ै 

घ.	 मोटरसाइकिल से स क्ू ल आने वाले बच्चों की संख्या साइकिल से स क्ू ल आने 
वाले बच्चों से _______ (अधिक/ कम) ह।ै 

ङ.	 _______ से स क्ू ल आने वाले बच्चों की संख्या _______ से स क्ू ल आने 
वाले छात्रों से कम ह।ै 

च.	 _______ से स क्ू ल आने वाले बच्चों की संख्या _______ से स क्ू ल आने 
वाले छात्रों से अधिक ह।ै

बच
्च

ों क
ी स

खं्या


               पैदल             ऑटो-रिक्शा 	            बस 	          मोटरसाइकिल	     साइकिल

Chapter 11.indd   126 6/9/2023   4:14:21 PM

Reprint 2025-26



127

आओ करें

आओ खेलें कुछ खेल

चित्र देखकर तालिका पूरी कीजिए।
खले बच्चों की संख्या
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अपने आस-पास के लोगों से पता करें।

कौन-सी सब्‍ज़ी सबसे अधिक पसदं की जाती है? अपने मित्रों से पूछिए और 
तालिका भरिए।

नीचे दिए गए चार्ट में बच्‍चों की सखं्‍या चेहरों  से दिखाने के लिए इस 
तालिका का उपयोग करिए।

क.	 सबसे अधिक पसंद किया जाने वाला खले _______ ह।ै

ख.	 सबसे कम पसंद किया जाने वाला खले _______ ह।ै

ग.	 पिट््््््ठू को _______ से अधिक पसंद किया जाता ह।ै 

घ.	 _______ को फुटबॉल स ेअधिक पसंद किया जाता ह।ै

आओ करें

मनपसंद सब्ज़ी

बच्चों की संख्या

  गिल्ली डंडा 	          कबड्््््््डी     	                  पिट््््््ठू	         फुटबॉल   	 	 क्रिकेट

बच्च


ों क
ी स

खं्या
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परियोजना कार्य

अपने आस-पास के परिवारों स ेपता करें कि किन परिवारों में बच्चे अपने दादा-दादी (नाना-नानी) के साथ रहते हैं। 
चर्चा करें कि आप परिवारों स ेकिस तरह के प्रश्‍न करेंग।े जानकारी एकत्र कर तालिका में भरिए।

आपने कितने परिवारों से पता किया? _______
कितने बच्चे दादा-दादी या नाना-नानी दोनों के साथ रहते हैं? ______ 
कितने बच्चे केवल एक दादा-दादी या नाना-नानी के साथ रहते हैं? _______
कितने बच्चे दादा-दादी, नाना-नानी के साथ नहीं रहते? _______ 
उन प्रश्‍नों के बारे में चर्चा करिए, जो आप परिवारों से पछूने जा रह ेहैं।

परिवार के साथ 
रहते हैं।

परिवारों की संख्या

दोनों दादा-दादी/
नाना-नानी

केवल दादी 	
(या नानी)

केवल दादा	
(या नाना)

न दादा-दादी और न 
ही नाना-नानी

एक साथ रहने वाले 
लोगों की सखं्या

 एक
 दो लोग
 तीन लोग
 चार लोग
 पाँच लोग

__________________

__________________

कितने परिवार

तालिका को पढ़िए और रिक्‍त स्थानों की पूर्ति कीजिए।
क.	 सर्वाधिक पसंद की जाने वाली सब्ज़ी _______ ह।ै
ख.	 सबस ेकम पसंद की जाने वाली सब्ज़ी _______ ह।ै
ग.	 _______ को _______ से अधिक पसंद किया जाता ह।ै 
घ.	 _______ को _______ स ेकम पसंद किया जाता ह।ै

अपने मित्रों से पूछिए कि उनके घर में कितने लोग रहते हैं और 
तालिका में भरिए।
क.	 अधिकांश परिवारों के घरों में 

______ लोग रहते हैं।
ख.	 एक घर  में र हने वाले लोगों की 

सबसे कम संख्या ______ ह।ै
ग.	 4 लोगों वाले परिवारों की संख्या 

______ ह।ै
घ.	 4 से अधिक लोगों वाले परिवारों 

की संख्या ______ ह।ै
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क.	 एक जैसी आकृतियों को आड़ी और खड़ी  रेखाओ ं की सहायता से 
मिलाइए। यह भी ध्‍यान रखिए कि कि  सी भी खाने से एक से अधि‍क 
रेखाए ँन जाए ँऔर रेखाए ँएक-दूसरे को काटे भी नहीं।

पहेलियाँ

2 +

3 =+

+

1

1

= 4

ख.	 पूरा कीजिए।
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ग.	 सोचो और पूरा करो। 

	 अ.	

			 

	 (i) 	 (ii) 	 (iii) 	 (iv) 

	 ब.	

घ.	 सखं्या ज्ञात कीजिए।

	 एक संख्या के बारे में सोचो।
	 उस संख्या को दोगनुा करें।
	 उसमें आठ जोड़ो।
	 उस संख्या का आधा घटाओ।
	 आपके द्वारा शरुू की गई संख्या घटाए।ँ
	 प्राप्‍त हुई संख्‍या 4 ह?ै
	 अब इस मथै ट्रिक को अपने मित्र के साथ खलेें।
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ङ.	 चित्र को देखो। चींटी कितने अलग-अलग तरीकों से अपने घर (बाम्‍बी) 
में वापस आ सकती है?

च.	 11 से 20 तक की सखं्याओ ंके नाम ज्ञात कीजिए।

	तै	 र	 ह	 ग	 या	 री	 ऊ	 न	 ई	 बे	 ल
	क	 म	 ऊ	 न	 ई	 स	 ते	 र	 ह	 र	 म
	सौ	 ला	 बी	 पं	 त	 ती	 स	 रा	 म	 ह	 क
	उ	 न्‍नी	 स	 च	 द्र	 पं	 गा	 ह	 र	 आ	 च
	स	 त	 हा	 द्रा	 ते	 ह	 र	 त्र	 ल	 च	 म
	चौ	 द	 ह	 ब	 फ	 म	 ह	 स	 क	 ड़	 च
	प	 म	 च	 क	 बा	 र	 ह	 म	 ए	 ग	 ग्
	द	 बी	 ह	 ए	 न	 त	 च	 न	 क	 या	 या
	र	 ल	 म	 ल	 च	 ब	 स	 ब्र	 अ	 ना	 र
	सो	 सा	 ल	 च	 म	 च	 प	 अ	 ठा	 र	 ह
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छ.	 उपयुक्‍त छाया चित्र की पहचान करें।

ज.	 बिल्‍ली अपने घर में कित ने अलग-अलग त रीकों से वापस आ 	
सकती है?

झ.	 आप दीयासलाई (माचिस) की 2 तीली निकाल कर केवल 2 वर्ग छोड़ें।
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ञ.	 मैं कौन हू?ँ

मैं साइकिल में हू,ँ

मैं कार और बस में भी हू,ँ

मैं सभी वाहनों को चलाता हू,ँ

अगर मैं सपाट हो जाऊँ तो वे हिल नहीं सकते।

मरेा आकार क्‍या ह?ै

ट.	 कुल 30 बनाने के लिए आप किन गेंदों का चयन करेंगे?

+ + = 30

1

9

4

11

5

13

7

15

ठ.	 क्या आप केवल एक अंक का प्रयोग करके दो अंकों वाली दो भिन्न 
सखं्याए ँबना सकते हैं?
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ड.	 जिराफ़ को कुछ पत्त‍ियाँ खानी हैं, उसे पेड़ तक पहुचँने के लिए रास्‍ता बनाए।ँ

    उ�र लिखें—

	 अ.	 जिराफ़ रास्‍ते में सबसे पहले किससे मिला था?	 	 _________

	 ब.	 जिराफ़ आखिरी में किससे मिला था?		 	 	 _________

	 स.	 क्या आप कभी घर जाने के लि ए अपना रास्ता भलूे हैं?	 _________

	 द.	 आप अपने रास्‍ते को याद रखने के लि ए क्या करते हैं?	 _________
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त.	 एक चरवाहे के पास 4 भेड़ें हैं और 4 कुत्ते हैं। बगीचे को 4 क्षेत्रों में बाँटें, 
जिसके प्रत य्ेक भाग/क्षेत्र में एक पेड़, एक भेड़ और एक कुत्ता हो।

ढ.	 नीचे दिए गए बिदुओ ंको मिलाकर आप कितने आयत बना सकते हैं?

ण.	 जोड़ अथवा घटाव करके बीच की सखं्‍या बनाए।ँ

18 – 9 6 + 3

9 13 19

सकेंत— वर्ग भी एक प्रकार का आयत ह।ै इसके बारे में अपने सहपाठियों एवं शिक्षकों 
के साथ चर्चा करें।
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थ.	 मैं कौन हू?ँ (एक दर्पण आपकी सहायता कर सकता है)

द.	 आप 1 से 7 तक की सखं्याओ ंको किस प्रकार व्यवस्थित करेंगे कि 
तीनों भुजाओ ंका योग समान हो?

अ.

स.

ब.

द.

ध.	 आइए 6 मीटर लंबे कपड़े को टुकड़ों में बाँट लें। अगर 1 मीटर हर बार 
कटता है तो हम उसे कितनी बार काटेंगे।

न.	 मैंने एक सखं्‍या सोची और उसको दुगना कर लिया। अगर मेरा उ�र 18 है 
तो मेरी सोची हुई सखं्‍या क्‍या थी?

प.	 28 बनाने के लिए कैलकुलेटर पर 10 कँुजी (बटन) दबाए।ँ
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